
护士先进事迹心得体会 学习白衣天使逆
行精神护士节心得体会(实用7篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，
我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位
和方向。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

护士先进事迹心得体会篇一

我们在家过年，他们在过鬼门关。在病毒肆虐的惴惴不安中，
他们一路过关斩将，披荆斩棘，无所畏惧。

在新型冠状病毒面前，是他们冲到了第一线，是他们不畏艰
难与病毒做斗争。他们，是来自各地省市的医护人员，是我
们心中永远的白衣天使，是抗病毒路上的逆行者。

84岁的钟南山爷爷本来可以避开病毒的危险，安度晚年。但
是他在人民最需要他的时候站了出来，就像17年前面对非典
一样。如果他站在我面前，我一定会深深地向他鞠一躬，表
达我的敬意。

我昨天看电视时，偶然翻出一条新闻，上面记者问一位医生：
“你怕吗?”医生说：“当然怕，但穿上属于我的服装时，我
就充满了信心。”

所有的白衣天使们这颗为人民服务的心从未改变，为人民安
全逆行的志向，永不改变!

致敬逆行者，他们用生命危险在诠释着“大医精诚”。让我
们众志成城，一起期待这场没有硝烟的战争早日结束。



护士先进事迹心得体会篇二

清晨刚打开手机,就收到女儿的短信:妈妈,祝你护士节快乐!
哦!是啊,今天是5.12国际护士节,是白衣天使们的节日.

护士是一项崇高的职业,它从事的是救死扶伤,为病人解除病
痛的具体而平凡的工作,它看似风光,实际上却又苦又累,它看
似轻松,却繁重且脏,白天护士们穿梭在病房中为患者打针送
药,紧张忙碌.夜深梦酣之时,护士那白色身影仍在守护着患者
的生命.她们无私,无畏,无怨,无悔,在护理岗位上默默地奉献
着青春和热血.通过她们的辛勤劳动,挽救了无数患者的生命,
也为那些逝去的生命送去了临终关怀.白衣天使的称呼,她们
当之无愧.

我也是一名老护士,从十九岁跨入护校大门时起,就培养了强
烈的责任感和使命感.我热爱护士工作,毕生为之奉献,我无怨
无悔.如今女儿也穿上了护士服,成为一名白衣天使,两代人为
同一事业奋斗,我骄傲,我自豪.

我愿所有护士们身体健康,家庭幸福,美丽和青春永驻,快乐伴
随每一天.

我希望人们给予护士们多一份理解,多一份关怀,多一份宽容.

我祝愿天下人健康长寿!

护士先进事迹心得体会篇三

社区是疫情防控的主力军，党员是冲锋陷阵的先行者。某同
志作为_社区党委书记，带领社区干部职工积极响应上级防控
部署，第一时间筑牢社区防控安全线。

“两天内完成部署和工作人员培训，两周内完成所有住宅居
住人员的排查和管理，做好充足准备迎接春节后的复工潮”，



这是_在社区两委班子扩大会上对全体社区干部职工提出的要
求。一方面，社区成立联防联控领导小组，街道挂点领导、
挂点部门深入社区，两委成员担任网格长，对辖区网格进行
责任包干，带领网格员与深入8个网格通过电话、微信、小程
序、led显示屏等方式，与网格员一起宣传、排查疫情，切实
做到外控输入、内防传播。截至1月30日，该社区4316名湖北
籍人员已全部完成核查，其中1月1日后来深湖北籍人员179名，
暂未发现疑似病例。

另一方面，由于_社区毗邻东莞，_辖区内共设置3个防疫检查
站，其中2个由坂田、布吉两个街道负责，叶书记发扬主人翁
精神，第一时间为检查站接通水电，并带队到防疫检查站关
心了解检疫人员需求，送去热水壶、矿泉水、帐篷等应急物
资，并且每天上午10：00和下午5：00为检疫人员送上姜茶，
驱寒保暖，解除他们的后顾之忧。

社区办公大楼是疫情防控的大本营，只有自己“干净”了，
老百姓才能放心跟你接触。叶书记要求社区办公场所一定要
做好防护，要求每天对办公楼进行消杀，电梯按钮贴上保护
膜并定期更换，一楼设置统一的废弃口罩垃圾箱等，同样的
要求也传达到各企业和居民小区。

为了更好地做好疫情防控工作，叶书记还经常带头深入企业、
网格、居民楼等，一线防控工作虽然有危险，但作为一名党
员，在危难之际就要挺身而出，担起守护家园的责任。

疫情防控工作中最大的困难，就是口罩、消毒液、体温测量
仪等防控物资不足。_以身作则，在办公室等相对简单、安全
的环境时主动不佩戴口罩，节省下来确保一线人员的使用。
同时，叶书记还积极联系社会资源购买口罩，“即使我自掏
腰包，也要尽最大力量保障一线工作人员的物资供应。”

疫情防控工作任务艰巨，_肩上担着全社区居民的安危，压力
很大，但责无旁贷。“我在_社区工作已经27年了，这里就是



我的家，我对村民，对村里的一草一木都有很深的感情，我
做这些不是为了完成工作，而是真心实意想保护好大家，所
以我做再多也不觉得累。”谈起打赢疫情防控狙击战的决心，
_眼神坚定。

护士先进事迹心得体会篇四

叔叔阿姨：

您们好!我是盈田小学五年级二班的学生王高卓。

今年是个特殊年，我们国家正在遭遇一场危难，一场由新型
冠状病毒带来的危难，这种病毒会让我们人类得肺炎，发烧，
咳嗽，导致死亡。而这种病毒最大的问题是会传染，通过我
们的飞沫和密切接触就可以传染。为了全国人民的安全，我
们国家实行了隔离政策，让每家人都待在自己家里，不串门，
不拜年，不去人多的地方，紧急有事出门也得戴口罩，在家
要勤洗手。

就在大多数人为了不被传染而待家里的情况下，你们这些医
护人员勇敢地离开家，去了武汉，去了那让人们都闻风丧胆
的地方，为了治疗和护理病人，你们不能和家人团聚，奋斗
在前线。我从电视上看到，你们好多人累的都倒在地上睡着
了，还有的人被传染了病毒而牺牲了。您们太伟大了，为了
全国人民，在工作，在奋斗，在牺牲，让我非常感动，看着
可恶的病毒危害着人类，看着你们因为长时间戴口罩脸上留
下的红印，我流泪了，谢谢你们，因为有了你们，我们才有
了希望。

我代表我的家人向奋斗在前线的叔叔阿姨们说一声谢谢，谢
谢您们的付出，我相信，在您们的付出下病毒一定会被打败。

我虽然不能像您们一样在前线，但我会乖乖待在家里，我和
我的家人承诺，勤洗手，戴口罩，不去人多的地方，不串门，



我们一起对抗病毒。您们在救助病人的同时也要保护好自己
的身体，愿疫情早日结束，愿您们早日凯旋归来!

护士先进事迹心得体会篇五

20__年，一场新型冠状病毒肺炎席卷___，也让全国人民绷紧
了神经，面对疫情，举国上下心系___，各地人民踊跃捐赠，
谱写了一曲“青山一道同云雨”的壮歌。

20__年有着一个魔幻的开头：澳大利亚森林大火、东非蝗灾、
美国流感、中国疫情。面对这些苦难，我们在风中颤抖，在
雨中低头，却仍然瑟瑟站立。没有人能够永远天真，但所有
细微之下都隐藏着春暖花开、冰面破裂的巨响，微弱的希望
之火往往在不经意间熊熊燃烧。

20__年1月20日，新型冠状病毒开始集中爆发，钟南山团队再
一次出现在我们的眼前，解决了20__年的非典，又再一次开
始抗击新型冠状病毒，协同白衣天使们一起对抗新型冠状病
毒。84岁高龄钟南山教授的一番话，让我肃然起敬：“这是
一场没有硝烟的战争，医院就是战场，我们不冲上去谁冲上
去?”

看着新闻中一个个抢险急救的身影，读着歌颂白衣天使们的
文章，我感慨万千。鲁迅先生曾说：“我们自古以来，就埋
头苦干的人，有拼命硬干的人，有为民请命的人，有舍身求
法的人……这就是中国的脊梁。”而我想对拼搏在一线的白
衣天使们，说：“有的人，身着白衣，心有锦缎。面对突发
的疫情，他们不计报酬，无论生死，是最美的逆行者，也是
这个时代最可爱的人。你们是抗疫的‘逆行者’，是病毒
的‘狙击手’，是患者的‘生命线’。”哪有什么岁月静好，
只不过是有你们在负重前行。”

其实关于今年的疫情我最有发言权，因为我妈妈的亲人全都
在___，有好几个亲人甚至在___的同济医院上班，也就是你



们口中的最美丽逆行者。每每看到关于疫情的新闻，我的心
都提到了嗓子眼，尤其最害怕看到医护人员死亡的这种案例。
其实新型冠状病毒并不可怕，只要我们一起努力，做好防护，
病毒一定会离我们远去。

大家都知道今年病毒的源头是蝙蝠，但其实蝙蝠带着自己的
病毒，把自己隐藏的很好，只不过是有人类伤害了它，它才
伤害了人类。野味疫情，是偶然还是必然?枪响之后，没有真
正的赢家，枪声未响，或许万物还是有一线生机。毕竟，雪
崩的时候没有一片雪花是无辜的。与其说是蝙蝠在作恶，倒
不如说成是人性的贪婪。中国的疫情，也许是蝙蝠给人类的
反击，世界各地的自然灾害，更可能是大自然给人类敲响的
警钟。所以我们一定要“吃一堑、长一智”，保护野生动物，
保护大自然，因为这就是在拯救人类自己。

没有一个冬天不能逾越，没有一个春天不会到来，只要我们
坚守法制、道德和文明的底线，待到春暖花开，疫情消散之
时，你我便能毫无愧疚地坦然相见。
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20__的春节，注定是一个不平凡的春节。今年春节前后一种
新型冠状病毒感染的肺炎来袭，这个病毒席卷了全国。因此，
一场阻击病毒疫情的战斗也随之打响。

这场没有硝烟的战争牵动着全国人民的心，这个时候“他
们”出现了。

他们逆行而上奔向疫情;他们坚守岗位，用绵薄之力支援同
胞;他们挑灯夜战，与疫情抗争……他们从未曾离开过战场。
因为他们知道自己肩上的责任很重。他们在生死之间工作，
与死神斗争，将生的希望留给别人，把艰难困苦肩上扛。

责任，并不是简简单单的字眼。当一个人真正成为社会的一



份子时，责任就作为一份成年的礼物落在人们肩上。

84岁的钟南山院士，没有选择悠闲的退休生活，而是义无反
顾得去武汉疫区支援。在去武汉的路上，他累的“睡”着了，
其实他在思索着如何解救这场危机，接下来的日子里他冲向
抗疫情的前线。他说：“同事倒下了，病人还会继续救”。
面对疫情他们不曾逃避，是肩上的责任提醒着他们。

抗疫无国界，患难见真情。在中国有困难时，全国各地都慷
慨的伸出援助之手!

没有一个冬天不会过去，没有一个春天不会到来!加油中国，
加油战士们!用你们坚实的肩膀，扛起责任，与之奋斗!
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我们在过年，他们却在过关。在这病毒肆虐的惴惴不安里，
他们一路上披荆斩棘，无所畏惧，他们，是平凡人，而伟大
恰恰来源于平凡。

身着白衣，心有锦缎

八十三岁的钟南山爷爷，本来可以避开病毒的危险，安度晚
年，但是他在人民最需要他的时候站了出来，就跟十七年
前，sars病毒爆发的时候一样。十七年前，他曾坚定地
说：“把病人都送到我这里来!”这斩钉截铁的话语，带给全
世界无比的震撼。十七年来，这颗为人民服务的心，始终未
改，为人民逆行的志，始终不变。

你的样子，就是中国的样子。你的样子我们铭记在心，你的
精神我们世代相传!让14亿人都成为你的样子，我们就能在春
暖花开之时，看到你脱下防护服，揭开口罩露出灿烂的笑容。

心怀感恩，致敬英雄


