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演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。优质的演讲稿该怎么样去写
呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望
对大家能够有所帮助。
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各位老师，各位同学：

大家好! 我叫：李济龙，是三小三年级五班学生，今天我演
讲的题目是《我读书我快乐》。人生就是要不断读书，不断
积累知识。

在我正式演讲之前，我想问大家一个问题：什么是你人生中
最重要的?可能有人会说是金钱，可能有人会说是健康，可能
还有人会说是快乐，当然还会有其他的答案。这不足为怪，
因为每个人的生活经历不同，感受也不同，所以认识也千差
万别。

而我会不假思索地回答：最重要是读书!

曾经有这样一个故事，俄-国的罗蒙诺索夫小的时候，最希望
得到一本书，他是渔民的儿子。白天，他跟父亲打鱼，晚上，
躲在帐篷里看书。有一天，罗蒙诺索夫和父亲在海上打鱼，
忽然，一阵狂风，大海掀起了巨浪，船上的帆篷被吹落了，
情况十分紧急。他不顾一切，沿着摇晃的桅杆爬上去，很快



把吹落的帆篷扎结实了，渔船恢复了平稳。狂风过去后，父
亲把他拉到身边，笑眯眯地说：“孩子，我要奖赏你的勇敢，
给你买件鹿皮上衣，好吗?”罗蒙诺索夫摇摇头。“那你要什
么呢?”“我要买一本书，爸爸，其它我什么都不要。”“难
道一件鹿皮上衣还比不上一本书?”“爸爸，我想要一本好书，
什么知识都有的书。打个比方，天上的星星为什么会掉下来，
为什么黑夜过去就是黎明”，父亲和水手们听了，都惊奇得
睁圆了眼睛。长大后，罗蒙诺索夫成了俄-国著名的科学家、
诗人、语言学家和历史学家。给后人留下了很多有价值的作
品。

听了这一个故事，你一定会从中有所感悟、有所启迪吧。在
新的世纪中，愿同学们都来与好书作伴。只有博览群书，才
能使我们的知识渊博;只有与书作伴，思想才不贫穷、不孤独，
身心才能得到陶冶，生活才能充满情趣。

“书是人类进步的阶梯。”高尔基的这句至理名言曾经激励
着无数学子发奋读书。同学们，为了我们的进步和成长，为
了我们伟大祖国的进步和繁荣，让我们一起读书吧!

正所谓：书香让人醉，苦累无怨悔。知识常相伴，理想同起
飞! 我的演讲到此结束，谢谢大家!

大家好，我今天演讲的题目是乐观者与悲观者。

三分钟能干什么呢？三分钟只能吃二分之一的苹果，喝三分
之一的咖啡，三分钟打个盹儿都不够，所以大家就姑且听听
我这三分钟的小故事吧！

有一对孪生兄弟，其中一个过分乐观，而另一个则过分悲观。
他们的父亲就想帮助他们进行‘性格改造’。一天，他买了
许多色泽鲜艳的新玩具给悲观的孩子，又把乐观的孩子送进
了一间堆满马粪的车房里。



第二天清晨，父亲看到悲观孩子正泣不成声，便问：“你为
什么不玩那些玩具呢？” 悲观的孩子哭泣的说：“玩了就会
坏的。”

父亲叹了口气，走进车房，却发现那乐观的孩子正兴高采烈
地在马粪里掏着什么。 那孩子得意洋洋地告诉父亲：“爸爸，
我想这马粪堆里肯定还藏着一匹小马呢！”

乐观者与悲观者之间，其差别是很有趣的：乐观者看到的是
油炸圈饼，悲观者看到的则是一个窟窿。为什么会有这样大
的差异呢？因为悲观者凡事总是往最坏处想，怕把事情想得
太美好了，万一结局真不如人意时，会接受不了，承受不来，
所以宁愿选择悲观。

同学们，假如你有一堆苹果，其中有好的也有坏的，你会选
择先吃哪种呢？乐观者会选择先吃好的，把坏的扔掉，这样
你吃到的.每一个苹果都是剩下的里面最好的，而悲观者则会
选择先吃坏的，因为他们觉得坏的苹果不吃一定会坏得更狠，
但是他们却没有想到，等你把坏的苹果都吃完了，好的苹果
也会慢慢变坏的，到最后你吃到的所有苹果都会是坏的。

叔本华曾说：“一个悲观的人，把所有的快乐都看成不快乐，
好比美酒到充满胆汁的口中也会变苦一样。”所以悲观的人
看到的都是痛苦，而乐观的人看到的永远都是希望，即使他
们处于逆境之中，他们都会觉得这是上天给他们磨炼意志的
机会。

同学们，我们要做一个乐观的人，相信自己，相信未来，就
像小平同志所说：“天塌下来我也不怕，有大个的顶着”！
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尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好！

今天，我演讲的题目是《安全浇灌幸福之花》。

阳光三月，春暖花开，生命犹如这绽放的花朵一样的美丽！
我们的家庭、社会无处不在显示着生命的重要，生命既然如
此的宝贵，我们又该怎样珍惜呢？我们也曾用过平安、幸福、
健康、顺利等词语，我们更应知道安全是一种尊严；安全是
一种文明；安全是一种幸福；安全是一笔财富；安全是权利
和义务，安全是靠责任心去完成的，只有增强责任心，安全
才有保证，生命才会美丽。

有的同学家里，养着宠物狗或宠物猫，其实它们的身体上滋
养着一种细菌，所以千万不要和它过分亲密，以免传播细菌，
使人体产生疾病；另外，不要招惹狗、猫等动物，它们所爆
发出来的力量和野性是出乎意料的，如果它们伤害了你，后
果不堪设想。所以动物也存在着一定的安全隐患，因此，要
与动物保持一定距离。

放炮竹也是存在着很大的安全隐患。不瞒大家，我也喜欢放
炮竹，觉得很有趣，又很喜庆。可是，放炮之余也曾顾虑过
自己的安全问题。比如，放炮时身体要离炮仗本身远一些、
点燃捻后要迅速离开……这些都是基本常识，但有的同学还
是被炮竹炸伤了手，炸伤了脸，为了我们自己的安全，一定
要远离烟火。

生命诚可贵，面对这广博的自然界，生命，又是何等的脆弱？
安全意识的淡薄，思维意识的钝化带给了我们太多的伤害！

我们必须要把安全牢记心中，把安全带在身旁。有一句话这
样说：做到“我懂安全、我应安全、我能安全、我会安全”，
从而实现人人安全、事事安全！“生命”，一个多么鲜活的
词语；“安全”，一个多么古老的话题；“幸福”一个多么
美妙的境界——安全，它是培育幸福之花的土壤，只有身系



安全，幸福之花才会开放在你生命的旅程中……只有我们真
的将安全牢记于心，落实于行时，安全才会伴随我们左右，
伴着我们快乐成长。

安全在我心中，愿安全在每一个人心中！

谢谢大家！
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尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好!

人们说海伦是带着好学和自信的气质来到人间的，尽管命运
对幼小的海伦是如此的不公，但在她的启蒙教师安妮·莎利
文的帮助下，顽强的海伦学会了写，学会了说。小海伦曾自
信地声明：“有朝一日，我要上大学读书!我要去哈佛大
学!”这一天终于来了。哈佛大学拉德克利夫女子学院以特殊
方式安排她入学考试。只见她用手在凸起的盲文上熟练地摸
来摸去，然后用打字机回答问题。前后9个小时，各科全部通
过，英文和德文得了优等成绩。4年后，海伦手捧羊皮纸证书，
以优异的成绩从拉德克利夫学院毕业。海伦热爱生活，她一
生致力于盲聋人的福利事业和教育事业，赢得了世界舆论的
赞扬。她先后完成了《我生活的'故事》等14部着作，产生了
世界范围的影响，她那自尊自信的品德，她那不屈不挠的奋
斗精神被誉为人类永恒的骄傲。

1岁半就又盲又聋且哑的海伦，若没有强烈的与命运挑战的勇
气和信心，是不可能成长为受世人赞誉的学者的。人生会面
对一个接一个的挑战，我们如何面对挑战?倘若自我毫不畏缩，
知难而上，并且最终战而胜之，那么，自我将会更加完善和
成熟。在挑战面前，首先要肯定自己，肯定就是力量，就是
对自己充满信心;自信可以促使人自强不息，迎难而上，可以



发掘深藏于内心的自我潜能。海伦就是一个强有力的实证。
海伦曾说，“信心是命运的主宰”。培养自信的气质十分重
要。但自信并非天生的，它是在个人生活、实践中逐渐形成、
发展的，认真地总结我们的长处和成功经历吧，让自信给我
们力量去迎接人生的挑战，向海伦学习。
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大家好!

同学们，生命是什么?让我来告诉你吧!生命只有一次，生命
是要经历一分一秒的时间，和时间做朋友，和时间一起旅行!

在平常的时候，你会感觉到时间特别多。据我的计算，一天
有八万六千四百秒。你在上课的时候，总会觉得时间过的很
慢，当你在玩的时候，却觉得时间过的很快。因为上课时，
你根本就是在认真听讲，没注意时间。在玩的时候，你很在
乎时间。

在这个世界上，时间对每个人都是公平的，只是有些人活的
态度和看法不同罢了。

时间是要自己去珍惜的，时间是不会因为你是百万富翁而让
你多活一秒，也不会因为你没对社会做贡献而让你少活一秒。
时间是要靠自己的努力所珍惜的，而不是靠几个钱就能买时
间。俗话说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”时间
是买不来的。

作为一位学生，我们应该怎么珍惜时间呢?很简单，只要你每
天好好学习，天天向上，勤奋学习，不怕吃苦，不浪费1分一
秒。一回到家就做作业，不对着电脑，不对着电视，认认真
真的做。一有作业就拿笔写，争取在学校里就完成，这样，
在家里就可以复习了。



上课时不开小差，不做小动作，不带和学习无关的东西，这
样，你的学习才有价值。

所以，同学们，我们要做一个聪明的人，珍惜时间，不要虚
度光阴，人的生命只有1次。有些人活的时间很长，但碌碌无
为，没人记住他;有些人活的时间虽然很短，却有一番大的作
为，人们就记住了他。所以，我们要抓住现在的分分秒秒，
成为国家的栋梁!
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尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好

在这绿树成荫，硕果累累的季节，我们迎来了新学期，上学
期我们班被评为文明班级，这是我们班级全体师生共同的荣
誉，在整个学期里我们班级的每位同学都很积极争做爱学习、
爱集体、讲文明、讲卫生、懂礼貌、的好学生，同学们都养
成了互帮互助的好习惯。

同学们都积极参加学校组织的各项活动，读书节活动中，同
学们争当读书小明星，在美术节上我们班同学获得了优秀奖;
在运动会上我们也获得了很多奖状和奖牌。

老师经常教导我们：“每一件小事，能够做好，就是大事;每
一件平凡之事，能够做好，就是不平凡”，我们时刻谨记班
主任的谆谆教诲，并为之努力着。新的学期开始了，沐浴着
阳光的雨露，让我们在长桥二小这片充满希望和活力的沃土
上共同体验学习、体验生活、体验成长吧，昨天的荣誉已经
过去，我们三1班的全体同学将齐心协力、继续努力，争取在
这个温暖的集体里事事有人做、人人争当学习能手，大家都
为做文明学生而努力，每位同学都能养成良好的学习习惯;班



干部能做好老师的得力助手;搞好班级的卫生，创建优美的学
习环境;积极进取，团结集体力量参与学校的各项活动，相信
在全体师生的共同努力下三1班的明天会更好。

谢谢大家!

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

今天，我能站在这个演讲台上为大家演讲，我十分高兴。

听爷爷讲，他小的时候，还没解放，生活过得十分艰苦，经
常用红薯和米煮稀饭，用菜和米饭搞糊吃，而且一天能吃两
顿就不错了。由于贫穷，那时的孩子一般都很难读书。

到了我们这一代，社会发生了翻天覆地的变化我们不用愁吃
不用愁穿，过着衣食无忧的生活，而且还能免费读书学知识。
坐在么明亮的教室里上课，有这么好的老师为我们讲课，有
这么多的同学相伴读书。我觉得自己十分的幸福。因此，我
们一定要好好珍惜现在的幸福生活，好好学习，做一个德智
体全面发展的小学生。长大后，回报社会，做一个对社会有
用的人。

我的演讲完的了，谢谢大家。

各位家长、亲爱的同学们：

大家好!

仲夏阳光争明媚，xx小学。以推动幼儿教育事业发展为宗
旨“六一”国际儿童节。我向在座的小朋友致以亲切的节日
问候!感谢各位家长能在万忙之中，抽出宝贵的时间来参加这
次的活动，这是他们在xx小学度过的第一个自己的节日!



欢歌笑语庆佳节，百态千姿展新颜。这里有孩子们茁壮成长
的活泼身影，这里有孩子们充满憧憬的瑰丽梦想，这里有孩
子们雏鹰展翅的艺术风采，这里有孩子们蓬勃向上的精神风
貌。

通过这次活动，我们真诚地希望大家可以共同托起明天的太
阳。立足于提高幼儿的综合素质，创造出更多、更生动活泼
的有效教育形式，推动他们学习、实践、健康成长。最后，
祝小朋友们节日快乐，身体健康!祝各位家长工作顺心，万事
如意!

大家好，我叫xx，是三年级3班一名小队员，今天，我演讲的
题目是我的理想。

提起英国科学家爱迪生，大家一定不会感到陌生吧，他是世
界闻名的发明大王，他一生的发明有一千多种，我的理想就
是成为一个像爱迪生一样的大发明家。

记得在三年级的课本中，我们就看到爱迪生为了搞发明差点
弄瞎了眼睛，被列车长打聋了一只耳朵，还被硫酸烧毁了一
件衣服。但是，他钻研科学的决心没有动摇，正是这种顽强
的精神、坚持不懈的努力和对待学习的态度，使爱迪生成为
了一个伟大的发明家。

我想，自己真的要想成为像爱迪生一样的发明家也要发扬他
的不怕困难，顽强拼搏的精神，为此，我想做到四个字：勤、
恒、勇、思。“勤”就是勤奋，古今中外，凡是有作为的人
无一不是勤奋努力的结果。“恒”就是恒心，有恒心才可望
有成就。“勇”是在学习遇到困难时，要有勇于克服困难的
决心。“思”同样重要，学习永远是和思索结合在一起的，
而今天的“思索”还要敢于幻想，只有张开幻想的翅膀，发
明创造才可能成为现实。

一份耕耘一份收获，为了实现理想，我会付出努力!


