
大学生志愿者养老院活动总结 大学青年
志愿者活动策划方案(汇总5篇)

总结是对前段社会实践活动进行全面回顾、检查的文种，这
决定了总结有很强的客观性特征。总结怎么写才能发挥它最
大的作用呢？那么下面我就给大家讲一讲总结怎么写才比较
好，我们一起来看一看吧。

大学生志愿者养老院活动总结篇一

为了进一步完善我青年志愿者协会“服务社会”的宗旨，本
协会决定在11月6日至7日组织一次大型的“下乡助农”活动。

体验农村生活，提高实践能力。

茂南区上吉水村(第五支队)四、参加对象：经济管理系青年
志愿者协会3、4级会员五、运行方案：

1、组织部和外联部与茂南区上吉水村(第五支队)农户联系，
洽谈有关活动事项。

2、秘书处负责组织各班会员参加以及解决后勤工作。

3、行动部和环保中队负责维持秩序和处理意外受伤问题，负
责活动的安全问题，这是本次活动中重要的一环。

4、宣传部负责活动的宣传工作。

1、活动前秘书处把这次活动通知各班负责人，宣传部组织人
员搞好宣传工作。

2、秘书处指导和组织各班负责人宣传此项活动，扩大活动的
影响力。



3、活动后秘书处负责敦促各部上交，宣传部搞好活动后的宣
传。

为各户农户无偿提供割稻谷服务，并在劳动结束后进行活动
增进会员友谊。

本协会通过此活动后将进一步加强和茂南区上吉水村的合作，
使其成为我协会的一个社会实践基地。我会将通过书面(口
头)协议的形式和秉着“服务社会、互惠互利”的'根本原则
与当地基础干部和农户进行协商，我们每年固定为他们提供
无偿帮助，而他们则为我们提供相应的服务配套。大家彼此
约定每年活动的时间等具体事项等。(此策划书为初步计划，
如遇特殊情况，按实际情况变动操作)
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为了增强争先创优意识，争创一流成绩，保持先进性，是每
个学生干部、入党积极分子、中共预备党员必备品质。是全
面建设校园文化的应有作风能够进一步激发工作积极性、主
动性、创造性，以时不我待的紧迫感和敢为人先的使命感，
提高工作水平，创造一流成绩绩，加快全面建设文明校园的
进程。

一、活动主题：争先创优，关爱老人，送温暖

二、活动目的：为了充分调动学生干部、入党积极分子、中
共预备党员的社会主义现代化建设者的“精神气”，提高工
作激情和干劲，以“工作争先、服务争先、业绩争先”为目
标，以培养“学习优、作风优、素质优”的人事干部队伍为
重点。提高学生干部、入党积极分子、中共预备党员对工作
的一份激情和干劲，使其能在平凡的岗位上真正做到塌实肯
干，做出好的成绩！

三、活动时间：11月30日



四、活动地点：东兴区敬老院

五、活动宣传：利用海报和展板进行宣传，并在体育学院展
开号召学生干部、入党积极分子、中共预备党员参加。

六、活动过程：

1、由师范学院体育学院组织部、纪检部、生活部联系东兴区
敬老院有关负责人，与其洽谈具体的时间和相关事宜。

2、由师范学院体育学院组织部将统计体育学院所有参加活动
的人，并交代注意事项（每个参加者务必准时集合不得迟
到）。

3、由师范学院体育学院组织部、纪检部、生活部联系活动节
目的人员和主持人。

七、活动内容：

1、由学院志愿者给老人们问好。

2、由主持人和老人们做一个小游戏。

3、请老人们教志愿者们活动，由志愿者教老人们太极和健身
气功，在互动中增进彼此的情意。

4、志愿者和老人们聊天，让他们回忆起美好的往事，注意倾
听，捶背要有经验。

5、每个志愿者和老人握手，并合影留念，活动结束。

八、注意事项：

1、准时集中出发，路上注意安全。



2、志愿者要有足够的耐心。

3、活动完毕，合影留念，打扫场地。

九、主办单位：师范学院体育学院团总支学生会

十、承办单位：师范学院体育学院团总支学生会组织部

十一、活动时间：12月17日下午14：20

十二、负责人：000电话：15282100

十三、活动协助：

1、宣传部负责海报宣传、横幅

2、组织部负责联系组织

3、摄影小组负责拍照

4、秘书处负责记录并总结

十四、领队：xx
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承办单位青年志愿者队

xx年x月x号

闽江学院

我校周边的小学

为了响应院青年志愿者举办的益暖中华活动。我们法律系青



年志愿者队策划这个我要上大学的活动。办这个活动主要是
想通过带贫困的小朋友到大学参观，增强他们学习的动力，
让他们对大学充满憧憬，提高他们的学习积极性。希望他们
可以通过努力学习来改变命运，创造属于他们自己的美好的
明天，飞向属于他们自己的天空。

1、联系我们学校附近的一所小学，与该小学的校长和老师洽
谈，征得他的同意。

2、让老师推荐10名左右家庭生活比较困难但学习较为努力的
孩子(可以是多个年级混搭的，没有年级限制)

3、与这些孩子的老师联系，取得老师的同意，或由老师陪同，
让我们把小朋友带到闽江学院。

4、在上午的时候先带孩子们参加教学楼，感受大学课堂氛围

5、接着是带领他们去参观图书馆，体会不一样的学习面貌

5、中午的时候，带小朋友们在学校吃午饭，体味大学伙食

6、漂流瓶活动：我们的每一位志愿者队员事先都要准备好一
个废弃的玻璃瓶，里面写上我们对这些孩子们励志和祝福的
话语，作为礼物送给这些孩子们，同时我们也要给这些孩子
准备一些玻璃瓶，让他们把自己理想中的大学或者自己的理
想写在纸上，放进瓶子里，然后让他们把这些瓶子各自带回
家，当他们遇到挫折的时候，可以打开瓶子看看自己的理想
和志向，从而激励自己，成就自己的学业。
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一、活动目的:

随着社会的进步，人民思想意识的提高，感恩和奉献的思想



更加深入人心，在奉献感恩活动周之际，通过丰富多彩充满
活力的文艺表演及我们与老人的悉心交谈，给老人送去一份
温暖，一份关爱。在使老人感受到温暖的同时，给大学生奉
献感恩的机会，推动大学生精神文明建设！

二、参加人员:河北农业大学感恩奉献者

三、活动时间和地点:时间；11月21日地点:保定南祥园养老
院

四、活动

1、打扫院内，院外卫生及擦拭健身器材（准备抹布）

2、剪指甲，梳头发，准备饭菜

3、讲一些新闻热点和生活中的趣事，与老人进行沟通交流，
了解他们的心声

4、精彩的文艺表演包括:小品，戏曲，唱歌，舞蹈等。（舒
缓，老一辈的歌）

5、为他们拍照留念

6、赠送亲手做的小礼物

五、活动影响:

发扬敬老，爱老的美德，提高和培养我们的社会实践能力和
社会公德意识，加强大学生精神文明建设，了解老人的同时
带给他们快乐，也给我们自己带来快乐，让我们的交流给老
人带来喜悦，幸福和满足。
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手握青春，传递温暖

12月5日是国际义工日，特此我们将12月定为志愿者活动月，
此次活动月的目的是

1． 弘扬xxxx志愿者精神，传播服务理念。致力于让我校志
愿者在活动月帮助他人,锻炼自身，不断提高自身的社会责任
感和实践能力。

2． 展示xxxx志愿者风采，丰富xxxx志愿者生活。提供平台
使东西校区各学院的志愿者能更好的实现经验、信息、感受
等的交流。

3． 通过活动，培养志愿者服务的能力，积极探索我校志愿
者服务的新思路,新方法.

4． 打响宁工志愿者活动的品牌，使校内更多的同学了解志
愿者，关注志愿者，热爱志愿者事业，加入志愿者 的队伍。

我系全体志愿者

12月1~12月31

在每个活动内容之前做好相关准备，做好宣传，时间和场地
的安排，所进行的活动需要一定经费的将经费减到最少，并
上报。

1．回顾优秀电影，展望青志将来

意义：志愿者行动的发展道路是曲折的，每部电影都记录了
志愿者们生活中的点滴感动。有人说：青年志愿者行动是一
项伟大的社会公益事业,是推动经济发展和社会进步,推动社



会公民思想道德建设的发展的强大动力。那么让我们在这些
电影的感动中逐渐成长吧！

时间：待定

地点：待定

安排：“观看志愿者题材电影”，播放相关志愿者题材或事
迹的电影或记录片。

2.为了培养大家的团队精神和团队意思，也是为了增加大学
生活的趣味性。加强同学们之间的相互了解。

活动地点：东去操场

活动时间：待定

(1) 三人抱成团

规则：每次参与活动为10人，在乐曲中听主持人的口令“三
人抱成团”，参与者在最短的时间内找到两人抱好，这样 就
剩一人被淘汰！主持人可按实际情况喊口令！

（2）集体抛绣球游戏（20分钟）

准 备：提供3个小筐（小筐包装的漂亮一点），40个气球

游戏规则：一局六名选手，两人一组，一人背筐，一人投球。
背筐者努力接住来自投手的球，最后以接球的多少决定最后
的胜负。此游戏主要考察两人的配合能力，看谁最后满载而
归。两人一组，一人背筐，一人投球。背筐者想尽办法接住
球。接球多的一组获胜。 共三组，每组两人.

（3）盲人背瘸子



目的：沟通配合能力，活跃气氛

游戏规则：当场选六名员工，三男三女，男生背女生，男生
当"盲人"，用纱巾蒙住眼睛，女生扮"瘸子"，为"盲人"指引
路，绕过路障，达到终点，最早到达者，为赢。其中路障设
置可摆放椅子，须绕行；汽球，须踩破；鲜花，须拾起，递
给女生。

（4）搞怪游戏

游戏规则：选择一定数量的志愿者一男一女地前后排成一个
圆圈,等组织者叫"一二三"的时候大家一起放心大胆地坐下,
你们会惊讶地发现你们坐在了后面同学的膝盖上...注意前后
两人之间的位置要适当,太近了会坐不下去,太远了会摔在地
上...

3.养老院之行---传递温暖

时间：待定

地点：养老院

活动内容：挑选出一定数量的志愿者，让他们各自带着自己
制作的送给老人们的礼物，组织去养老院，通过与老人的接
触和交谈，了解老人，同时为老人做一些清洁卫生，使老人
的闲暇时光充盈而快乐！深化关爱老人、尊敬老人的意识。
将爱付诸于行动！

4.手捧爱心，捐赠温暖

意义：撒下一片爱的阳光，收获明日闪亮的曙光。也许他们
因为贫困没法完成学业，也许他们因为贫困温饱困难。谁来
帮助他们呢？志愿者时刻准备着！我们的口号是：“哪里需
要我们，那里就有我们青年志愿者的身影”，我们的宗旨是：



“将温暖传递给周围的每一个人”。

时间：xxxx

地点：xxxxx

安排：“爱心捐赠”，衣物募捐活动，将所有衣物捐赠予贵
州贫困地区，并举行小型的捐赠仪式。

5.对残疾人进行募捐

时间：待定

地点：各食堂门口

活动安排：制作四个募捐箱子，在各大食堂门口安排一定人
数的志愿者进行招募，同学们可自愿投入任何金额的钱币，
活动后将所募捐得到的钱集中交到红十字会。

6.定期派志愿者到学校内各寝室收集易拉罐，饮料瓶等卖到
废品回收站，所得的资金交给红十字会。

制作横幅 ，宣传板， 做好有关方面的宣传工作

希望这个志愿者活动月能提高同学们的志愿服务精神，关爱
帮助他人，不仅在此次活动中能积极参与志愿服务工作，在
以后的没有一天中也能做到“将温暖传递给周围的每一个
人”。


