
最新珍爱生命小学生演讲稿两百字(优
质10篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么我
们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

珍爱生命小学生演讲稿两百字篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是西街小学三年级的李雨璇。今天我演讲的题目是：《珍
爱生命，从我做起》

生命是什么？生命不像花儿，谢了可以重开；生命不像绿草，
枯了还可以再绿。生命对人们是公平的，它只有一次。生命
是父母赋予我们最珍贵的礼物。

可是我却遇到过一个十分令人惋惜的交通事故。那是一个晴
朗的下午，放学后我和同学们有说有笑地走着，刚到马路边，
突然一声巨响，一辆货车紧急刹车，但是已经来不及了。一
个皮球滚到了马路的对面，可那位追皮球的小男孩却躺在了
车轮下，殷红的鲜血流了一地。看！这是多么惨痛的教训啊！
一个鲜活的生命离我们远去，一个幸福的家庭从此将被悲伤
笼罩。

鲜活的警示我们：珍惜自己的生命，时时处处遵守交通规则。

实例说服力强，结构完整，语言精练。



珍爱生命小学生演讲稿两百字篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好！

随着夏天的`到来，中小学生溺水事故又将进入高发期。在我
们国家，平均每年全国有近xxxx名儿童因意外伤害而死亡，
平均每天有近xxx名儿童因意外伤害而失去生命。意外溺水是
儿童意外伤害的首要死因，10个因意外伤害而死亡的儿童中，
有近6个是因为溺水身亡的。

现在正是天气炎热季节，暑期也即将来临，防溺水伤亡必须
要引起大家的高度重视。树立安全意识，加强自我保护，不
走河边，沟沿，不走偏僻的道路，回家时要结伴而行。用学
会的防溺水知识运用于实际，坚决杜绝溺水事件的发生。从
我做起，听从长辈教导，严守学校纪律，坚决不玩水。

在加强自我安全意识的同时，努力做好说服教育工作，对于
那些违反学校纪律，私自玩水的行为，要坚决抵制并劝阻。
如要游泳要到有资质的游泳场游泳，而且必须要有组织并在
大人带领下方可去游泳。同学间要互相关心、爱护，发现有
的同学私自去游泳或到危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告
诉老师、家长。

在我们的日常生活中，如果一旦遇到有人落水，我们在营救
时应该怎么办呢？最重要的一点，就是不能冒然下水营救，
因为一旦被落水者抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不
但会消耗救助者的大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗
尽最终丧命。所以，发现有人落水，最正确的做法应立即大
声呼救，寻求大人的帮助。同时，可以将救生圈、竹竿、木
板等抛给落水者。

同学们：生命高于一切，我们是国家和民族的未来和希望，



让我们行动起来，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。

谢谢大家！

珍爱生命小学生演讲稿两百字篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《关爱生命，快乐成长》。

生命是何等的宝贵，它就像那喷泉一样，是那么的多姿多彩；
它就像晚霞一样，是那么的美伦美奂；它就像鲜花一样，是
那么的五彩缤纷。然而，往往一些潜伏在身旁的“暴风雨”，
使它比昙花一现还要短暂。

每年我们都会迎来热情如火的夏天，但夏天不正也是一个多
事之秋吗？它的酷热牵引着多少人去沟渠、去江河湖海中游
泳、嬉戏？正是因为这一个个不规范的“游泳池”夺走了一
个又一个稚嫩的生命，使一个又一个的家庭承受着巨大的痛
苦。溺水、溺水、溺水！成了一个恐怖的字眼，让人心惊胆
寒，让人心情悲愤。汽车是我们主要的交通工具，给我们带
来了方便，它功不可没。但是它也给我们带来危险，重演这
一幕幕惨痛的悲剧。看那表面上一张张雏菊般的面孔，正威
风飒爽的驾驭着疯狂的自行车，看那个少年横闯红灯时，多
么的“勇敢”，他们愚昧的自以为是，在啪的一声巨响时，
又发生了一起惨不忍睹的车祸，死神夺走了短暂而美好的生
命。每次当那120救护车的叫声在耳边回旋时，我都会毛骨悚
然，因为我知道世界上又一个人或一些人要受罪了，或许是
世界上的有一个活生生的生命在那一瞬间被鬼神带走。人们
明知山有虎，偏向虎山行，这是多么的愚昧及让人揪心啊！

为什么人们总不注意隐藏在自己身边的危险呢？如果把金钱、



家庭、友情、房子、车子、用数字0来表示，那么，生命就
是1，只有生命这个1存在了，后面的0才会有价值；而当这
个1不在了，后面的0再多也能是一个0了，所有的宝贵的事物
对你来说都是水中月，镜中花。

人的生命的脆弱的，健全身体一旦失去，将永远无法挽回。
因此，我们应该好好珍惜，我们生命中的每一天，注意安全，
平安自己，也平安别人。

同学们当我们从呱呱坠地，就不断接受给予，你是否还记得，
是谁在风雨交加的路上，撑着雨伞送你上学；你是否还记得，
是谁在深夜为你掖好被角；你是否还记得，是谁当你每一次
从遥远的学校，会到家时额上又多了几道皱纹；是谁多年养
育了你，是谁给了你生命的权利？是父母，你该为父母尽忠
尽孝，尽到为人子女的义务。你是否知道是谁为你提供了安
静舒适的校园？你是否知道是谁给了你眼前美丽的城市？是
祖国，但你作为祖国未来的栋梁，就得托付起建设祖国的使
命。同学们，不要让自己到人间白走一遭，请相信自己，一
定要珍爱生命。

同学们，朋友们：人的生命只有一次，一个碰撞，一个摔跤，
都可能给人的脆弱的生命造成难以想像的危害，让我们珍爱
自己生命吧，愿生命之花永远绽放。

珍爱生命小学生演讲稿两百字篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

一提起生命，你大概会问：你把生命比作什么呢?

我会把生命比作一截蜡烛，虽然蜡烛不像电灯泡一样，只要
有电量，它就能一直亮着。而蜡烛却不一样，它会努力的散



发出自己的光芒，燃烧了自己，照亮了别人。人生就应该像
蜡烛，能够作出许多对社会有益的事情。

我会把生命比做一颗宝石，十分珍贵。我们应该充实自己的
生活，让心中这颗宝石更加耀眼，更加闪亮!生命像宝石，那
样珍贵，既然生命如此可贵，我们就应该珍惜生命，好好的
去呵护她!

我愿把生命比作夜晚的星空，那片暗蓝的天，就像记载着点
点滴滴的一条路，而繁星是装载故事的百宝箱。所以，我愿
意把生命比作夜空!

生命是一截蜡烛，燃烧了自己，照亮了别人;生命是一颗宝石，
十分珍贵。我们应该去珍惜她，爱护她;生命是一片星空，装
载了许多故事，多么美好!

生命，如此宝贵!我们应该好好珍惜生命，好好爱护生命!让
生命绽放出她应有的光芒。

珍爱生命小学生演讲稿两百字篇五

各位领导、来宾、老师和同学们：

你们好!

我是一名来自松陵镇中心小学五年级一班的学生，名叫顾雯
怡。

今天，我为大家演讲的题目是：珍爱生命，健康成长。

人的生命是有限的，而以一个健康的身体、快乐的渡过自己
有限的一生，是我们每个人所向往的。



它需要我们在日常的生活中随时随地的注意保持积极、乐观、
向上的心态，不能因为一时的困难、挫折就丧失面对生活的
信心。

像张海迪阿姨，她从小就瘫痪，后来因为种种原因不能上学。

但是她从来没有放弃对生活的渴望，她自学成才，写出了她
的小说《轮椅上的梦》。

奥斯托罗夫斯基，因为参加卫国战争，身体受伤，导致双目
失明，身体瘫痪。

但是，他并没有放弃自己对生活的追求，而是凭着顽强的毅
力创作出著名的《钢铁是怎样炼成的》一书，并通过书中主
人翁保尔，留给世人一段著名的人生格言：“人最宝贵的东
西是生命，生命属于我们只有一次。

一个人的生命是应当这样渡过的：当他回首往事的时候，他
不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞耻，这样在临死
的时候，他就能够说：”我整个的生命和全部的精力，都已
献给世界上最壮丽的事业——为人类的解放而斗争!现已成为
一代青年的座右铭。

生命有顽强一面，常常百折不饶，但有时也很脆弱，需要精
心的呵护和珍爱。

不管在我们春风得意的时候，还是遭遇挫折的时候我们都要
珍爱自己的生命，珍爱自己的身体，珍爱自己的健康。

珍爱生命小学生演讲稿两百字篇六

尊敬的老师。亲爱的同学们：

大家好！



这是一个炎热的夏季，持续月余的高温和干旱，使得我生活
的这座城市燥热难安。河畔的垂柳蔫了，苗圃的花儿萎了，
就连广场上人工种养的草，尽管不时有人喷水，仍显得面黄
肌瘦，弱不禁风。当我被暑气所逼，下楼来散散心时，围墙
边那株扎根瓦砾。头顶烈日的野草，便定格在我的眼中。这
是一簇怎样的草啊！在这遍是水泥砖石。连小蚂蚁都难觅踪
迹的地方，它就这样倔强地生长出来。在它的身旁，既没有
鲜花的陪伴，也没有灌木的依托，连它的草类同伴也没有，
就那样三五棵，簇拥在一起，你依着我，我靠着你，共同迎
接烈日的考验。

没有谁会给它浇水，更没有谁会给它施肥，那漫天飞舞的花
蝴蝶，都不愿在它身旁做哪怕短暂的停歇。它没有条件生长
娇嫩的叶片，可那细瘦的薄叶，片片精神抖擞，那细小的叶
脉告诉你，它生存该是多么的艰难。它那部分裸露在地面的
根须，因生存环境的贫瘠，显得坚韧而苍老，但却似柔韧而
又坚强的钢筋，向下。向下，一点一点地收集生长所需要的
营养。

它仿佛在无声地向你诉说，生机是这样地不可扼制，生命竟
是这样的顽强和珍贵。我知道它要向我倾诉什么。无比困厄
的环境，无以想象的艰难，无与伦比的勇气，给在红尘俗世
中挣扎。跌落。失意的人们以启迪。暗示和鼓舞，生命就是
拼搏，就是战胜自己，锤炼自己，升华自己。

任何一个热爱生命。珍爱生命的人们，难道会在这样的情景
面前无动于衷？面对这样顽强坚韧的小草。这样知难不惧的
小草，面对这样令人扼腕感叹的生命奇迹，我的心灵受到了
极大的震撼和洗礼，感到生命无比充实浑厚，灵魂无比高尚
健全……在这样的时刻，任何言语表达都显得苍白无力。属
于人的生命，也只有一次。在这短暂的生命历程中，交织着
矛盾和痛苦，充满着求索和艰辛，遍布着荆棘和坎坷，这正
如那不为人知。寂寞生长的野草，只有异常沉重的付出，才
能换来无比丰硕的甜美。渺小与伟大。可悲与丰富。失意与



重塑。挫折与幸运……只有珍爱生命，把握自己，才能抛弃
渺小。可悲。失意和挫折，拥抱伟大。丰富。重塑和幸运。
要知道，生命是这样的可贵，连小草也在不断挑战极限。完
善自我！

珍爱生命，像墙角的野草一样！

珍爱生命小学生演讲稿两百字篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今年的宣传教育主题是“珍爱生命，安全第一”。据了解，
我国每年大约有1.6万名中小学生非正常死亡，中小学生因安
全事故、食物中毒、溺水、自杀等死亡的，平均每天有40多
人，也就是说每天将有一个班的学生在“消失”。校园安全
涉及到未成年人生活和学习方面的安全隐患有20种之多，其
中包括交通事故、食物中毒、火灾火险、溺水、体育运动损
伤等等。这些都时刻在威胁着未成年人的健康成长。有专家
指出，通过安全教育，提高我们中小学生的自我保护能
力，80%的意外伤害事故是可以避免的。而导致悲剧发生的一
个重要原因，就是未成年人欠缺安全防卫知识，自我保护能
力差，因此对少年儿童进行安全教育的形势相当紧迫。

学校要贯彻“教育以人为本”的原则，努力构建和谐校园。
我们要充分认识到，安全是师生幸福生活的保证，安全是学
校健康发展的前提；安全不仅关系师生本人、关系学校、关
系家庭，安全同时也维系着我们整个社会、整个国家和整个
民族。因此，每一个人都不能也不应该忘记安全与生命是紧
紧联系在一起的，关注安全就是关注生命，关注安全就是关
注我们自己。

我们学校是__市首批20所“平安校园”之一，我们将围绕这



一次的宣传教育主题开展一系列活动。希望全校师生都能树立
“珍爱生命，安全第一”的意识，把安全作为学习、工作和
生活的第一准则，都能学习和掌握一些必要的安全知识，了
解一些在紧急状态下的急救、自救方法，努力提高自我防范
和安全自救能力。衷心的希望我们的每一位学生都能在安全
健康的环境下茁壮成长。珍爱生命，安全第一。老师、同学
们，让我们从校园做起，让我们从自身做起，积极投入学校
组织开展的有关安全教育的一切活动。祝愿我们的校园，永
远在平安祥和健康快乐的氛围下繁花似锦！

珍爱生命小学生演讲稿两百字篇八

各位老师，各位同学：

早上好！今天我演讲的题目是《珍爱生命》。

世界万物，唯有生命最为珍贵，没有生命就没有一切，失去
生命，就失去自我，失去生活的权利。一粒种子，一只蚂蚁，
都联系着一条小小的生命，在中华五千年文明历史中，是人
类用一颗热爱生命的恒心，编制了一条文明的生命之河。双
耳失聪却创作出世界名曲的贝多芬，轮椅上的勇士霍金，遭
遇宫刑愤而作书的司马迁……都在向我们诉说着生命的真谛，
是什么力量让他们变得伟大？是什么力量让他们自强不息？
哦，是生命，是生命那火一般的力量，让对他们而言不公平
的命运变得熠熠生辉。

生命仅仅是一个过程，甚至是一个转瞬即逝的过程，甚至短
暂得如同天穹中一颗消隐的流星，那么我们不是应该让生命
绽放更多的光彩吗？蒙田在他的《热爱生命》一文写
到：“我想靠迅速抓紧时间，去留住稍纵即逝的日子；我想
凭时间的有效利用去弥补匆匆流逝的光阴。剩下的生命愈是
短暂，我愈要使之过得丰盈充实。”塞涅卡也曾说：“如能
善于利用，生命乃悠长。”



我们是芸芸众生里的一员，既然来到了这个世界上，就应该
让自己生命里的一切思想、情怀、品格盛开成三月如诗如画
的原野，在寂寥的人生路途上，用生命去唱一支热烈而充实
的歌。这样，才算得上是善待生命，不负年华。

“欲人爱己先自爱，欲人尊己先自尊。”意思是说：想要得
到他人对你投来欣赏珍惜的眼光，你就得勤奋刻苦、积极进
取、也就是要懂得自爱；自爱是对自己负责，为自己的生命
负责，明白自己才是自己命运的主人,不断进取，不断地丰富
自己，充实自己，使自己成为一个品格高尚、习惯良好、本
领高强的人。

自爱，首先要珍惜自己的生命，爱惜自己的身体，要加强安
全意识。自爱，还应该树立正确的人生目标，并且为之奋斗。
自爱，更应该努力使自己成为一个品格高尚、习惯良好的文
明人。讲文明的人会得到别人的认可和尊敬，相反，不讲文
明的人只会讨人厌，不受欢迎。所以，放纵自己的言行，不
讲文明也是对自己的不负责任。有的同学讲粗言猥语，乱吐
乱扔，恶作剧，破坏公物，欺负同学，在公共场所旁若无人，
大声喧哗，不讲卫生等等。如果有这些坏习惯的同学不管他
到哪里，大家都会对他避而远之。同学们的身上凝聚了国家、
社会、亲人和师长的爱，“欲人爱己先自爱”。对自己的人
生负责，对爱我们的长辈负责，学会自爱，为自己树立远大
的目标并为之而刻苦学习，不懈努力，严格要求自己，争取
成为品德高尚，言行文明的可爱实小人。

鸟儿因为有了梦想，能在天空和白云之间翱翔；鱼儿因为有
了梦想，能在大海更深处漫游……我的梦想是党一名校长。

如果我当上了校长，我会让我的学校变得很美丽。它将会有
长长的小溪，大大的池塘，很多的树木，很美的花，小溪旁
边还会有绿绿的草地，草地上会有很多美丽的花。同学们下
课可以到这里来玩耍，休息。我想他们一定会喜欢的。因为
这里就像是大自然一样。 如果我的梦想实现了，我当校长的



学校还会有许多有意思的东西。比如我会设置一些机器人 来
督促他们学习。我们还有专门的健身房，不管天晴下雨，我
们学生都可以在这里上体育课。还有专门的实验室，到每次
上科学课的时候，每一个学生都可以亲手去做实验，这样他
们会学习得更好！

如果我的愿望实现了，我当校长的学校里的学生也很可爱，
他们上课很认真，作业也做得很好，都知道努力学习。而且
都很有礼貌，非常喜欢帮助别人。其他的人都说我的学校里
的学生是最好的！

有了梦想，才能快乐成长，同学们，你们有梦想吗？

谢谢大家，我的演讲完毕。

珍爱生命小学生演讲稿两百字篇九

大家早上好！

人的生命只有一次，是父母的给予，是上苍的恩赐。生命本
身就是一种幸福。无论应对怎样的挫折、苦难，都就应珍爱
生命，以感恩的心态来理解生活赐予我们的一切。

生命是短暂的，生命是美妙的。拥有生命才能享受生活。生
活教会我如何作一个乐观的人。面对苦难和挑战，我会放飞
翅膀去实现，因为前方有一片蔚蓝的天空。坎坷泥泞处，我
看到鸟语花香，惊涛骇浪时，我观赏暴雨的`舞蹈。因为生活
告诉我：如何给受伤的心灵明点燃一盏明灯，只能靠自己选
择。生命的赞歌赋予我们神圣的职责。如果你感恩生活，生
活就会赐予你灿烂的阳光。感恩使我们在受挫时看到差距，
在不幸时得到慰藉，获得温暖，激发勇气，获取前进的力量。

“宠辱不惊，看庭前花开花落＂想一想灿烂的明天，忆一忆
过去的辛酸，生命如此完美。面对挫折，你能够抱怨，但你



不能逃避，因为你所逃避掉的只是一时的痛苦，而你却要为
此付出一生。珍爱生命，感恩生活，用热情创造每一个明天，
用微笑面对每一次挫折。让青春无悔，为自己的人生谱写一
首无悔的歌。

谢谢。

珍爱生命小学生演讲稿两百字篇十

各位领导、来宾、老师和同学们：

你们好!我是一名来自松陵镇中心小学五年级一班的学生，名
叫顾雯怡。

今天，我为大家演讲的题目是：珍爱生命，健康成长。

人的生命是有限的，而以一个健康的身体、快乐的渡过自己
有限的一生，是我们每个人所向往的。

它需要我们在日常的生活中随时随地的注意保持积极、乐观、
向上的心态，不能因为一时的困难、挫折就丧失面对生活的
信心。

像张海迪阿姨，她从小就瘫痪，后来因为种种原因不能上学。

但是她从来没有放弃对生活的渴望，她自学成才，写出了她
的小说《轮椅上的梦》。

奥斯托罗夫斯基，因为参加卫国战争，身体受伤，导致双目
失明，身体瘫痪。

但是，他并没有放弃自己对生活的追求，而是凭着顽强的毅
力创作出著名的《钢铁是怎样炼成的》一书，并通过书中主
人翁保尔，留给世人一段著名的人生格言：“人最宝贵的东



西是生命，生命属于我们只有一次。

一个人的生命是应当这样渡过的：当他回首往事的时候，他
不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞耻，这样在临死
的时候，他就能够说：”我整个的生命和全部的精力，都已
献给世界上最壮丽的事业——为人类的解放而斗争!现已成为
一代青年的座右铭。

生命有顽强一面，常常百折不饶，但有时也很脆弱，需要精
心的呵护和珍爱。

不管在我们春风得意的时候，还是遭遇挫折的时候我们都要
珍爱自己的生命，珍爱自己的身体，珍爱自己的健康。

同学们，你们看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地遨游;你
们听，蔚蓝的天空下，鸟儿在欢快地鸣唱……哦!这个世界最
生机盎然的就是生命!正是这一条条鲜活的生命啊，让我们的
整个地球也鲜活起来。

我一直喜欢那一首歌：《在我生命中的每一天》，歌中唱道：
“ 看时光飞逝/我祈祷明天/ ……每当那熟悉的旋律响起，
我就感到生命的可贵 。

每天清晨，当朝霞映红了我的双颊，当树上的小鸟叫醒了我
的梦想，我知道新的一天又开始了。

我感谢我的爸爸、妈妈——是他们给予了我宝贵的生命，是
他们让我感受这美丽的地球。

我还要感谢我的爷爷、奶奶，他们的慈爱像阳光一样照亮了
我心灵的每一个角落!

是啊，生命就像一朵花，生命之花是绚烂的，也是脆弱的，
稍不珍惜就会枯萎，凋零。



同学们，让我们吸取生活中教训，珍爱生命中的每一天。

看时光飞逝，我祈祷明天，愿我们每个小小的梦想，都 能够
慢慢地实现!从现在开始，从我们做起：不要因贪玩，而是去
了宝贵的生命，健康成长，让生命之花永远绽放!

各位老师，各位同学：

大家好!伴随着一声清脆的啼哭，你离开母体，一个新的生命
诞生了。

你的到来标志着这个世界又增添了一份宝贵的财富，从这一
刻起，多少人关注你希望你快长大，我们有了生命才能欢歌
笑语。

生命是构成五彩缤纷世界的细胞。

但是人的生命又是非常脆弱的不可重复的，任何一点点伤害
都可能造成生命的残缺和终止。

所以“珍爱生命，注意安全”应成为我们永恒的主题。

作为学生，一年有绝大部分在学校和学校周围生活。

在这个人口密集面积狭小的特殊环境里，安全是我们一直关
注的重点为，国家有关部门来专门立了相关的法律，制定了
相关条例。

调查显示，我国中小学生爱到种危害而死亡的人数相当于一
个班的人数。

如果我们不注重增强安全意识，视生命为儿戏，造成的后果
不堪设想的：交通事故猛如虎狼;火灾频频，吞噬了多少生命
财产;食品中毒酿成了多少悲剧;疾病缠身，游泳溺水，玩耍
坠楼等等，造成了多少家庭的支离破碎。


