
最新感恩高中演讲稿(优质10篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

感恩高中演讲稿篇一

同学们，大家好，今天我演讲的题目是《感恩》！

中国有许多节日，这些年从国外也传来了许多节日。在美国，
每年的11月的第四个星期四是感恩节，那一天，无论天南地
北的孩子都要赶回家；那一天，人们要感谢父母，师长，感
谢社会，感谢生活；那一天，美国家庭要举行丰盛的感恩宴，
不仅为自己，也为穷人，孤儿，流浪者们，让这些不幸的人
们在感恩节里也得到一份人间的温暖。其实对我们来说有没
有感恩节并不重要，重要的是我们每个人是否有一颗感恩之
心。

他想起：自己的大学学业不就是靠着母亲这样一双细细的棒
槌一样的腿四处奔走，为人打工、赚钱完成的吗？他又想起：
每到月初，自己就在那儿心安理得地等妈妈寄钱来，却从未
想过妈妈筹钱这么困难！从此，他每天都要给母亲洗脚。一
个礼拜后他去面试，那位考官问他：“回去做了没有？”他
点点头：“做了”，考官又问：“你对我们公司这么要求你，
还愿意来吗？”年轻人说：“公司能不能录用我，已经不是
最重要的了，最重要的是我学到了大学里没有学到的，做人
的，根本道理——感恩”。

这个故事，是我在查阅书籍时看到的。可以说，当时深深震



撼了我！直到现在每每想起，都会触动我埋藏在心底里的那
根弦。有恩有爱，是人类生活中最灿烂，最绚丽的文明之花。
滴水之恩，涌泉相报，是人类广为传诵的美德。感恩是人之
常情，事之长理，懂得感恩也是做人的基本条件之一。不会
感恩，从某种角度讲，就是对人类神圣感情的亵渎。

同学们，我想，一个懂得感恩的人，就会发现世界是多么美
好；一个懂得感恩的人，就会拥有一种平和的心态；一个懂
得感恩的人，就会快乐地工作学习和生活。其实，在现实生
活中，令我们感动的事情实在是太多太多，它体现在生活的
每一个细节中。让我们怀着一颗感恩的心，用平实的话语和
实际行动表达发自内心的谢意：感谢父母给了我们生命，让
我们享受到了人世间的亲情和幸福；感谢老师的谆谆教诲，
让我们尝到了学习知识的快乐；感谢同学们真诚的关心和帮
助；感谢社会上所有关心，爱护我们的人。生活中，感恩无
边，一句话语，一个行动，一点情怀，都能表达和解释感谢
的真谛；感恩无痕，一份努力，一点进步都能传达一份真情
与心愿。

学会感恩，享受感恩，让我们的生活永远充满关怀，充满真
情，充满温馨！

感恩高中演讲稿篇二

十月妈妈怀孕的时候，甜蜜幸福；当我来到这个世界上，我
的母亲很高兴。长大后，我妈又辛苦又忙。从前，我的脑海
里出现了我的母亲；从前，我离不开妈妈。从前，年轻的脸
爬过岁月的风霜。今天是三八妇女节。我要感谢我妈！

妈妈，妈妈！这两个字有多亲切，多熟悉。一想起她忙碌的
身影，想起我们的叛逆，我就忍不住后悔，眼泪无声无息的
滚了下来。

三八是母亲节，是全世界所有母亲的节日。这一天，我不由



自主地给妈妈洗脚。我先在洗脚盆里放了很多热水，让妈妈
坐在椅子上看她开心快乐的样子。我说：“妈，今天让你女
儿洗一次脚。”妈妈高兴地说：“妈妈，我会洗脚，不习惯
被人伺候。”我慢吞吞地说：“妈妈，女儿洗脚很自然。为
什么不习惯？”母亲听了，顺从地把脚放进热水里。我湿透
了妈妈的脚，看着她又宽又粗糙的脚。老茧都磨破了，我怜
惜地揉着。这是为了我们家的生活而努力的结果！我洗脚底
按摩，耐心给妈妈洗脚。我小心翼翼地给妈妈擦脚。妈妈看
着我的一举一动，脸上露出了灿烂的笑容。

那天晚上我妈睡觉的时候很激动，但是我对她很愧疚。我研
究了妈妈的脸。褶皱的起伏像树皮一样沧桑，我粗糙的手像
僵硬的树枝。突然鼻子变酸了，留下伤心的眼泪。从那天晚
上开始，我就下定决心努力学习，分担家务，这是我能做的
一切，也是唯一能让妈妈开心的事。

感激母亲，感激她为我付出的辛苦；感激母亲为我奔走；我
感谢我母亲的教育。妈妈，这句话，让我记在心里；妈妈，
这个人是我生命的源泉。妈妈，我永远不会辜负您对我的期
望。

感恩高中演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！

我是三年一班的xx，今天我演讲的主题是“感恩老师”。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；苍鹰感恩长空，因为
长空让它飞翔；高山感恩大地，因为大地让它高耸；我要感
恩我的老师。

老师的爱，叫做师生情。这种情是人世间最严肃的情。当我



犯错误而受到惩罚时教导我的是老师；当我遇到一道难解的
题而汗流浃背的时候，为我细心讲解的是老师。一个赞扬的
眼神，使我万分开心；一句温暖的问候，使我感受到第二种
亲情。

我感谢老师们辛勤的教育，感恩于他的谆谆教诲，然而，再
多赞美的言语，仰慕的辞藻，也比不上我们用爱和行动来感
恩老师。

当我怀着害怕的心第一次跨进校门时，老师您阳光般的笑容
给我以安慰。您将我那颗恐惧的心理带进了学校，带进了丰
富多彩校园，也带进了学习的殿堂。我怀着疑惑的心面对一
道难题时，您耐心细致的给我讲解解题的思路，带我走进了
趣味无穷的数学天地里。当我怀着惭愧的心面对错误时，您
意味深长的教给我做人的道理。当我怀着失落的心面对失败
时，您天使般的来到我身边给我以勇气与希望。当我怀着喜
悦的心对待成功时，您善意的提醒给我以谦虚。

不论我遇到了什么，您都会与我一同面对。老师，在我的眼
里您是神奇的。我发自内心地感谢您，“感恩您，我的老师，
感恩您为我所做的一切！”

感恩老师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事。它表现
在日常生活中的点点滴滴：课堂上，一道坚定的目光，一个
轻轻的点头，证明了你的全身心地投入，你在专心地听课，
这便是感恩；下课后，在走廊里看到了老师，一抹淡淡的微
笑，一声礼貌的“老师好”，这也是感恩；放学了，向老师
招招手，说上一句“老师再见”，这依然是对老师的感恩。

同学们，老师们为了使我们学有所成，金榜题名，天天披星
戴月，不辞劳苦无一句怨言；为了使我们形成健全的人格，
言传身教，身体力行，不辞劳苦。同学们，纵使再多的话语，
也道不尽我们对老师的一片敬佩之情，也说不尽我们对老师
的爱，就让我们用爱和具体的行动来感谢老师的培育，因为



老师是我们心中最可亲，最可敬的人！只有拥有一颗真诚的
心，拥有一颗感恩的心，生活才会在我们的感恩中变得更加
美好，变得更加温馨。

感恩高中演讲稿篇四

“感恩的心，感恩有你，陪伴我一生，让我有勇气自己坐一
坐。感恩的心，感谢命运，花开了，我会好好珍惜……”

每当听到这首感人的歌，我就忍不住想起养育了我十年的父
母。在过去的十年里，他们无微不至地照顾我，教给我知识，
教会我做人的道理，把我从一个初生的婴儿培养成一个聪明
懂事的女孩。岁月悠悠，但父母的爱依旧。父母的爱如大海
般深沉，如泰山般沉重，一个个，一个个，常常回荡在我的
脑海里。

感谢父母在我遭受挫折时鼓励我，安慰我，给我勇气，让我
树立信心，勇敢面对困难。记得有一次数学考试，我只考
了85分，沮丧的回到家，作业不好，吃的也不好。我妈看到
我的异常，坐在我旁边亲切的问我为什么。我把考试的真相
一个个告诉了我妈。没想到的是，妈妈不但没有批评我，反
而安慰我说：“好孩子，失败不代表你不好。你要分析好原
因，知道错误在哪里。这就是进步。”听了妈妈的话，我的
心情一下子轻松了很多。

父爱不如母爱甜。父爱和母爱一样无私伟大。感谢父亲严厉
而不为人知的爱，虽然有时候我无法理解。我永远不会忘记
那一次。老师布置了一项检查数据的任务。那天有很多作业。
已经晚上9点了，但是我还没有完成作业。我想让我父亲帮我
检查数据。反正这个作业不重要。但是当我告诉父亲的时候，
他好像没听见。当时我很生气，觉得爸爸真的是个小气鬼，
不肯帮忙。随着时间的推移，我渐渐明白了父亲的意图。我
父亲想告诉我他自己的事情，自己做。



甜蜜的吻，一杯杯香喷喷的热牛奶，鼓励的眼神，激励的话
语。父母默默的爱不可计数。

感恩高中演讲稿篇五

尊敬的各位评委老师们，亲爱的同学们：

大家下午好！我今天演讲的题目是《用感恩的心去生活》

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是树对滋养他
的大地的感恩。

白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着一幅感人的画面，那是白
云对哺育他的蓝天的感恩。

从小我们就被教育“滴水之恩当以涌泉相报，”然而，随着
年龄的增长，我们好象更加“健忘”了，把感恩遗忘了。

我们习惯占有，习惯了享受，忘记了怀有一颗感恩的心，去
感谢那给我生命的人，那给我温暖给我关怀的人，那爱我胜
过爱自己的人。

我曾听说过这样一个感人的故事：一位山林农夫出于爱心，
救了一只受重伤的小蟒蛇，并把它带回家精心照料，他们在
一起生活了很长时间，小蟒蛇渐渐地通了人性，有一天，农
夫被困在了着了大火的房子里，小蟒蛇为了报答他的救命之
恩，纵身窜入火海，用尾巴缠住农夫，把他甩了出来，而小
蟒蛇却在房屋倒塌的那一瞬间永远地被埋在了火海中。蟒蛇
尚有如此感恩之心，那我们人类又做得如何呢？这是一个真
实的故事。一艘载有数百人的大型轮船在海上失火沉没，许
多人都失去了生命，只有90多人生还。乘客中有一位游泳专
家来回游了十几次，连续救起二十多人后，双脚因严重抽筋
导致残疾，必须终身坐在轮椅上，他一直大叫着问自
己：“我尽力了吗？”几年后他生日的那天，有人问他一生



中`最深刻的记忆是什么？他伤感地说：“我记得那被我救起
的二十多人当中，没有一人来向我道谢。”

感恩是小德，忘恩是大恶。我们应该用一颗感恩的心去生活。
可大多数的我们常常对别人给自己的帮助。恩惠和德泽，以
为是理所当然，便容易忽略和忘记，有意无意地站在了感恩
的对立面。那些不懂得谦虚的人也是很缺乏感恩之情的。他
们惟我独尊，对别人的帮助又怎么会在意呢？他们的心灵是
顽石填满的，水是打不湿的，更无法融化为感恩。

我们应该用一颗感恩的心去生活。去感谢那让我们获得温暖
的太阳；去感谢那让我们拥有清水的河流；去感谢让我们拥
有生存空间的大地；感谢带我们来到人间的父母，感谢亲情。
友情。爱情......

正如王符所说的那样“生活需要一颗感恩的心来创造，一颗
感恩的心需要生活来滋养。”

同学们，让我们从现在做起，从点滴做起，把感恩放在心中，
把谢谢放在嘴边，知恩不报的不和谐画面必将一去不复返，
世界必然会变得温暖与美好。

同学们，行动起来吧！用一颗感恩的心去生活，用“投桃报
李”的.态度去为建设和谐校园贡献一份绵薄之力。

感恩高中演讲稿篇六

各位老师、同学们：

大家好!我演讲的题目是:感恩父母。

无论你身处何地,有两个人,他们始终占据着你心中最柔软的
地方,他们愿意用自己的一生去爱你;有一种爱,她让你肆意索
取,享用,却不求你任何回报…他们是谁?他们就是我们的父母。



我出生在一个幸福的家庭,在蜜罐中长大,所以,我感觉不到父
母爱的特别,甚至有时还会抱怨父母。但我耳闻目睹了一些事,
让我的心灵触动了震撼了。

有个男孩,从小与父母相依为命,母亲得了严重的风湿病。但
为了孩子能安心学习,始终隐瞒着病情,不住院治疗,每天起早
贪黑地摆地摊挣钱。终有一天,母亲撑不住倒下了。为了母亲
的医疗费,这孩子瞒着母亲放弃了上省重点高中的机会,选择
了学费低的市重点高中,而且还利用课余时间去工地当搬运工。
甚至偷偷地为母亲献血。输血量从200cc增加到400cc。到如
今已为母亲输出8次献血,共达_cc之多!滴水之恩,当涌泉相报。
何况父母为我们付出的不是“滴水”,而是“_大海”,为什么
这男孩会想方设法报答母亲,因为他记住感恩。

是的,感恩是不能忘记的,常怀对父母的感恩之心,因为他们为
我们整天奋力地工作;常怀对父母的感恩之心,因为他们为我
们没有一丝的空闲;常怀对父母的感恩之心,因为他们为我们
奉献了青春;常怀感恩之心,因为他们为我们付出了所有的心
血。小时候,我总是把父母的关心呵护当作是天经地义的,因
为我不了解,也不知道父母的辛苦,现在我长大了,我知道怀着
一颗感恩的心去体谅父母,应该担当起照顾,孝敬父母的`责任。

同学们,让我们学会感恩父母吧!用一颗感恩的心去对待父母,
用一颗真诚的心去与父母沟通,不要再一味地索求父母的付出。

岁月悠悠,永远不变的是,父母对我们的爱和我们对父母的爱。
感恩父母,用我们的一生去爱我们的父母吧!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

感恩高中演讲稿篇七

亲爱的老师、同学们：



大家早上好!

今天我演讲的题目是：感恩的力量。

没错，这缺少的，正是感恩。

“感恩”这个词，相信同学们并不陌生，古人云：“谁言寸
草心，报得三春晖”、“滴水之恩，当涌泉相报”。而在我
看来，感恩不仅是一种情感，更是一种行为，甚至是一种责
任。

现在我们站在这里，环顾四周，能够看到宽广的操场、教学
楼、图书馆、食堂和宿舍这些熟悉得不能再熟悉的设施，你
可曾想过，它们的背后凝结了多少人的心血?从设计师的构思
到建设者的汗水，再到学校老师的维护，无一不是建立在他
人辛勤劳动的基础上。我们是否应该少一分习以为常，多一
分感动和感激呢?如果你想过，那么这时，感恩是一种崇高的
情感，她使你心境提高。

每天，老师们准备了精彩的内容讲授给我们，在课堂上，你
有没有全神贯注的听讲?下课时，你有没有发自内心的说
声“谢谢老师”?课余时间里，你有没有按照老师的要求认真
复习、及时巩固?在家里，你有没有给劳累的父母端一杯水、
说一些贴心的话?如果有，那么这时，感恩是一种行为，她使
你素质提升。

这样说来，需要感激的人和物确实很多，很容易让我们习之
为常，最终置之不理，慢慢淡化了感恩的情感，减少了感恩
的行为。此时，你有没有在对比中轻意地忽略掉许多次感恩
的必要性，有没有歉其麻烦随意的采取敷衍的态度呢?如果没
有，那么你已经把感恩上升为一种责任，她使你人格高尚。

以上所述，三种感恩的方式，三种感恩的层次，她让我们具
有三种不同的力量，能够改变自己、改变他人，改变环境和



社会。

因为有感恩的情感，就可以使自己以积极的态度生活，不去
怨天尤人。

因为有感恩的行为，就可以与别人增进理解和谅解，减少推
诿指责，

因为有感恩的责任，就可以使感恩有效的传递，使每个人时
时感恩、处处感恩，从而使生活的环境和社会更加和谐!

同学们，让我们常怀感恩，学会感恩，用感恩的力量共同营
造一个充满爱心的世界!

我的演讲完了，谢谢大家。

感恩高中演讲稿篇八

感谢天地，感谢命运，感谢一切一切的所有，天地虽宽，道
路坎坷，但是只要心中有爱，心存感恩，就会努力做好自己，
花开花落也一样会珍惜。

感恩是积极向上的思考和谦卑的态度，它是自发性的行为。
当一个人懂得感恩时，便会将感恩化做一种充满爱意的行动，
实践于生活中。一颗感恩的心，就是一个和平的种子，因为
感恩不是简单的报恩，它是一种责任、自立、自尊和追求一
种阳光人生的精神境界！感恩是一种处世哲学，感恩是一种
生活智慧，感恩更是学会做人，成就阳光人生的支点。从成
长的角度来看，心理学家们普遍认同这样一个规律：心的改
变，态度就跟着改变；态度的改变，习惯就跟着改变；习惯
的改变，性格就跟着改变；性格的改变，人生就跟着改变，
愿感恩的心改变我们的态度，愿诚恳的态度带动我们的习惯，
愿良好的习惯升华我们的性格，愿健康的性格收获我们美丽
的人生！



朋友相聚，酒甜歌美，情浓意深，我感恩上苍，给了我这么
多的好朋友，我享受着朋友的温暖，生活的香醇，如歌的友
情。走出家门，我走向自然。放眼花红草绿，莺飞燕舞，我
感恩大自然的无尽美好，感恩上天的无私给予，感恩大地的
宽容浩博。生活的每一天，我都充满着感恩情怀，我学会了
宽容，学会了承接，学会了付出，懂得了回报。所以，每天，
我都有一个好心情，我幸福的生活着每一天。我懂得，学会
了感恩，才会在生活中发现美好，用微笑去对待每一天，用
微笑去对待世界，对待人生，对待朋友，对待困难。宽容和
感动可以化腐朽为神奇，化冰峰为春暖，化干戈为玉帛。

学会感恩，我的一颗心永远被温暖笼罩，被甜美滋润，我的
生活中没有冰雪，没有冲突，没有愤怒，没有战争，没有咒
骂。

我感恩，感恩生活，感恩网络，感恩朋友，感恩大自然，每
天，我都以一颗感动的心去承接生活中的一切。

感恩，是人生的最大智慧；感恩，是人性的一大美德。常怀
感恩之心，我们便能够无时无刻地感受到家庭的幸福和生活
的快乐。在感恩的世界里，我们还会时时提醒自己：滴水之
恩，当涌泉相报！

如果你是一个苦恼的人，你应该学会感恩，因为感恩是驱除
你的苦恼的一剂良方妙药；如果你是一个对生活心灰意冷的
人，你应学会感恩，因为感恩的时候就是你的身心得到温暖
的时候；如果你是一个郁郁不得志的人，你应学会感恩，因
为感恩会使你的心情渐渐舒畅，渐渐平和；如果你是一个被
生活压得喘不过气来的人，你应学会感恩，因为感恩会使你
逐步释放重负、放松身心；如果你是一个只顾索取的人，你
更应学会感恩，因为感恩会使你变得会适当地给予；如果你
是一个快乐的人，你也应学会感恩，这样，你的快乐就会取
之不尽……对别人感恩，相应会得到他人对你的感恩，所以
你是得到了两份好心情。学会感恩，就是学会了长存感激之



情，永存爱心。爱的力量是非凡的，它会把一个人塑造得更
为完美。外国有一个感恩节，可咱们中国却没有，那倒无妨，
咱们何不把每一天都当作感恩节来过呢。朋友，如果你想有
一个好的心境，那不妨试着学会感恩，把每一天都当作你的
感恩节。

感恩是爱和善的基础，我们虽然不可能变成完人，但常怀着
感恩的情怀，至少可以让自己活的更加美丽，更加充实。而
感恩是需要学习，需要培育的。西方的父母从孩子很小的时
候就要求他们写感恩日记，感恩阳光、感恩自然、感恩一切
给予微笑和爱的人。所以培育感恩情结，并非是一朝一夕的
功夫，如果人人都有一颗感恩的心，那天天都是感恩节，这
世界就会变得更加美丽。

但即使有感恩的心，人们也常常是只记得感谢给我们关心、
帮助、掌声的人，在他们需要帮助的时候也会助一臂之力。
而少有人去感激伤害、欺骗、打击过我们的人，我们常常对
他们是报以怨恨。其实，对那些伤害过我们、带给我们疼痛
的人，我们也应该记得：正是他们让我们对这个世界有了一
个更深刻的认识，我们不仅要学会用一颗感恩的心去体会真
情，更要学会用一颗感恩的心去驱逐伤害。

感恩高中演讲稿篇九

鲜花感恩雨露,因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空,因为长空
让它飞翔;高山感恩大地,因为大地让它高耸;我感恩,很多很
多的人…… 我要感恩我的老师.

从咿呀学语的孩童到蒙学初开的小学生,从求知若渴的少年到
展翅高飞的成人,从门外汉到专才,从人类的结绳记事到今天
信息时代的来临,教师的作用时时刻刻贯穿于人类文明发展史
的整个过程.正像人们所共识的那样:社会的发展依靠教育,教
育的发展依靠教师.教师的默默辛劳换来了人类文明的勃勃生
机.



老师的爱,叫做师生情.这种情是人世间最严肃的情.当我犯错
误而受到惩罚时教导我的是老师;当我遇到一道难解的题而汗
流浃背的时候,为我细心讲解的是老师.一个赞扬的眼神,使我
万分开心;一句温暖的问候,使我感受到第二种亲情.

的谆谆教诲,然而,再多赞美的言语,仰慕的辞藻,也比不上我
们用爱和行动来感恩老师.

当我怀着害怕的心第一次跨进校门时,老师您阳光般的笑容给
我以安慰.您将我那颗恐惧的心理带进了学校,带进了丰富多
彩校园,也带进了学习的殿堂.

当我怀着疑惑的心面对一道难题时,您耐心细致的给我讲解解
题的思路.您将我那颗困惑,堵塞的心理带到了题中,带进了举
一反三的解题思路中,也带进了趣味无穷的数学天地里.当我
怀着惭愧的心面对错误时,您意味深长的教给我做人的道理.
您将我那颗幼小,无知的心灵带到了正确的道理中,带进了我
日后要正确面对错误的信念中,也带进从错误走向正确的生活
中.

当我怀着失落的心面对失败时,您天使般的来到我身边给我以
勇气与希望.您将我那颗受伤,气馁的心带进了"自信"的"天
空"中,带进了浩瀚的"海洋"里,也带进了以后成功的大门里.

当我怀着喜悦的心对待成功时,您善意的提醒给我以谦虚.您
将我那颗骄傲,浮躁的心带到了巍巍的"高山"上,带进了上进
的"流水"中,也带进了自强不息的世界里.

当我……

不论我遇到了什么,您都会与我一同面对.老师,在我的眼里您
是神奇的.我发自内心地感谢您,"感恩您,我的老师,感恩您为
我所做的一切!"那么, 什么是感恩呢"感恩"是一个人与生俱
来的本性,是一个人不可磨灭的良知,也是现代社会成功人士



健康性格的表现,一个连感恩都不知晓的人必定是拥有一颗冷
酷绝情的心.也绝对不会成为一个对社会做出贡献的人."感
恩"是一种对恩惠心存感激的表示,是每一位不忘他人恩情的
人萦绕心间的情感.学会感恩,是为了擦亮蒙尘的心灵而不致
麻木,学会感恩,是为了将无以为报的点滴付出永铭于心.

感恩老师,并不需要我们去做什么惊天动地的大事.它表现在
日常生活中的点点滴滴:

人人都要自己学会感恩。

感谢天地，感谢命运，感谢一切一切的所有，天地虽宽，道
路坎坷，但是只要心中有爱，心存感恩，就会努力做好自己，
花开花落也一样会珍惜!

从我们瓜瓜坠地到哺育我们长大成人，父母花去多少心血和
汗水，编制了多少个日日夜夜;从上小学到初中，再到高中，
又要有多少个老师为我们呕心沥血，默默奉献着光和热，燃
烧着别人，照亮着别人。

感恩是发自内心的。

俗话说，滴水之恩，定当涌泉相报。

更何况，父母为我们奉献的不仅仅是一滴水，而是一片汪洋
大海。

我们是否在父母劳累后递上一杯热茶，在她们生日时递上一
张卡片，在她们失落时奉上一番问候与安慰，她们往往为了
我们倾注了血和泪，而我们有何曾记得她们的生日，体会她
们的劳累，又是否察觉那屡屡银丝，丝丝皱纹，感恩需要我
们用心去体味，去报答。

感恩是有意义的。



爱让这个世界不停的旋转，父母的付出远比山高，比海深。

而我们只知饭来张口，衣来伸手。

而似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了父母
的曾经付出;忘记了那一声声快乐，学会感恩别人，是自己的
一份良心，一份孝心。

感恩是真情。

谁言寸草心，报得三春晖。

父母永远是世界上最伟大的奇迹。

当你遇到险阻，父母会召唤你鼓起生活的勇气，当你流连忘
返某一食物时，父母会督促你保持一颗崇高的心。

朋友们，放开你的心怀吧，让霏霏细雨洗刷你的心里吧!带着
感恩的心去遨游世界，你将发现世界因有感恩而美丽。

在感恩的世界里，还能时时提醒自己：滴水之恩，当涌泉相
报!

感恩高中演讲稿篇十

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家下午好！

今天我演讲的题目是《学会感恩，收获快乐》！

感恩是人们感激他人对自己所施的恩惠，并设法报答的内在
心理要求。它是一种生活态度，是一种优秀品质，是一种道
德情操。有人说，一个人最大的不幸，不是得不到别人



的“恩”，而是得到了，却漠然视之。一个不懂得感恩的人，
只会把别人的给予当作理所当然，只会一味索取而不知回报，
他的生活会因体验不到相互给予的快乐和为他人创造的快乐
而枯燥乏味。

我们要感恩老师。感谢老师对我们的启迪和成长的帮助，感
念老师的辛勤付出和教诲。 虽然我们现在还没有太多的能力
来回报这些爱我们的人，但这足以让我们从现在开始就要怀
有一颗感恩的心。好好学习，天天向上，以优异的学习成绩
回报他们，这是我们最好的回报方法。心存感恩，我们才会
收获更多的人生幸福和生活快乐，才能摈弃没有意义的怨天
尤人，才会朝气蓬勃，远离烦恼。只有充满博爱心、仁慈心、
善良心、同情心、才能达到“人人爱我、我爱人人”的美好
境界。

感恩是生活中的智慧，也是一种歌唱生活的方法，它来自对
生活的爱和希望。作为一名学生，我们要学会把来自方方面
面的关怀和爱，化作我们学习道路上的动力和信心，不要在
平时去做一些毫无意义的物质上的攀比，不要去追赶一些不
符合我们学生身份的所谓的时髦，不要总是抱怨自己的大脑
不如别人的聪明，不要分散了我们本应该放在学习上的注意
力。我们要专心致志，努力学习，学会从父母、老师的赞扬
声中找到我们的信心和力量；学会在我们的学习中去寻找学
习的快乐和兴趣；学会在学习中树立目标，在勇于比、学、
赶、帮、超中找到我们的恒心和毅力。当我们在进行这些努
力的同时，无形的也在培养了我们拥有一颗感恩的心。

感恩是一种情感，感恩是一种责任，感恩是一种生活态度，
一个人，不管他的起点与终点相距多远，只要他能怀有一颗
感恩的心并珍惜它，就一定能成为一个不断进步的人，一个
能拥有亲情、友情的人，一个生活快乐、幸福的人！

最后，我想有三句话与同学们共勉：



常怀一颗感恩之心，它会让我们拥有优良的行为习惯；

常怀一份感恩之情，它会让我们在学习的道路上奋勇前进；

常怀一种感恩之念，它会让我们的生活洒满温暖的阳光

谢谢大家！


