
我不是药神心得感悟 我不是药神鉴赏心
得体会(模板5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。心得感悟对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？以下
是小编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

我不是药神心得感悟篇一

《我不是药神》这部电影取材于真实事件，讲述了一位生活
在底层社会的药物代购者，帮助各地癌症患者获取救命药的
故事。这部电影触及了许多社会问题，如底层人民的就医困
境、药物价格过高等。通过观看这部影片，我深深被主人公
的意志坚强、善良和正实的精神所感动。同时，这部电影也
引发了我对社会问题的深思。

首先，电影中的主人公程勇展现了他坚强的意志。他是一个
生活在底层的药物代购者，尽管自己并没有正当的药物证书，
但他凭借着自己的机智和聪明才智，帮助了无数希望能够获
得救命药的癌症患者。他从不放弃，虽然他也遭受了许多挫
折和困难，但他始终坚信自己所做的事情是正确的。这种坚
定的意志力在我看来是非常令人敬佩的，它不仅给予了我强
大的力量，也教会了我如何在面对困难时保持冷静和坚持。

其次，在这部电影中，主人公的善良和正直也给我留下了深
刻的印象。尽管程勇代购药物的行为在法律上是违法的，但
他的出发点是为了帮助那些需要帮助的人。他在得知癌症病
人价格高昂的药物后，下定决心要做一些事情来帮助他们。
这种善良的行为告诉了我，一个小小的行动也可能改变一个
人的命运。善良和正直是社会中最珍贵的品质之一，它不仅
能够帮助别人，也能够给自己带来内心的安宁。



此外，电影让我对社会中底层人民的就医困境有了更深的认
识。电影中，很多患者面临着高昂的药价，而很多普通人又
无法负担这些药物。这让我意识到，在现实生活中，许多人
由于医疗资源分配不均等问题，而无法及时得到有效的治疗。
这是一个严重的社会问题，也需要我们每个人来关注和思考。
电影以真实的故事形式将这一社会问题呈现给观众，通过观
看这部电影，我开始思考如何改变这种不公正的现象。

最后，电影中药物价格过高的问题也引起了我对医疗产业的
思考。在电影中，癌症患者为了获得药物不惜负债累累，这
令我深感震惊。高昂的药价让患者和家属们陷入了绝望和痛
苦中。药物本应是为了帮助患者恢复健康，但却因为高昂的
价格而成为了阻碍。这使我深思，我们应该如何改变这种现
象，让药物更加平价，让更多的人能够享受到医疗资源。

总而言之，我不是药神这部电影给了我很多触动和思考。主
人公的坚定意志、善良和正直以及电影中所涉及的社会问题
都让我深感震撼。通过观看这部电影，我开始思考如何改变
社会中的不公和不平等，尤其是医疗资源分配不均等的问题。
希望在不久的将来，我们能够共同努力，为社会的发展贡献
自己的力量。

我不是药神心得感悟篇二

故事从一个底层小市民程勇说起。油腻、家庭破裂、事业糟
糕是他的代名词。在残酷的社会竞争中，他败下阵来，只有
挣扎的活着。看似一败涂地，实则有一股强大的力量支撑着
他。这股力量，在那么一个偶然又必然的时刻，让他的生存
状态发生了变化。接着又以迅雷不及掩耳之势影响了整个社
会秩序，波及到了每个人的内心。

老吕找他，纯属偶然，他知道仿制药是违法的。他拒绝了。
可是看到老吕和众多患者的境遇，无形中有种力量让他的内
心产生了动摇，蒙蔽内心的尘土开始滑落。



老爸的病情加重，经济状况糟糕的他，深感无奈。只有那股
与生俱来的力量支撑着他，铤而走险。

险吗?牢狱之灾，当然险。但是冥冥之中的那股力量的能量之
大，超乎了他的想象，也超乎了一般人的想象。因为那股力
量可以化险为夷。

凭借自己唯一的技能，他到了格列宁，他改变了自己窘境。
但是他没料到，他那些患者带来的不仅是救命的药，更是生
存的希望。这种希望如星火燎原一般蔓延开来，他自己估计
也是始料未及。

患者希望来自哪里?来自他内心的力量，这种单纯的纯阳力量，
让一如假药贩子的坑害患者的行径根本来不及滋生，也没有
让金钱和欲望有半点空间萌发。

这种与生俱来的力量，也许会受到亲情的考验。因为在牢狱
和亲情面前，他压制了这股力量，但是这股力量依旧却主宰
着他。老吕死了，留下孤儿寡母;无药可救的病人在警察局哀
求着自己唯一活下去的愿望……他的力量再也压制不住了。
这次这股力量爆发更为猛烈。他将格列宁的售价从4万直接降
到5百，让更多的人看到了活下去的希望。

他欣慰他能这么做，他感谢他内心的力量，而广大患者感谢
他的存在。

对亲情来说，将儿子送到前妻一方抚养，骨肉分离，残酷了
些，却是最为合理的'安排。他的骨肉分离，成全了无数家庭
的完整。况且，儿子终究会明白他的所作所为。

最后的结局是他被捕了，有那么多人来送他，感激他。这是
莫大的荣誉。古往今来，万民伞才几顶?而这一切源于他内心
的这股力量!



这股力量的强大，我并不惊讶。因为，这股力量的名字
叫“知行合一”!知行合一本身就具有改变社会的能力，他存
在于每个人的心中。只是，在欲望面前，人们习惯性的选择
了慵懒，选择了被欲望支配，而放弃了恢复良知的功课，更
放弃了良知和实践的合一!

最后，说说黄毛。黄毛，简单，能动手绝不动嘴。就这么一
个简单的人，舍生保程勇。他保住的不是程勇一个人，而是
全部病友的希望。他能做出如此的举动，也是因为他内心的
力量被唤醒了，良知被光复了。为什么光复的那么轻易和彻
底?原因就是简单、单纯，没有那么多欲望遮蔽良知。

药厂每款成功的药品包括无数次的失败品都需要研发成本，
平均一款药物从研发到上市需要十来年和几十上百亿。警察
作为执法者当然要站在法律的一边，同时又要自我平衡良心
上的谴责，他们怎么可能不知道那个是有效药，在允许药厂
人旁听并且又在他们打断会议时严格的训斥。老局长精通执
法之道，但是容许仿制药流入市场会打击药厂积极性，药厂
可能不会研发新药，人类社会会退步，下次如果再有此类情
况又该如何，，最后执法者的做法只能是法大于情。，患者
求生有错吗，没有错，患者一定会把求生的希望全部寄在程
勇身上，他此时于他们而言就是救世主，对于患者来说，真
正扼住他们命门的不是药，而是钱，片中说的，钱就是命，
程勇好多人都在赞这个角色，我就不多说了，就一句话我不
是药神，，我做过菩萨，我想过做神，但我终究是一个普通
人。

每一个人都处于矛盾中，病人的生存困境，药贩子的道德困
境，警察的法律困境，医药公司的商业困境。

贩药团队四个人，黄毛义气，吕受益家庭，刘思慧善良，刘
牧师信仰，这四种东西都是之前程勇缺失的，也是后来程勇
找回的。



这部真的是不可多得的好影片，体会不到患者真真切切的感
受，但是一定感受得到他们强烈的求生欲望和对生命的尊重，
以后的事谁都不好说，谁能一辈子不生病呢，庆幸的是有那
么一群人一直在给我们铺路，推动着整个社会一步步往好的
方向发展。这部爆棚的电影极大程度的反应了我们现实生活
的困境，电影中情与法边缘的徘徊，现实生活中我们的前一
脚，后一步，犹豫抉择，一直在做着属于自己的考量，而很
多时候没有明确意义的对与错，于自己而言却不是那么作出
的决定。无数大大小小的选择拼凑出一个人生，每一步的每
一步都不容易，可你仍该坚定地走下去，不是吗?你的心里其
实早已有了答案。

这样的一部电影，值得你腾出时间，走进影院，好好感受，
也欢迎来和我分享你的感受。

我不是药神心得感悟篇三

依稀很久前听过徐峥演了这电影，看名字感觉是个烂片，毕
竟国产这一系列的影片真的不敢恭维。昨天实在有点无聊便
选了这么个电影打发时间。

看完片，却完全出乎我的意料，很真实，很有感染力，具体
剧情我就不透露了，有兴趣的可以自行去影院看看。电影里
让人飙泪的情节太多了。

《我不是药神》讲述的是一个性保健药店老板，靠印度白血
病特效药而发家致富后最终难逃法网的故事——用这样一句
类似“今日说法”的说辞，倒是可以轻松概括整部电影的故
事梗概，但影片真正聚焦的，却是中国人十几年甚至几十年
来都不曾解决的“看病贵、看病难”的问题。

电影里面太多的情节深深的刺痛了我心里的敏感点，看完也
带着一股深深的压抑感，我想我周围的观众也是在这样一个
情绪之中，这也应该是一部好电影的功效：反应现实，抛出



问题，留待解答。

电影结束的时候影厅里没一个人起身，隐隐约约有抽泣的声
音。这大概是我很难忘的其中一部电影，虽然里面有一些小
瑕疵，比如把天价进口药的锅全部按在药厂身上，等等。但
是我想，这应该是一部确实不错的国产电影，值得二刷。

《我不是药神》

我不是药神心得感悟篇四

电影《我不是药神》让人们对药品价格定价机制进行了深刻
的反思。作为一部质量上佳、内容万丈的电影，《我不是药
神》让我们从一个侧面看到了中国制药行业的现状，引发了
人们的共鸣。

第二段：个人体会

在观看完电影后，我深感医疗体系与市场经济在背后的暗流
汹涌，权力与利益混淆的风险。电影中的陈北虽然最终为癌
症患者挽救了生命，网上的推手也最终到达了自己的爱人所
在的医院，但我们也必须面对思考，通过哪些措施去实施药
品降价——是停止代表医药公司和生产厂家参与的会议，还
是学习相关国家的经验教训后加强市场监管？这些思考涉及
层面较多，需要我们平心静气理性思考。

第三段：电影反映现实问题

电影《我不是药神》从医疗体系的角度，给观众带来了一个
极具社会现实意义的作品。陈北所发起的爱心团购行动看似
无人可制，然而，医疗体系和管理现状丑陋的稻草人并不能
阻止更多病人或者患者的“跨界”搭售行为。同时，电影也
给我们揭示了制药行业的现状，药企赚取的利润远远高于应
该赚取的水平，这种裹挟着人命和健康的商业机制，不仅引



发患者的愤懑，同时也损害全社会的公平和公正。因此，我
们更需要一个清晰明确的医药定价机制。

第四段：医药定价改革

医疗体系内部和定价机制的不合理，危及着千千万万的家庭
和个人。从《我不是药神》所反映的产业链问题，到快速上
升的医药费用，这些问题必须加以解决。建立公正透明的定
价机制，意味着我们需要更为清晰、明确的监管政策，不能
让利益带来贪婪和不堪。现在还需要定向政策的改革，鼓励
药企实行研发创新和标准化生产，以提高降价的能力和速度。
国家对标准和标准化管理的严格监管，更可以快速降低价格，
减轻老百姓的负担。

第五段：展望

《我不是药神》不仅是一部揪心的影片，更是一部值得我们
深思的作品。作为一个生活在这样一个社会的人，在对药品
价格定价机制进行反思之余，我们更要积极地建言献策，推
动自己所处的社会变得更为美好。希望未来，医药行业产生
的负面影响将有所减弱，降低大众的药品费用更为公正。同
时，我们需要进一步加强医药产品的市场监管，从价值链和
一线认证的角度加以治理，以利用数码和互联网技术来维护
全要素监管，加强标准化和生产力，提高人民的幸福。

我不是药神心得感悟篇五

由徐峥主演的电影《我不是药神》，在各大影院热映，影片
讲述了一个平凡人的不平凡遭遇。男主程勇(徐峥饰)，迫于
生活的压力，在患者吕受益的恳求和利诱下，到印度走
私“慢粒白血病”特效药“格列宁”，巨额利润让他一夜暴
富。本想独善其身的他，却出于人性的善良，走上了违法而
又无悔的道路。



男主程勇是一位生活困顿的油腻中年男，几次偶然的遭遇让
他的灵魂实现了华丽的转身。第一次，等待女主洗澡的他，
兴奋地脱光衣服等待好事来临，然而看到女主患病的孩子那
哀伤而天真的眼睛时，他瞬间醒悟，原来这世界上还有比性
欲更高尚的人性在，所以快速穿上衣服，甚至看到出浴后的
女主后，坚定地说了一句“哎呀，我去!”落荒而逃。

患者吕受益从病危到死亡让程勇心如刀割，但这并没有让事
业有成的他铤而走险，毕竟走私是犯法的事，一旦出手早晚
被抓，犯不着为了一个病人朋友搭上自己的大好前程。然而
当他从殡仪馆出来，看到满满一走廊的慢粒白血病患者，他
们那无助又渴望的眼神时，灌注在心底的自我保护的围墙轰
然倒塌，他决定重新走私药品，只有他能挽救这些鲜活的生
命，浩然正气一下子充斥心胸“虽千万人吾往矣”，甚至让
只有八岁的儿子只身出国，自己做好了最坏的打算。

影片还刻画了几个病患者形象，因病致贫和走投无路，让他
们围绕特效药而走到了一起。吕受益，一个慢粒白血病患者，
生性胆小怕事，生活节俭，招呼客人只能请吃橘子。本想死
了算了，但是每次看到自己幼小的儿子，总是又燃起活下去
的勇气。所以他用自己的小聪明，说自己有销路，骗穷途末
路的男主走私。无钱又患病，无能变委琐，真是“人到中年
不如狗”。

黄毛彭浩也是一位慢粒白血病患者，出身贵州农村的他，因
为家境贫困无钱医治，只能选择离家出走自生自灭。他不善
言辞，但是心地善良，为了保护男主而被撞身亡，临死时留
下的遗物，只有一张“上海–凯里”的普通火车票和几粒药
丸，这个重新燃起生活希望的男孩子，没有完成回家和活下
去愿望，生命永远停止在了二十岁。

刘牧师，一位__神父，也是一位慢粒白血病患者，当初执意
不肯参加销售组织，但是看到走私给患者带来的福音，他才
知道真正的慈悲是尽自己所能让人们活下去，由此成为了走



私组织中一位坚定的支持者。自己活下去，也让更多人获得
生的希望。

女主思慧不是患者，但是她的女儿却身患此病，孩子的父亲
也因为这件事抛弃了她们母女，无奈之下，只能晚上去歌舞
厅跳钢管舞，以维持给孩子的治疗。为了感激男主，甚至不
惜陪睡。在看到男主为了她出头，让经理去跳钢管舞时，压
抑许久的屈辱喷薄而出，泪流满面地对着经理大喊“脱裤子，
脱裤子……”感情舒缓时，她是众多慢粒白血病者眼中的救
命天使，是她在网上让更多人有了活下去的勇气和希望。

一群性格各异、生活轨迹不同的人，在与死亡争斗的过程中，
命运磕碰交织在了一起。面对高昂的药费，神父、警察、药
贩子都选择了对生命尊敬的态度，这不得不让人惊喜：其实
在我们每个人的心底，都有一颗善良的种子。

无独有偶，前几天在群里看到的一段话，也许更能诠释影片
的主题，这段话记载在两千五百多年前的《论语》中：厩焚，
子退朝，曰：“伤人乎?”不问马。马厩失火了，孔子退朝回
来，只问了一句：有人受伤吗?至于有没有马的损失，先不要
去管它了。这正是影片中体现的人文主义关怀，也许正是这
种精神，才是我们中华民族得以维持五千年的文明屹立不倒。

我们都不是神，你不是，我也不是，甚至每个人都有原罪和
缺点，但是那些潜藏在心底的善良，往往会在某些时候迸发
出来，进而产生出强大的光辉和力量，它不仅温暖我们每个
人的内心，也推动了人类文明的进程……现实社会因此而进
步，救命药进医保，人人都有活下去的希望。我也欣喜地看
到，黔东南的凯里，扶贫工作如火如荼，想必不久后的贫困
地区，也一定能摆脱“穷病”。


