
最新做最好的自己演讲稿 大学做最好的
自己演讲稿(汇总5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面
是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

做最好的自己演讲稿篇一

“自己”，大概就是对真正的本体的称呼。

这个“自己”游离于社会之间，遇见并接触各种各样的人，
在途中，“自己”往往会被各种复杂无章的因素所束缚、所
干扰，从而“自己”的“为人处事”的技能日渐炉火纯青，
却渐渐淡忘了最原本的“自己”是什么样的。

最原本的一直都是最美好的，我们需要做回的，就是最好
的“自己”。而我想，在做回最好的之前，需要充实和相信
自己。

充实自己，就越能找到最好的自己。高尔基先生说过——书
是人类进步的阶梯。作为学生，从小到大也读了不少书了，
说进步的话，多少有些就是了。在人与人的激烈竞争中，总
会激发“好胜心”。我认为“好胜心”是一种本能，但有些
人能将这种本能运用自如，比如材料中的殷浩，他就是长久
地与自己相比。那么我们呢?——现在最好的途径就是看书。
看书能陶冶情操，充实自己的内心，也能丰富文化知识。
用“本能”去看书，每天与昨天的自己相比较，就会进步很
多，就越能找到让自己满意的、最好的自己。

相信自己，才能做最好的自己。鲁迅先生有句名言——走自



己的路，让别人去说吧。而走自己路的前提，便是——“其
实地上本没有路，走的人多了，也就成了路”——这便也是
鲁迅先生的名言。由这两句名言，突然想到，现在的人们都
几乎用着相差无几的生活模式|快节奏的生活模式。这种生活
打磨着人生的棱角，激发着对未来生活的无限憧憬：但也同
时产生了迷茫和不安，害怕自己无法达到预想的目标，害怕
自己无法回应期待……——因为“自己”被束缚了太多太多。
在“快节奏”的这条路上，因为“走”得太快了，而迷失了
方向;因为不相信自己，而迷失了方向。记住——相信自己所
选择的路，就是相信自己，不要太被外界因素所扰乱内心，
心平气和地去看待事物，做最好的自己。

有古语曰：“人无完人，金无足赤。”每个人的素质不同，
造就了每个人内心中的“自己”也是必然的不相同。“人非
圣贤，孰能无过?”，即使“自己”是再怎么样的缺点满满，
努力地充实“自己”，认真地相信“自己”，我想，每个人
都可以做最好的“自己”。

做最好的自己演讲稿篇二

大家好!

今天我演讲的题目是《做最好的自己》。

我喜欢一首歌《感恩的心》，歌词写到：“我来自偶然，像
一颗尘土

有谁看出我的脆弱

我来自何方我情归何处

谁在下一刻呼唤我

天地虽宽 这条路却难走



我看遍这人间坎坷辛苦

我还有多少爱 我还有多少泪

要苍天知道 我不认输

感恩的心感谢有你

伴我一生让我有勇气作我自己”

孔子说过：“其身正，不令则行。其身不正，虽令不从。”
教师若不是路标，你讲的道理再透，教育的形式再好，艺术
性再强,都是无根之树、无源之水、无雨之云、无光之灯!每
个教师的一举一动、一言一行、一思一想、一情一态，都清
晰而准确地印在学生的视网膜里、心光屏上，都有意或无意
地进行着现场的观摩表演，这就是无声路标的示范性，这种
示范性将在学生的心灵深处形成一股排山倒海般的内化力。
《中国教育报》刊载过:北京十杰教师孙维刚被他的学生称
为“思想和灵魂的导师，终生学习的楷模”。考入清华大学
的王一在转为正式党员的汇报中谈到了中学的班主任孙维刚
老师时说：“我们的心灵从他的言行中得到了净化。

我想，这一些都是师德的影响力。

今天，我为自己是一名教师而自豪，我感恩给我关心的领导，
给我帮助的同事，更感恩给我快乐和幸福感的我的学生们，
是你们在督促我要永不停止前进的脚步，朝着“最好的自
己”这个人生目标而不断努力!

做最好的自己演讲稿篇三

“有什么价值呢？”这个问题又出现了！为什么说“又”出
现了？



领导没有直接回答，而是说到我先讲个故事，他讲：有名男
子在海边散步，看到海浪把成千上万条鱼冲到沙滩上，每一
条都在翻滚，却再也回不了大海，用不了多久这些鱼都会死
在沙滩上，他觉得有些惋惜，突然看见前面有一个小男孩，
不停地弯腰捡起沙滩上鱼，把它们扔回大海。看到这一幕，
他笑了，但他还是摇了摇头，忍不住走上前去说：“小朋友，
这里有成千上万条鱼，你救不过来的。

小男孩头也不抬地回答到“我知道啊。”

男子更加好奇：“那你为什么还往海里扔？有什么价值
呢？”

男孩捡起一条鱼更加用力的扔向大海，一边回答“对这条鱼
有价值啊！”

男孩继续不停地把鱼扔进大海，嘴里不听的说到“对这条有
价值，对这条有价值！还有这条、这条……”

讲完后，领导继续说到：把鱼扔进海里，这个动作很简单，
可能只需要1秒钟，但是对于这些鱼，就是他们的一生。

我不知道他听完后会有什么感触，但是却深深地触动了我：
小男孩无法拯救所有沙滩上的鱼，但是他可以拯救当下的每
一条鱼。每个万达人在自己岗位上处理好每一件小事，就像
把鱼扔进海里一样重要，正是每一个万达人，千千万万个万
达人，做好了自己的事情，万达才是万达！

我经常会给自己说：

我们岗位或有不同，薪资有高有低，每个人所负责的事情各
不一样，但价值是一样的！我们用心提的每一个流程，消掉
的每一个模块化节点，灭掉的每一盏红灯，都是有价值的！
中庸里说“君子素其位而行，不愿乎其外”，这就是在说我



们每个万达人在各自的岗位上做好应做的每一件小事。

当然，事情总有一些不如意，总会有很多棘手的情况出现，
总会让我们劳心劳力，历经坎坷，才能完成每一个微小的工
作！但，这就是我们存在的意义啊！也正是我们万达人在自
己岗位上全情投入，全力以赴，才让我们万达不断取得骄人
的成绩，创造一个又一个的奇迹！

所以我们相信：人生没有白走的路，每一步都算数！

那就让我们做好当下，做最好的自己！

做最好的自己演讲稿篇四

今天我不是来批评这些同学，今天集体晨会的主题是“做最
好的自己”。

世界上没有完全相同的两片叶子。每一个人在这个世界上都
是独一无二的。做你自己，做最好的自己，首先需要你做自
信的自己。静下心来，了解自己的特点。给自己一个清醒的
意识，认识你正在做的和应该做的。然后坦然接受你的优点
和缺点，你矮也罢，你不聪明也罢，你家庭不够富裕也罢，
你身上的每一个特点都染着你独特的色彩。做自信的自己，
你也许不是最美丽的，但你可以最可爱；你也许不是最聪明
的，但你可以最勤奋；你也许不会最顺利，但你可以最乐观。
倘能从现在开始做自信的自己，认识到自己的优点和长处，
人生会多一份从容和淡定！

第二要做快乐的自己。我们不是艺术家，但是我们可以带着
罗丹的眼睛看生活，“生活中并不是缺少美，而是缺少发现
美的眼睛”，坚信生活是美丽的，做一个快乐的自己。一个
快乐的自己就要思想单纯，不要有太多的杂念，不要有太深
的心机，不要有太多的心理负担，学会放松自己，让心灵去
旅行，快乐也就紧随其后了。一个快乐的自己，总是对生活



充满希望，对学习充满激情的。

第三要做自觉的自己。加强自我管理、自我约束的能力。自
觉遵守校内外各项常规，不乱扔纸屑，不说粗话脏话，自觉
完成老师布置的各项任务。不要把学习当作一种任务和负担，
培养对学习的兴趣，把学习看作一种生命、生活的需要，你
才会积极主动地去学。

第四要做自立的自己。只有自立、自强，才能创造出美好的
未来。从我们身边的小事做起；培养自己的自立能力，大胆
的投身到社会实践中去。因为只有在社会生活中反复的锻炼、
不断实践，才能逐步提高我们的自主能力。

在学习中，我们会遇到各种各样的困难，决不能轻言放弃，
人就应该有股不服输的劲，让自己做到最好。对此老师有三
点建议：

一、认真对待每一门功课，上好每一节课。我们学校为同学
们设置了丰富多彩的课程，它们将为大家以后的学习生活奠
定扎实的基础。所以，我们对待象美术、音乐、科学等学科
的态度要和对待语文、数学、英语的态度一样。上课能认真
倾听，积极讨论并发表见解，认真完成每一门学科的作业。

二、做学习中的小问号。学问学问，不仅要学，更要问。一
方面我们遇到模糊不清、不会解答的问题时，要及时请教身
边的小伙伴或老师。但仅仅这样还不够，我们还要在学习中
多问“为什么”。这样，我们的理解才更透彻，掌握会更扎
实。

三、学会对自己说话。当我们遇到困难时，可以对自己
说“我能行”；当取得成功时，也要对自己说“我不能骄
傲”。孔子说：吾日三省吾身。意思是每天都要问问自己。
比如“我今天过得怎么样？”“我今天进步了吗？”“还有
什么不足？”“明天我怎么办？”……当我们不断地问自己



的时候，这些问题就会转化成我们进步的动力。

做最好的自己，就是今天的自己和昨天的自己相比：我今天
作业是不是比昨天更认真？我今天课堂的表现是不是比昨天
更投入？我今天向老师提问是不是比昨天更虚心？我今天对
知识的吸收是不是比昨天更充分？……同学们，让自己今天
成为最好，努力让自己每一天都有收获，有进步。做最好的
自己，不在乎你昨天是一个怎样的。人，不在乎你的底子有
多薄，基础有多差，只要努力，你就可以比不努力的自己更
好，只要你坚持努力，你就完全可以做最好的自己。

做最好的自己演讲稿篇五

大家好，我是青一讲的小玩子，梁璐翾，今晚我的演讲题目是
《做最好的自己》。

最初看到《使命》这个主题的时候我非常的畏难，普普通通
的我何来使命？更不知如何完成使命。经过一番思考，我认
为平凡的我，使命就是做最好的自己。

既然是做最好的自己，我就先从自己谈起，我是一个俗人，
美丽、温柔、恬静、善解人意……可惜的是，我都很巧妙的
避开了这些形容词。年轻的我深深爱上了一个男人，这个男
人高大英俊、器宇轩昂，还有特殊隐秘的家世背景，是个地
地道道的“高富帅”，他总是一袭蓝衣，最引人注目的是，
他总是把他红色的内裤穿在蓝衣外面。你们猜对了，他就是
超人。大家都知道超人的使命是“拯救人类，维护世界和
平”，这是我第一次对使命有所认识，那时我还不知道一个
普通人要做的使命是什么。

浑浑噩噩的傻活了30余载，都说女人生孩子会有质的改变，
做了母亲后，我更多关注家庭，操心孩子的吃喝拉撒，还有
孩子的早期教育。每个父母都希望自己的孩子健康快乐的成
长，长大有幸福的生活。我也一样，有一次参加一个育儿研



讨会，从上海来的早教老专家给大家分享了很多的育儿知识，
课程结束私聊时，我对她感叹道：对孩子的教育真的好复杂，
压力好大。60多岁的老太太，微微一笑，对我说：“其实啊，
很简单，父母亲们，做你们最好的自己就可以”，做最好的
自己？对这个答案，我有些意外，但是觉得一定有他的道理。
直到后来参加了一个有关亲子关系的课程，课程中我收获到，
原来我们今天的所思所为、今天的困惑纠结跟我们的原生家
庭密切相关；当年父母的行为、价值观直接影响着我们今天
的生活状态，虽然那时我们只是个小孩子。我该如何去爱我
的孩子、如何给孩子最好的教育？我现在知道了，我能为她
做的，就是做最好的自己。

我开始放下职场的拼杀，享受家庭主妇的幸福，做美食、亲
手为女儿缝制棉袄，多读书、读好书，做瑜伽，逛淘宝，多
谦让……这些都是我喜欢并且我能做的很好事情，我要做最
好的自己。

去年冬天我的一个弟弟，吵嚷着要辞职到外企，他35岁就已
经是一家国企分公司的老总，他的决定闹得全家不安。深谈
问其原因，他说不认同集团领导的战略方针；还有看不惯其
他兄弟单位的懈怠等等。和他讨论的管理问题在此省略，最
后我跟他讲：就算你到了外企，如果你还是这样的态度和处
事，你很快就被“干掉”，每个人，每个部门要做的就是把
自己和自己部门的事情做到最好。高水平的独立才有可能带
来高水平的协作，你要做的就是在你的能力、权力范围内做
最好的自己。

在自己的能力范围内做最好的自己，的确，太多的事情我们
无能控制。大家还记得周六青岛的大风吗？估计有些朋友的
嘴里还有没去掉的土腥味。突变的恶劣天气，沙尘暴、雾霾
还有不安全的食品，地沟油、塑化剂、超标的农药和激素；
被污染的地下水等等……我们的生存环境越来越艰难。这让
我想到小时候看过的科幻片里污浊的城市，人们都带着防毒
面具出门，吃的是特殊配给的水喝食物，人类在跟被核辐射



过的怪物斗争，当然在最危急得关头总是有超人出现，拯救
人类维护世界和平。可是现实的世界中没有超人，我们的城
市没有超人。有的只是普通的你，我，他。大环境我们改变
不了可是我们可以改变身边小环境，就是做最好的自己，我
要少放甚至不放鞭炮、少用甚至不用塑料袋、少用甚至不用
一次性餐盒；我不乱扔电池和废旧的电子垃圾等等，我还要
教会我的孩子，与人为善，互敬互爱。

最后跟大家分享一个笑话：北京某官员和山西煤老板吃饭，
酒后豪言：“给老子一百万，在北京没有我办不到的事”。
煤老板听后小声说：“哥，我给你一个亿，能不能把天安门
城楼上那张照片换成我爹的？”官员说“行，一周后保证完
成”。一周后，煤老板进京到天安门广场，仍见天安门上是
照片，于是找官员理论要退钱，官员称已完成任务不能退，
煤老板怒称天安门上是照片不是他爹的，官员回答“就是你
爸爸照片，你回去查户口就知道了”，煤老板无奈回至山西。
到派出所查户口，发现自己的名字已经被改成了“毛岸英”。
这个笑话让我再次想到：我们改变不了大环境，我们能改变
的只能是自己。做最好的自己，这就是我一个普通俗人的使
命。


