
大学新生军训感悟(优质5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的心得感悟吗？那么下面我
就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

大学新生军训感悟篇一

从小学到大学，我先后经历了三次军训，这次是为期最长、
影响的。为何这样说？因为，虽然这次军训为期九天，但它
教会我的恐怕不只是那稍息立正的军式训练，更多的，它让
我的'意志得到了淋浴，精神得到了洗礼。

在这次军训中，我体会到了往次没体会到的东西。比如说军
人的气势，教官们整齐有序的步伐，让我想到了远在边疆地
区千千万万个保家卫国的战士和哨兵。正是他们不怕风吹雨
打日晒、年复一日的工作，才有了我们现在的天伦之乐，想
到这些，我们的头抬得更高了，胸也挺得更直了。

军训期间，我还体会到了团结的力量，你听，那一首首军歌
是那样的动听，那样的悦耳；你看，那豪迈而整齐的步伐伴
着那“一二一”嘹亮的口号，一排排、一列列，是那样的赏
心悦目，那样的振奋人心。这便是团结的力量，他让我在训
练中坚持了下来，更让我懂得了集体的荣誉感。

军训，虽然简简单单的动作别我们反复的重复了很多遍，但
这反复的过程，磨练了我们的意志，教会了我们坚持。备受
关注的会操中、看到主席台上学校领导们满意和赞许的表情、
听到同学们那一声声激烈的掌声，那种心情那种感受真的可
以用妙不可言来形容了。



军训就这样不知不觉的结束了，虽仅仅九天微不足道，但让
我体会良多，给我留下了不可磨灭的印象。在这里，还得提
提我们连的一个同学，因为是他用他乐观的心态感染了我，
让我坚持了这么多天。他是一个真真实实的、身残志坚的人，
他本可以不用参加军训的，但他却可以坚持到军训的最后一
天。

期间教官叫他休息时，他都是笑着说：“教官、没事我可以。
”他尚能如此，我们这些身体完完整整的人还怎么好意思以
种种理由拒绝军训呢？他残疾，但他的执着、他的坦然、他
的乐观已深深的感染了我，在这里我真诚的感谢他给我的良
多感触和自信。

最后总结一下，军训不仅让我们学会了自立自强、自尊自爱，
还让我们懂得的团结，树立集体荣誉感，最重要的是在军训
中我们懂得了如何做人，做怎么样的人，此所谓“我军训着、
所以我成长”。

我相信，军训后的我们一定会踏着稳定的步伐、带着自信的
笑容迈向美好的明天。

大学新生军训感悟篇二

经过为期约两周的军训之后，对军训有了一些自我的感受，
在此将其记下以便日后回味，军训感言及初进大学。犹记得9
月5号去学校的那一天，姐姐送我到那儿，第一次进大学，感
觉到一种亲切，因为去的那天，学校里有好多学长在那接我
们，为我们这些新生指路。

如果说对大学的第一感觉是什么，我会毫不犹豫地说是大，
从我们宿舍到学校大门，步行也要二三十分钟，骑车也得十
来分钟，所以说大学真的很大，在里面就像走迷宫一样，有
条条大道也有羊肠小路，有平坦，也有高低起伏。总体说来，
江大校园是一个不错的地方，尤其是她的环境更是让人赞叹，



如果不告诉你这是一个学校，你置身其中也许会认为这是在
什么风景区呢！以上只是对大学的一个简单的介绍，以下来
谈谈关于军训的一点感受。

为期16天的军训，在昨日的笔尖悄然溜走，依然记得第一次
见到教官的时候，教官姓王，单名一个帅哥，确实人如其名，
他的确长的很帅，因此他也就在我们中间得了一个帅哥的雅
号，他的那些个同学们也都知道。其实他跟我们一样也是大
学生，只不过他们上的是军校，而且他们当中有好多人都是
先当了几年兵再考入军校的。

当谈到他们的学习生活时，他也讲得有滋有味，虽然当兵很
苦，但他们还是在那样的条件下生存了下来，并且都考进军
校，这也是很不容易的事。特别是，后来教我们军礼拳的周
磊教官，更是讲述了他在沈阳的生活情况，这些军旅生活的
讲述让我们这些只是固守在校园中的学生感受到了另一番滋
味！

相比较高中时候的军训来说，大学里的军训已经是比较轻松
的了，一是天气不是那么的炎热了，二是经过高中的训练也
有了个底。大学的军训，五彩缤纷，内容充实，有歌唱比赛，
当然是唱军歌，有军事讲座，有军礼拳，格斗拳，刺杀方队，
而我就很荣幸地成为了军礼拳方队的一员，为我所在的五营
做自己的一份贡献。最后，很高兴的事是我们营获得了第一
名，大家欢呼雀跃，因为大家的努力有了回报，就算再苦再
累也是值得的！

军训对于我们这些大学生而言其实只是一种锻炼的方式，并
不就是让我们要吃多少苦，但苦也不能全不吃。因为在吃苦
中也能学到生活的某些哲理，这些东西都是我们在书本上所
学不到的，大学生是祖国的未来，是将来国家建设的栋梁，
所以他们要了解国家的事，而一个国家的安全就在于他的国
防，晚清的中国为什么没能护国？其原因就在于他的国防太
弱。那国防从何做起？自然是从士兵做起，所以我们的军训



也是让我们增强体质，了解保卫国家的重要性。

军训期间还穿插了军事讲座，从长官的讲述中，我们都了解
了一些国家的军事情况，同时也增强了我们的爱国情怀。军
训只是让我们有一种精神，一种能吃苦能为国家奉献的精神
与勇敢！那才是一个大学生应该学的！

大学新生军训感悟篇三

在这次军训中，我体会到了往次没体会到的东西。比如说军
人的气势，教官们整齐有序的步伐，让我想到了远在边疆地
区千千万万个保家卫国的战士和哨兵。正是他们不怕风吹雨
打日晒、年复一日的工作，才有了我们现在的天伦之乐，想
到这些，我们的头抬得更高了，胸也挺得更直了。

军训期间，我还体会到了团结的力量，你听，那一首首军歌
是那样的动听，那样的悦耳；你看，那豪迈而整齐的步伐伴
着那“一二一”嘹亮的口号，一排排、一列列，是那样的赏
心悦目，那样的振奋人心。这便是团结的力量，他让我在训
练中坚持了下来，更让我懂得了集体的荣誉感。

军训，虽然简简单单的动作别我们反复的重复了很多遍，但
这反复的过程，磨练了我们的意志，教会了我们坚持。备受
关注的会操中、看到主席台上学校领导们满意和赞许的表情、
听到同学们那一声声激烈的掌声，那种心情那种感受真的可
以用妙不可言来形容了。

军训就这样不知不觉的结束了，虽仅仅九天微不足道，但让
我体会良多，给我留下了不可磨灭的印象。在这里，还得提
提我们连的一个同学，因为是他用他乐观的心态感染了我，
让我坚持了这么多天，他是站在我旁边的徐剑华同学，他是
一个真真实实的、身残志坚的人，他本可以不用参加军训的，
但他却可以坚持到军训的最后一天，期间教官叫他休息下时，
他都是笑着说：“教官、没事我可以”，他尚能如此，我们



这些身体完完整整的人还怎么好意思以种种理由拒绝军训呢？
他残疾，但他的执着、他的坦然、他的乐观已深深的感染了
我，在这里我真诚的感谢他给我的良多感触和自信。

最后总结一下，军训不仅让我们学会了自立自强、自尊自爱，
还让我们懂得的团结，树立集体荣誉感，最重要的是在军训
中我们懂得了如何做人，做怎么样的.人，此所谓“我军训着、
所以我成长”。

我相信，军训后的我们一定会踏着稳定的步伐、带着自信的
笑容迈向美好的明天。

大学新生军训感悟篇四

"军训"两个熟悉的字眼，不止一次的经历。小升初，初升高，
而今高中升大学。我已不再陌生。又一次体验军训生活，产
生了一些不同的感悟。

又是一年军训时。"年年岁岁军训似，岁岁年年人不同".当我
们怀着对大学的憧憬与未知踏入大学门槛不久便开始了为期
两周的军训。"两周",在长长的生命旅途中只是一瞬，然而于
我们刚步入大学的新生来说是不平凡的。刚穿上军装的一瞬，
就涌起了饱满的激情，感觉自己真的化身为一个保家卫国的
勇士了。满满的自豪感油然而生！

每个人对同一事物的感知能力是不同的，对待军训也是如此。
"军训"顾名思义，像军人一样训练，"苦"是必然的。有人说
军训太苦，简直就是"耗费青春，浪费钱财"想要找各种理由
逃脱训练，当然也有人选择默默坚持，因为他们知道军训能
锻炼自己的意志，使自己更加强大！在我看来，那些能坚持
下来的人，不管做的是否优秀，都是强者！

"站军姿，起步走，正步走，向左转，向右转"这些枯燥无味
的动作充斥了我们的生活。随着一天天的结束，又一天天的



开始，同学们已经习惯了这种训练模式，不再抱怨，认真听
从教官的每一个指令，认真完成每一个动作。一个人出现错
误，大家一起承担，共同前进。不管是烈日灼灼还是阴雨绵
绵，我们都坚定地站在训练场上。用挺拔的身姿向教官证明
我们可以；用响亮的口号向教官证明我们可以；用整齐的动
作向教官证明我们可以！

每天点点滴滴的训练终成一段整齐的分列式表演。我们也曾
被一遍又一遍的齐步走，正步走折腾的精疲力尽；也曾经埋
怨过教官的冷漠无情；也曾责怪过队友的低级错误；但最终
都坚持了下来。当我们整齐地完成一段分列式时，所有人都
发自内心地笑了，激动地鼓着掌。那一刻仿佛忘记了以前所
有的不愉快，心中留下的只是大家一起努力的美好。我渐渐
的明白了军训也是训练团队意识的一种方式，因为想要完成
教官的指令，广掌握动作要领是远远不够的，更重要的'是同
学间的互相合作，互相帮助。军训在潜移默化中影响了我，
让我变得更有责任感，更有团队意识。

友情是军训所得，懂得合作亦是军训所得；吃苦耐劳是军训
所得，勇敢坚持亦是军训所得。都说优于别人不是真正的优
秀，真正的优秀是优于过去的自己。通过军训我们成长了，
变得更加优秀！

于我而言，军训不只是一次经历，更是一种精神，一种载体。
它鼓舞着我们勇往直前，永不放弃，带领我们迈向更美好的
未来！

大学新生军训感悟篇五

一次真正意义上的军训是我们进入大学学习的第一门课程，
相信也是影响我们人生旅程的一次特殊历练。

军训，对于我而言已不是新鲜的名词了。高一时，我也曾军
训过，那时感觉除了苦，就是累，总希望能够早日结束，但



此次重温旧梦，又“别有一番滋味在心头”。军训在汗水疲
劳的呼唤声中进行着，它像是一场没有硝烟的斗争，心
中“放弃”与“坚持”一直在不停的争吵。不过说实话，尽
管也踢了正步，站了军姿，进行了拉练，但总体感觉似乎要
比高中时的军训松的多，不知是不是因为我的意志力变强了，
还是我真的长大了。

大学军训或许是我人生中最后一次军训，在军训中学会了坚
强，在烈日的暴晒下，我能以坚强的意志去战胜软弱的心，
我学会了团结，在练习齐步，正步走的时候，我意识到了团
结就是力量;我学会了敢于吃苦，我知道在以后的道路上，这
是无法避免的。聚沙成塔，积少成多，而一个个挫折和经历
却让我明白了许多道理，它教我学会了无条件服从;学会了在
最艰难的时候去忍受;学会了在自己犯错误后及时认错并改正。
它也让我真正明白了什么是毅力、什么是团结、什么是一丝
不苟。

教官对我们很严格，但也很关心我们。立正稍息我们练了很
长时间，但也在无形中改掉了我喜欢驼背的毛病。所以当我
觉得很苦很累时，当教官对我严格要求时，我振作起来，因
为我知道教官也是这么苦出来的，他们付出同样甚至更多的
汗水，我们这些小小的苦又算得了什么呢?我觉得自己应该做
得更好，虽然我常会因为没有做好被批评，但只要是我努力
做了，无论被批评还是被表扬都是值得的。

这次军训,让我受益匪浅,我学会像军人一样拥有铁一般的纪
律,学会像军人一样拥有钢一般的毅力。在接下来的生活中,
认真地做好每一件事,调整好心态,以更好的面貌去迎接明天
的生活,去挑战自己。让自己的人生过得更精彩,更有益。留
给自己一个美好的回忆。在这次军训中,我长大了!军训的感
想将牢牢的记录在我的人生长卷上,永不会丢失,永不会忘记。

“流血,流汗,不流泪;掉皮,掉肉,不掉队”。我将以实际行动
为军训生活画上了完美的句号。我将全力以赴迎接学业上更



大的挑战,争取做得更好!


