
2023年于人生苦难的励志名言警句吗 人
生励志读书名言警句(优秀5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

于人生苦难的励志名言警句吗篇一

4懒惰象生锈一样，比操劳更能消耗身体;经常用的钥匙，总
是亮闪闪的。——富兰克林

5生命有如铁砧，愈被敲打，愈能发出火花。——伽利略励志
名言名句

9瓜是长大在营养肥料里的最甜，天才是长在恶性土壤中的最
好。——培根

11悲观的人虽生犹死，乐观的人永生不老。——拜伦

12一个有坚强心志的人，财产可以被人掠夺，勇气却不会被
人剥夺的。——雨果

13信仰是伟大的情感，一种创造力量。——高尔基经典励志
名言警句

14乐观是一首激昂优美的进行曲，时刻鼓舞着你向事业的大
路勇猛前进。——大仲马

15顽强的毅力可以征服世界上任何一座高峰!——狄更斯励志
名言名句



16生活就像海洋，只有意志坚强的人，才能到达彼岸。——
马克思

17黄金诚然是宝贵的，但是生气蓬勃、勇敢的爱国者却比黄
金更为宝贵。——林肯

31一个人如同一只钟表，是以他的行动来确定其价值。—佩恩
{英国

32人只有献身于社会，才能找出那短暂而有风险的生命的意
义。——爱因斯坦

33人的一生可能燃烧也可能腐朽，我不能腐朽，我愿意燃烧
起来!——奥斯特洛夫斯基

35在任何行业中，走向成功的第一步，是对它产生兴趣。-威
廉·奥斯勒爵士

36强烈的信仰会赢取坚强的人，然后又使他们更坚强。-华
特·贝基霍

37一个人几乎可在任何他怀有无限热忱的事情上成功。-查尔
斯·史考伯
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于人生苦难的励志名言警句吗篇二

北方，白雪飘飘；南方，细雨蒙蒙。我的祝福洒在雪花中；
你的祈愿飘在细雨里。欢乐总是太短，挽不住的是清晨一样
的时光；寂寞总是太长，挥不去的是雾一样的忧伤。

鞭挞对于每个人来说，自然难以忍受，宽宏则大受人们的偏
爱。其实，鞭挞对于每个人来说，比宽宏更有必要。因为鞭
挞令人警觉，宽宏却只能使人沉沦；鞭挞有如一杯苦口的良
药，虽然味道不好，但能治好你的病；宽宏有如一杯可口的
美酒，虽然味道很好，但容易使你昏昏欲睡。学问之道不是
要求你去纯粹地充当别人的吹鼓手，而是要求你在充分理解
前人长处的同时，发现前人没有达到的空白和缺陷，这样才
能谈德上艺术的创造性。

并不是先有了勇气才敢于说话，而是在说话的同时培养了勇
气。

不带头脑阅读会使人变愚钝。

分期付款就是买的`时候好像是白拿不要钱，以后的日子像是
白交钱不给东西。

复习就是快速学习，在一天之内把本该一个学期学的东西学
会。

开发就是将树林砍去，将高楼竖起，再植上低矮的草木的一
种现代行为模式。

老板就是你迟到他早到，你早到他迟到的人。



旅游就是从自己活腻了的地方，到别人活腻了的地方。

天道酬勤，也许你付出了不一定得到回报，但不付出一定得
不到回报。

爱心，是一片严冬里的阳光，使贫困交迫的人感到人间的温
暖；爱心，是一股流在沙漠里的泉水，使口渴难忍的人感到
生命的再生。

爱心是阳光，让人感受到温暖，爱心是温暖，让人尝到甘甜
的泉水，爱心是泉水，让人听到希望的歌声，爱心是歌声，
让人获得慰藉。

安逸的暖流，能腐蚀意志的长堤；勤奋的飞瀑，能冲开智慧
的闸门。

于人生苦难的励志名言警句吗篇三

。你要细细体认和玩味这个过程中的每节，无论它是一节黄
金或一节铁;你要认识每节的充分价值。

人生照例是一场值得一搏的争衡，然而它的奖品是拼斗。--
拉尔夫?詹

人生是伟大的宝藏，我晓得从这个宝藏里选取最珍贵的珠宝。

人生不售来回票，一旦动身，绝不能复返。

人生的价值，应当看他贡献什么，而不应当看他取得什么。

人生不是一种享乐，而是一桩十分沉重的工作。--列夫?托尔
斯泰

人生的价值，并不是用时间，而是用深度去衡量的。--列夫?
托尔斯泰



人生不是一支短短的蜡烛，而是一支由我们暂时拿着的火炬，
我们一定要把它燃得。

今天就是生命-----是唯一你能确知的生命，

资料共享平台

《关于人生警句大全》()。

必须如蜜蜂一样，采过许多花，才能酿出蜜来。--鲁迅

人生中最重要的不是位置，而是前进的方向。--冯?宇学

人生的价值，即以其人对于当代所做的工作为尺度。--徐玮

人生应该如蜡烛一样，从顶燃到底，一直都是光明的。--萧
楚女

人生就像奕棋，一步失误，全盘皆输。--弗洛伊德

人生天地之间，若白驹之过隙，忽然而已。--(战国)庄周

人生意义的大小，不在乎外界的变迁，而在乎内心的经验。

于人生苦难的励志名言警句吗篇四

1、每一次失败，都是成功的伏笔，你努力的样子，很美，请
务必保持。

2、人生的跑道上，有人用心欣赏风景，有人努力让自己成为
风景。人人都希望追求到美好，其实美好就是无止境的追求。

3、人最害怕的是自己不知道的东西;最想要的东西是自己得



不到东西;最想念的是自己已经失去的东西。

4、命运把人抛入最低谷时，往往是人生转折的最佳期。谁若
自怨自艾，必会坐失良机!

5、人活一辈子，开心最重要。拥有健康的体魄，在快乐的心
境中做自己喜欢做的事情，安全地实现自身价值，这就是人
生最大的幸福。

6、别小看任何人，越不起眼的人。往往会做些让人想不到的
事。

7、好好吃饭，好好睡觉，好好让自己变优秀，心里的垃圾定
期倒一倒，什么事情都会过去的。加油!以后励志要做一个正
能量的小太阳!

8、不苦不累，人生无味;不拼不搏，等于白活。

9、哪里有天才，我是把别人喝咖啡的功夫，都用在工作上的。

10、人最大的魅力，是有一颗阳光的心态。心无所求，便不
受万象牵绊;心无牵绊，坐也从容，行也从容，故生优雅。一
个优雅的人，才是魅力十足的人。容貌乃天成，浮华在身外，
心里满是阳光，才是永恒的美。

11、人多不足以依赖，要生存只有靠自己当裤子失去皮带，
才懂得什么叫做依赖。

12、活就像水中的鸭子，表面上从容淡定，其实水底下在拼
命的划水。人也一样，想要过好生活，就要拼命划。优雅需
要底气，华丽需要实力!这世上，没有天上掉馅饼的美事，如
果真有也肯定是砸中那时刻在勤劳奋斗准备着的人!请铭记：
幸福是靠自己努力奋斗得来的。



13、有时候需要换个位思考，把愁眉苦脸换成微笑。

14、人的才华就如海绵的水，没有外力的挤压，它是绝对流
不出来的。流出来后，海绵才能吸收新的源泉。

15、人生就像爬山，看起来，走了很多冤枉路，但必会到达
终点。

16、尽自己最大的努力，抱最大的希望，作最坏的打算。

17、我想我会保持微笑，继续走完我未走完的路。

18、在人生的道路上，从来没有全身而退，坐享其成，不劳
而获一说。你不努力，就得出局。

19、我们不能总是生活在自己的想象之中，不能虚幻地设想
如果自己去做某一件事一定会比别人做得好。在想象之后，
更加重要的是把思想转化为行动，一步一步地去接近目标。

20、考虑一千次，不如去做一次;犹豫一万次，不如实践一
次;华丽的跌倒，胜过无谓的彷徨，将来的你，一定会感谢现
在奋斗的你。

21、人总爱跟别人比较，看看有谁比自己好，又有谁比不上
自己。而其实，为你的烦恼和忧伤垫底的，从来不是别人的
不幸和痛苦，而是你自己的态度。

22、知识给人重量，成就给人光彩，大多数人只是看到了光
彩，而不去称量重量。

23、跌倒，撞墙，一败涂地，都不用害怕，年轻叫你勇敢。

24、你未来的样子藏在现在的努力里，纵有疾风起，人生不
言弃，你的实力一定要配得上你的野心，哪有那么多一夜成
名，其实都是百炼成钢，放弃很容易，但坚持一定很酷。



25、青春是蓬勃向上，积极进取的象征，是奋斗的黄金时期。

26、我从来不羡慕别人，我知道我想要的，都可以通过我自
己的不断努力，最终还是会得到。

27、人生是一条没有回程的单行线，每个人都用自己的所有
时光前行。

28、一个人失败的最大原因，就是对于自己的能力永远不敢
充分信任，甚至认为自己必将失败。

29、不管生活多么艰辛，你要把它当成一场梦，因为，梦是
会醒的。

30、人，活着，真是不易，尤其在病痛的折磨下活着。有时，
不管你承不承受得了，磨难压在身上，就得扛。谁也帮不了。
同情帮不了，眼泪帮不了，愤怒帮不了，只有自己坚强起来，
面对所有苦痛折磨，走过风雨熬煎的日子。

31.总要有一个人要赢，为什么不能是我。

32.别让情绪左右着你的每一天。

33.就算很失望，笑容依然要灿烂!

34.了解过去，活在当下，为将来做好准备!

35.要像溺水的人渴望呼吸一样渴望成功，一秒钟也不能松懈，
不然你觉得你凭什么赢。

36.人生只有创造才能前进;只有适应才能生存。

37.人生短短数十载，最要紧是证明自己，不是讨好他人。

38.一个人若想学会滑冰，那么他一定要做好在冰上摔跤的准



备。

39.成功与失败都是暂时的，在成功处跌到便是失败，在失败
处勇敢站起就是成功。

40.如果做某一件事能给我带来好心情，那么无论遇到什么样
的挫折，我都会竭力去做。

41.在成功的道路上，激情是需要的，志向是可贵的，但更重
要的是那毫无情趣的近乎平常的坚守的毅力和勇气。

42.你吃过的苦会照亮未来的路。

43.越努力，越幸运，若是不幸运，就一定是不够努力。

44.撑不住的时候可以说我好累但永远不要说我不行。

45.不要做下一个谁，要做第一个我。

46.只要努力抬起你的双脚，胜利将属于你。

47.做前，可以环视四周;做时，你只能或者最好沿着以脚为
起点的射线向前。

48.破釜沉舟博他个日出日落，背水一战拼他个无怨无悔。

49.你不努力怎么知道你不是奇迹。

50.我虽然是穷人的后代，但我要作富人的祖先。

51.纵不能万丈光芒，也要倒在追梦的路上!

52.有一种落差是，你配不上自己的野心，也辜负了所受的苦
难。



53.努力吧，为了以后能以完美的姿态出现在当初否定你的人
面前。

54.你现在活的越欢，将来命运越会给你拉清单。

55.没有什么年少轻狂，只有胜者为王。

56.每天肩上新增的不是痛苦，是沉稳的素养。

57.梦由自己来创造，路由自己来走好。

58.每一天为明天。

59.只为成功找方法，不为失败找借口。

60.溪流的秀美是因为它脚下的路坎坷不平。

61.比我差的人还没放弃，比我好的人仍在努力，我就更没资
格说我无能为力!

62.你配不上自己的野心，也辜负了曾经历的苦难。

63.人生没有如果，只有后果和结果。少问别人为什么，多问
自己凭什么。

64.现在不玩命，将来命玩你，现在不努力，未来不给力。

65.我就是我，颜色不一样的烟火，天空海阔，要做最坚强的
泡沫。

66.我不敢休息，因为我没有存款。我不敢说累，因为我没有
成就。我不敢偷懒，因为我还要生活。我能放弃选择，但是
我不能选择放弃。坚强拼搏是我唯一的选择。

67.做自己生命的主角，而不是别人生命中的看客。



68.沒有了爱的语言，所有的文字都是乏味的。

69.就算你留恋开放在水中娇艳的水仙，别忘了山谷中寂寞的
角落深处，野百合也有自己的春天!

70.难过时，吃一粒糖，告诉自己生活是甜的!

71.人生需要耐心和等待。在等待中煎熬，在等待中获取所求，
在等待中成就，在的等待中喜悦!

72.人生试题一共有四道题目：学业事业婚姻家庭。平均分高
才能及格，切莫花太多的时间和精力在任一题目上。

73.人生的无奈不在于没有选择的余地，而恰恰是因为需要作
出太多的抉择。

74.天才是百分之一的灵感加上百分之九十九的努力。

75.忍耐力较诸脑力，尤胜一筹。

76.人生是一次旅程，有上坡也有下坡。我不在乎自己的终点
是坡顶还是谷底，只在乎沿路的风景美丽而富有生机!

77.当你手中抓住一件东西不放时，你只能拥有一件东西，如
果你肯放手，你就有机会选择更多。

78.快乐不是因为拥有的多，而是计较的少。

79.比别人多一点努力，你就会多一份成绩;比别人多一点志
气，你就会多一份出息;比别人多一点坚持，你就会夺取胜
利;比别人多一点执着，你就会创造奇迹。

80.许多时候，我们不是跌倒在自己的缺陷上，而是跌倒在自
己的优势上，因为缺陷常常给我们以提醒，而优势却常常使
我们忘乎所以。



81.把脸一直向着阳光，这样就不会见到阴影。

82.永远不要埋怨你已经发生的事情，要么就改变它，要么就
安静的接受它。

83.人们常嘲笑别人，但那样是无知的，在嘲笑别人的同时，
别人也在心里看不起你。

84.你若将过去抱的太紧，怎么能腾出手来拥抱现在?

85.走好自己的路，让别人说去。

86.当你快乐的时候，生活是美好的，当有人因你而快乐的时
候，生活才是最美好的。

87.不论你在什么时候开始，重要的是开始之后就不要停止。

88.第一个青春是上帝給的;第二个的青春是自己努力的。

89.在你穷的时候，要少在家里，多在外面。在你富有的时候，
要多在家里，少在外面。这就是生活的艺术。穷得时候，钱
要花给别人，富的时候，钱要花给自己。很多人，都做颠倒
了。

90.不要慨叹生活底痛苦——慨叹是弱者。

于人生苦难的励志名言警句吗篇五

2)受苦是考验，是磨炼，是咬紧牙关挖掉自己心灵上的污点。
巴金

3)不认识痛苦，就不是一条好汉。雨果

4)在灾难面前不屈服，而应更加勇敢地去正视它。维吉尔



5)灾难是人的真正试金石。博蒙特

7)人生在世必遇患难。《旧约约伯记》

8)患难及困苦，是磨炼人格的最高学府。苏格拉底

9)当前的目标并不在于发现我们是谁，而是拒绝我们是谁。
米歇尔福柯(michelfoucault)

10)困难是一个严厉的导师。贝克

11)我觉得坦途在前，人又何必因为一点小障碍而不走路呢?
鲁迅

13)铁是愈锤炼愈坚韧的。闻一多《从宗教论中西风格》

17)千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金。刘禹锡《浪淘沙》

18)经历过孤独的日子，我终于喜欢上自己的无知，与它们相
处感到惬意，如同它是一炉旺火。这时就该听任火焰的缓缓
燃烧，不说一句话表示自己对无论何事的看法。必须在无知
中自我更新。玛格丽特杜拉斯(margueriteduras)

19)这世间有多少的苦难，便有多少的坚忍。海伦凯勒

20)只有这样的人才配生活和自由，假如他每天为之而奋斗。
歌德


