
心理健康教育课程教案 健康心理课程教案
(精选5篇)

作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。那么我们该如何写一篇较为
完美的教案呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的教案
范文，我们一起来了解一下吧。

心理健康教育课程教案篇一

大学生心理健康协会以服务当代大学生为目的，关注大学生
的理健康，针对去年存在的种种问题和其不足，在新的学年
我具体有以下计划：

一、在更高的职位上就要有更远的打算与计划，要协助理事
长与部长按时按量完成各项活动，同时要虚心听取各部干事
对心协的各项建议发挥众人力量，不断进行创新。

二、要增加针对新老会员组织的各项活动，尤其是年前的活
动尤为重要因为时间紧迫，我们争取在最短的时间内组织起
一次针对会员的活动。可以从简，从小，但必须要有。

三、对于去年测评出现的种种问题，今年我们有必要实施新
的测评制度，公平，公开，公正，杜绝人情关系下发的证书。

四、要对会员干事定期进行集会，集会内容另行安排

五、各部长要在真正意义上锻炼各部干事，简单而小型的活
动可以分配给两个部举办，避免人浮于事，活动主题，活动
内容，邀请人员，由被安排的两个各个部长商定，常委跟其
他各部协助，听从安排，不主要参与。

手语操（感恩的心）



增进会员之间的交流

东校世纪广场，西校五四广场

新老会员

大学生心理健康协会各部门

定于周日上午九点半或者下午三点

1、通知会员（学术部）

2、音乐下载等工作（网络部）

3、联络会手语操的同学或者老师（外联部）

4、现场组织（宣传部）

5、活动总结（秘书处）

6、场地安排（策划部）

7、新闻部、咨询部会后安排

心理健康教育课程教案篇二

“我积极，我自信”

一、准备：播放歌曲《让我们荡起双桨》

(一)主持人宣布开会，说明班会的意义

小组讨论：在日常生活中，你对健康是怎样理解的？

(学生交流讨论)



明确：健康不仅仅是没有疾病，而是包括人身体的、心理的、
社会的完全良好状态。它已经超出了疾病的范围，而是把人
体的健康与心理和社会的关系紧密地联系起来。

(二)在日常生活中，你有哪些问题感到束手无策或让你背上
思想包袱？

学生交流

(三)帮帮你的小伙伴。

1.主持人说话：给大家讲一个故事：

某个小伙伴，平时表现还不错，比如尊敬师长，团结同学，
也爱讲卫生。但是做起事情来总无精打采，集体活动、干什
么的都不愿赶在前面，问他为什么？他说自己也做不太好，
班上有那么多好同学去做，还用得上我吗？请你劝劝这个小
伙伴。

2.学生交流，劝劝这个小伙伴。

3.班主任小结，肯定好的发言，指出不足。

(四)传授克服消极心理的方法

1.主持人讲话：要克服消极的态度，不光在自己的意识上注
意自己提醒自己，另外还有很多方法，这里有两个小故事，
大家听后就明白了怎么样使自己的情绪常处于积极的状态。

2.两个同学分别讲故事：

(1)《谁做得对》；

(2)《做自尊向上的人》。



3.主持人和大家一起归纳方法。

(1)学会关心别人

(2)学会宽容

(3)学会控制自己的情绪。

二、总结

1.通过本次活动，你有什么收获？

2.写一篇今后在积极态度上该如何行事的小感想。

活动后记：

本次班会取得了良好的效果，通过明理、讨论，学生纷纷提
出了自己感到困惑的一些问题能畅所欲言，这证明学生走出
了自闭的心理。在第三个环节后，一部分学生仿佛有所感悟，
情绪变得积极，本次班会取得了预期的效果。

心理健康教育课程教案篇三

1．知道小动物和小朋友们一样都有自己的妈妈，增进幼儿与
妈妈的情感。

2．勇敢的用简单的语言表达自己对妈妈的爱。

1．各种动物玩具大小各一个到两个。（如没有可用塑封过的
动物图片代替）

2．每个小朋友妈妈的单人照片一张；“开火车”、“摇篮
曲”音乐磁带，小孩哭声的录音带。

1．游戏“开火车”进活动室。



2．让幼儿自由选择一个喜欢的动物玩具玩。

3．播放摇篮曲，让幼儿抱着玩具休息一会儿。

（音乐中断，传出一阵哭声）

师、咦？谁在哭啊？（找一找）哦，是猴宝宝在哭（老师从
录音机后面拿出猴宝宝）。猴宝宝你为什么哭呀？哦！你找
不到妈妈了，你的妈妈是谁呀？哦，是大猴，猴妈妈在哪里
呢？小朋友帮找一找好吗？（大家一起找）找到了，猴宝宝
的妈妈是大猴，猴宝宝是小猴，小朋友，你看看你抱的.是什
么动物？是妈妈还是宝宝呢？你怎么知道的？（幼儿自己观
察、比较）

妈妈大，宝宝小。

1．引导幼儿帮动物宝宝找到自己的妈妈。

2．展示幼儿妈妈的相片，让幼儿去找自己的妈妈。

3．共同欢呼“找到妈妈了”。

小结：每个宝宝都有妈妈。（妈妈用鼓励的语言表扬幼儿）

４．让幼儿对着相片跟妈妈说一句话，如“妈妈，我爱你”、
“妈妈，我想你”等。

让幼儿拿妈妈的相片向在座老师介绍妈妈。

心理健康教育课程教案篇四

1、情感、态度与价值观：

让学生重视期末复习。保持良好的心理素质，充分地准备，



保持自信，沉着应对。

2、知识与能力：

学会如何复习的方法，能获得一些好的复习方案，迈向成功。

通过活动，了解考试对个人成长的重要性，体会感受考试成
绩是对你一学期的学习情况的鉴定，所以我们要高度的重视，
不能掉以轻心。但也不要有过重的心理负担，造成精神上压
力，可能对考试还会产生不好的影响。

3、过程与方法：

运用故事法、经验介绍法、通过小组成员的独立思考、讨论
交流等，使学生在情感心理等方面都得到提高。对自己的复
习有一个总体规划。

通过情感的交流，让学生轻松应对考试，并对考试有一个正
确的认识。

快乐的生活和学习是分不开的，当我们静下心来，聆听时间，
猛然发现，期末考试已经悄然而至，学习生活也似乎变得紧
张和忙碌起来。对于考试，乐观的同学把它看成一次又一次
的挑战，在挑战中肯定自己，超越自己；而悲观的同学则把
它视为苦役，在苦役中消沉自己，丢失自我。在这里，我来
讲一个“帝王蛾”的故事。

在蛾子的世界里，有一种蛾子名叫“帝王蛾”。帝王蛾的幼
虫时期是在一个洞口极其狭小的茧中度过的，当它的生命要
发生飞跃时，它必须在这个及其狭小的洞口用力挤压，如若
不然，它便无法冲出洞口。而若是谁将洞口剪开，幼虫虽然
能毫无困难爬出，却会永远丢失飞翔的能力。那是为什么呢？
那是因为只有通过用力挤压，血液才能顺利送到蛾翼的组织
中去，惟有蛾翼有血，帝王蛾才能振翅飞翔。



在生活中，我们不可能成为统辖他人的帝王，但是我们可以
做自已的帝王！面临考试时，别让烦燥、不安侵蚀自己的内
心，既然我们已经来到了这个洞口，既然现实告诉我们，也
许你现在只有通过洞口才能飞翔，那么，我们就安然地勇敢
地穿越这洞口，带着呼啸的风声，携着永不坠落的梦想，走
出这一段也许有那么一些艰苦，有那么一些枯燥、乏味的岁
月，从而拥有飞翔的快乐时刻。

同学们，面对日益临近的考试，难免让人既兴奋又紧张。保
持良好的心理素质，充分地准备，保持自信，沉着应对，你
就一定能考出你的最佳水平。梅花香自苦寒来，宝剑锋从磨
砺出。用一个好心情，用一种平常心去投入到期末复习迎考
中。“暴风雨过后不一定会见彩虹，但是至少会万里晴空”。

1、四人一小组讨论交流每门功课的复习方法和经验。

1）有效复习知识，查漏洞补不足：

2）养成良好习惯，提高学习质量

4）保证睡眠事半功倍

5）增加营养和锻炼

2、小组代表分别发言，分别说说语文、数学、英语、科学
的'学习方法。

3、请学困生谈谈自己的一些困惑，同学一起来帮助他们。

4、制定期末目标，针对目标，你如何进行期末复习。

5、班主任小结。



心理健康教育课程教案篇五

设计背景：升入高中以来，学生面临的学习压力增大，以前
的学习动机学习习惯学习目标好多已经不再适用。如何让学
生培养新的学习习惯，发现新的'学习动机，树立新的学习目
标，基于此设计了本课题。

课程目标：让学生能够认识培养良好学习习惯的重要性以及
纠正不良的学习习惯。提高用好的方法培养好的学习习惯的
能力。

课程重难点：让学生在实践中知道建立良好的学习习惯的重
要意义。

课程形式：教师讲授?视频观看?小组讨论?

课程安排：2课时

课程准备：ppt?视频

1、导入

引用一位爸爸和儿子的对话，小组讨论：我们为什么要学习?

得出结论：高中阶段为了自己而学习。

2、主题活动

1、讲授学习的定义

2、讲授高中生学习的特点

3、讲授高中生常用的学习策略



4、活动：一个有关记忆的实验

5、实验任务

要求：不按顺序，不要相互交叉

请五个同学把他们记忆出的单词念出来，一个同学统计

6、自由回忆的系列位置曲线

7、记忆的两大效应：首因效应?近因效应

8、艾宾浩斯遗忘曲线

9、高中生常见的学习困惑与调适

10、学习动机不当及其调适

11、人一天的生物钟规律

12、考试焦虑及其调适

13、考试焦虑及其调适

14、心理影吧。风雨哈佛路（电影）

从这部影片中我们看到了什么?得到了什么启示?


