
2023年书法比赛收获 书法比赛心得体
会(模板10篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

书法比赛收获篇一

第一段：引言（展示比赛背景和个人参赛动机）（200字）

近期，我有幸参加了一场书法比赛，这场比赛为书法爱好者
们提供了一个展示自己才华和技巧的平台。作为一个热爱书
法的人，我充满激情地报名参赛。这场比赛以其严格的标准
和激烈的竞争，为我提供了极好的学习和成长的机会。在比
赛的过程中，我沉浸在艺术的海洋之中，不仅提高了我的书
法水平，而且对自己的心理素质和团队合作能力也有了更深
的认识。

第二段：对比赛准备的感悟（展示对比赛准备的重视和扣实
的工作）（250字）

在准备比赛的过程中，我对书法的理解不断加深。我通过查
阅大量的书法资料，系统学习了不同字体的构造和技巧。我
坚持每天勤加练习，不断提升自己的笔法和字迹的美感，以
期在比赛中能够达到更高的水平。此外，我还参加了一些书
法培训班和交流活动，与同行们分享经验和互相切磋，这使
我对书法的认识更加全面。

第三段：比赛经历和收获（展示比赛的紧张氛围和所获得的
积极影响）（350字）



比赛的那一天，我心情格外紧张，我知道这是一场真正考验
我书法水平的机会。在比赛现场，我看到了许多同行们的精
彩表演，每个人都展示出了不同的艺术风格和独特的创意。
这激发了我更深的学习热情，也让我愈发珍惜自己的每一次
创作机会。虽然比赛过程很紧张，但我始终保持冷静和专注，
用心去完成我的作品。经过激烈的角逐，我很荣幸地获得了
一等奖，这让我对自己的努力和成果有了充分的认可。

第四段：对团队合作的思考（展示团队合作对个人成长的推
动作用）（250字）

在比赛中，我也意识到了团队合作的重要性。我们组织了一
个小组来相互帮助和支持，互相激励和鼓励。我们分享了自
己的经验和技巧，相互指导和改进。在团队的协作中，我学
会了如何倾听别人的意见，如何将不同的意见整合到一个作
品中。这不仅增强了我们彼此之间的友谊和合作能力，也提
高了我的审美观和批判性思维能力。

第五段：结尾（回顾比赛经历并展望未来）（150字）

这次书法比赛是我书法生涯中的一个重要里程碑。通过这次
比赛，我深刻体会到了不断努力和学习的重要性。这次比赛
使我更加自信，并激发了我进一步探索书法的热情。未来，
我会继续不断提升自己的书法水平，参加更多的比赛，与更
多的书法爱好者交流，不断丰富自己的艺术修养。我相信，
用心书写每一个字，我将在书法的道路上越走越远。

总结：通过这次书法比赛，我不仅提高了自己的书法水平，
也增强了自己的心理素质和团队合作能力。我认识到了书法
艺术的广阔和深邃之处，并意识到持之以恒的努力对于成功
的重要性。这次比赛让我更加坚定地迈向了自己的书法梦想，
并为我提供了一个不断学习和成长的机会。我深信，只要坚
持不懈，努力向前，我一定能够实现自己在书法艺术上的突
破和成就。



书法比赛收获篇二

今天中午，天气非常好，学校准备举行“校毛笔十佳”的竞
选。竞选场地设在上操场，空旷的操场上排满了桌椅，每位
选手按指定的`位置坐下，做好准备。我们班的选手是王力行
和张梦煜。我想他们一开始一定很紧张，瞧，王力行的脸都
涨红了。

开始比赛了，王力行用他胖乎乎的小手拿起毛笔，小心翼翼
地写起字来。他写字可认真了，不管身边发生什么事，他始
终不抬头，眼睛紧紧地盯着纸。我们班的同学都趴在走廊的
地上，透过栏杆的缝隙看着他们比赛，嘴里还不停地喊
着：“加油，加油！”可惜没等比赛结束，王老师就来催我
们进教室，原来已经到了上课时间了，结果这节课讲什么都
没听进去。

我们真希望我们二（）班的选手能得奖，为二（）班争光。

指导教师：俞可

书法比赛收获篇三

第一段：介绍书法比赛的背景和目的（200字）

近年来，书法比赛在全国范围内迅速兴起，成为了文化交流
和艺术传承的重要平台。作为一项富有传统文化特色的比赛，
它不仅展示了中国传统文化的魅力，也彰显了当代青年对传
统文化的发扬和创新。作为一位热爱书法的青年，我参加过
多次书法比赛，每一次参赛都给我带来了深刻的体会和收获。

第二段：准备阶段的心得和感受（200字）

参加书法比赛前的准备阶段对于取得好成绩至关重要。首先，
我会对比赛要求进行详细的了解，确定自己所要参赛的类别



和字体。其次，我会认真备选作品，并进行反复修改和润饰。
在此过程中，我深刻体会到“精益求精”的重要性，只有不
断地自我超越和完善，才能在激烈的竞争中脱颖而出。而且，
准备过程中的苦心钻研也使我更好地理解了书法的内涵和技
巧，从而提高了自己的书法水平。

第三段：比赛过程中的心得和体会（200字）

书法比赛是一场紧张而激烈的角逐，我在这种竞争中得到了
很多启示。首先，我深刻体会到了自信心的重要性。比赛中，
一个人的心态和自信程度直接决定了他的发挥和表现。因此，
在比赛中，要保持平和从容的心态，相信自己的实力并全力
以赴。另外，我还注意到了团队合作的重要性。在比赛中，
与其他选手的互动交流和观摩学习，可以帮助自己发现不足
并不断提高。因此，积极与他人交流并与他人共同进步，是
取得好成绩的重要手段。

第四段：比赛结果的心得和收获（200字）

无论是在书法比赛中取得佳绩，还是在参赛过程中面对失败，
我都从中获得了宝贵的经验和收获。比赛成绩的好坏不是唯
一的成功标准，比赛本身就是一个学习和提高的过程。通过
反思自己的比赛表现，我能够发现自己的不足并加以改进，
这对于个人的成长和进步至关重要。而且，比赛还为我提供
了与其他书法爱好者的交流平台，结交了一些志同道合的朋
友。这些友谊不仅丰富了我的生活，还为我提供了更多学习
和进步的机会。

第五段：对未来的展望和总结（200字）

书法比赛给我带来了很多心得和收获，也激发了我对书法的
热爱和追求。未来，我将继续努力提高自己的书法水平，并
积极参加更多的比赛和活动。我希望通过自己的努力和才华，
能够唤起更多人对传统文化的重视和热爱。同时，我也希望



能够通过书法比赛，与更多的书法爱好者交流和切磋，共同
提高。更重要的是，我希望通过书法的魅力和艺术表达，传
递出正能量和美好。在书法的世界里，我愿意不断探索和创
造，用心书写精彩的人生。

总结起来，参加书法比赛不仅可以提高书法水平，更是一次
难得的学习和成长机会。通过比赛，我们能够不断发现自己
的不足并改进，加深对书法的理解和热爱。同时，比赛也为
我们提供了与他人交流和学习的机会，结交了志同道合的朋
友。因此，不论是取得好成绩还是面对失败，都是一种宝贵
的财富，可以让我们更加成熟和自信地面对生活的挑战。

书法比赛收获篇四

第一段：引言（100字）

书法是中华民族传统文化的瑰宝，每个中国人都有着对于书
法的热爱与追求。作为一名对书法充满热情的学生，我曾参
加过一次书法比赛，这次比赛不仅让我感受到了书法的魅力，
更深刻地体会到了勤奋和坚持的重要性。在这次比赛中，我
既收获了荣誉，也汲取了经验教训，对书法的理解更加深入。

第二段：准备（200字）

为了参加书法比赛，我付出了很多努力。首先，我查阅了大
量的书法资料，学习了不同字体的书写技巧，深入理解了书
法的起源和发展。其次，我每天拿起毛笔进行临摹和写字练
习，并注重调整笔画和字形的规范。此外，我还参加了一些
书法培训班，借助名师的指导和指点，不断提升自己的书法
水平。通过这些准备，我的笔法越来越熟练，字体的形态也
愈加优美。

第三段：比赛经历（300字）



在书法比赛当天，我紧张而兴奋地走进比赛场地。这次比赛
分为规定字体和自选字体两个环节，我选择了自选字体来展
示我所学的书法技巧。当我的名字被宣布出来时，我走上舞
台，心中的紧张感随着第一笔字出现而慢慢消失。在场地中
央摆放的纸张上，我放飞自我，表现出自己的书法成果。用
心书写的每一个字，都带着对书法的热爱和追求。比赛过程
中，我稳定了心态，专注于书写，没有分心或慌张。在结束
后的评判过程中，我看到评委对我书法的赞赏和认可，这是
我最大的荣誉。

第四段：经验教训（300字）

尽管拿到了比赛的好名次，但我也深感还有很多需要改进的
地方。首先，我在比赛过程中有时会因为过于急躁而疏忽细
节，导致笔画不够规范，字形不够端正。其次，我缺乏在规
定时间内完成作品的能力，这一点在比赛中让我受到了一些
惩罚。这些经验教训给了我思考和反省的机会，我意识到只
有不断地提高自己，才能更好地展示书法的魅力。

第五段：总结（300字）

通过参加这次书法比赛，我真切地体会到了书写艺术的魅力
和文化价值。书写是一门需要不断钻研和日积月累的艺术，
只有通过勤奋和坚持，才能不断提高自己的水平。对于我来
说，这次比赛是一次难得的机会，我不仅对书法有了更深入
的理解，也提高了自己的书法技巧。同时，我也明白了成功
需要奋斗和付出，只有坚持不懈地努力，才能获得更好的成
绩。未来，我将不断努力，更加专注于书写的细节和技巧，
争取在书法的道路上更进一步。

总结：

通过这次书法比赛，我不仅拥有了属于自己的荣誉，更深入
体验到了书法所蕴含的文化内涵和美感。同时，我也发现了



自身的不足之处，并明确了提升自己的方向和努力目标。书
法之道永无止境，我将继续努力学习、提升自己的书法水平，
希望能在未来的书法比赛中有更好的表现。书写之美，让我
心驰神往，也激发了我对中华传统文化的自豪感和热爱。

书法比赛收获篇五

上周我们学校举行的，我积极参加了。

我觉得参加很好玩。全部的参赛同学都写同一首古诗。能同
和那么多同学在同一个时间里写同一首古诗，是非常有意思
的事情。

参加还可以练字。参加比赛的同学老师都会发一张书法纸让
我们写。这是我第一次在书法纸上写字。在书法纸上写每个
字的时候我都很认真。

不管我会不会得奖我都很愿意写一份。所以我自己参加了这
次。

书法比赛收获篇六

第一段：引言（150字）

书法是一门古老而典雅的艺术形式，随着时代的演变，依然
受到广大人民的喜爱。近期，我参加了一场书法比赛，这次
经历给了我很深的触动。比赛是在一间宽敞的展览厅举行的，
参赛者来自各个年龄段，有初学者，也有经验丰富的老师。
在这次比赛中，我学到了很多，不仅提高了技艺，还感受到
了书法带给我的内在力量。在这篇文章中，我将分享我参加
书法比赛的心得体会。

第二段：准备与参赛（250字）



在参加书法比赛前，我意识到要取得好成绩需要充分的准备
和深入的学习。因此，我从复习基础知识开始，每天花时间
写字和模仿名家的作品。我还在书法论坛上搜索学习资料，
并阅读名家的书法著作。此外，我也参加了一些书法培训班，
与老师和同学们一起切磋技艺。这些准备工作不仅积累了我
的书法知识，还增强了我的信心，并让我更加专注于比赛中
的表现。

第三段：比赛经历（300字）

比赛的一天终于到来，我怀着激动的心情走进展览厅。在比
赛开始之前，我观察了其他选手的作品，他们的字迹纹理清
晰，结构平衡，非常令人惊叹。这时，我发现自己之前的准
备远远不够。比赛开始后，我的紧张情绪伴随着一笔一划的
进行。在限定的时间内，我全神贯注地书写，尽力发挥自己
所学的技艺。虽然有时候我感到手忙脚乱，但我不断调整自
己的心态，相信自己能够克服困难并获得好的成绩。比赛结
束后，我通过比较自己的作品与其他选手的作品，领悟到书
法艺术的魅力之所在，这让我更加坚定了继续学习书法的决
心。

第四段：收获与启示（300字）

这次书法比赛给我带来了许多收获和启示。首先，我意识到
书法不仅仅是一种技巧，更是一种艺术，需要通过不断的学
习和实践来掌握。其次，比赛让我看到名家的作品，了解到
优秀作品的共同特点，这对我提高自己的书法水平有很大帮
助。最重要的是，比赛锻炼了我的心理素质和抗压能力。在
紧张的比赛环境下，我学会了保持冷静，不受外界因素的干
扰，这对我以后的学习和工作也有很大帮助。

第五段：未来的展望（200字）

通过这次书法比赛的经历，我对书法艺术有了更深入的理解



和认识。我意识到书法是一条永不停止的学习之路。因此，
我决定继续深入学习，提升自己的书法水平。我计划参加更
多的书法比赛和展览，与更多的书法爱好者交流，共同进步。
我相信，通过不断努力与实践，我会成为一名真正的书法艺
术家，并用自己的作品传承和发扬中华优秀的文化艺术。

总结：

通过参加书法比赛，我不仅提高了自己的技艺，更深刻地体
会到了书法艺术的魅力。我珍视这次宝贵的经历和体会，希
望未来能够不断学习和进步。在书法的道路上，我将继续努
力，不断追求卓越。书法比赛虽然只是短暂的一次经历，但
它给我留下了深刻的印象和学习机会，成为我书法之路上的
重要转折点。

书法比赛收获篇七

上周我们学校举行的书法比赛，我积极参加了。

我觉得参加书法比赛很好玩。全部的参赛同学都写同一首古
诗。能同和那么多同学在同一个时间里写同一首古诗，是非
常有意思的`事情。

参加书法比赛还可以练字。参加比赛的同学老师都会发一张
书法纸让我们写。这是我第一次在书法纸上写字。在书法纸
上写每个字的时候我都很认真。

不管我会不会得奖我都很愿意写一份。所以我自己参加了这
次书法比赛。

书法比赛收获篇八

在前几天的一节英语课上，王老师告诉我们市里要举办英语
书法比赛，全校都参加，最后选出最好的到市里比赛，我欣



喜若狂，这不就是我的`强项吗？我非拿下不可。

这节英语课老师给我们每人一张纸，让我们在10分钟之内把
指定内容写到这张纸上……10分钟到了，我满意的交上了这
张纸。

老师说每班选出两个人，我觉得其中一个名额非我莫属，毕
竟大家公认我写的好，我的自我感觉也还不错。就这样，我
满怀信心的等到了那一刻。

公布结果的那节英语课刚开始我挺兴奋，但到了后来，我就
高兴不起来了。老师说，标准的英语都要书写倾斜，全班没
有一人书写倾斜，所以，全军覆没！

英语课结束了，我失魂落魄，倍受打击，感觉天塌下来了一
样，所以这一天我都无精打采，心情差到了极点，我想哭，
想把伤心和烦恼都哭出来，。但我知道哭是没有用的。

从那以后，我更清楚并明白细心是多么重要！所以现在，我
也要把这颗心装进我的心里，争取以后做一个细心的人！

书法比赛收获篇九

天是瓦蓝瓦蓝的一片，云是洁白洁白的几朵，空中鸟儿展开
双翼迎着清风滑行，轻松惬意，殊不知地上的人儿却无暇去
欣赏这风和日丽的画卷！

只见礼堂的中央整齐地摆放着几张长桌，由一匹暗红的绸缎
覆盖，笔墨纸砚都摆放在每张桌子的正上方，舞台前上方的
电子屏上闪亮的红色大字——“传承汉字文化，秀出真我风
采”让人肃然起敬，一场筹划已久的书法比赛已经拉开帷幕。
你看，主持人迈着自信的脚步走上了礼堂的舞台；你听，话
筒里传来了百灵鸟儿一样的声音：“汉字是我们民族文化的
灵魂，而完美演绎它的书法更是光耀古今，书法是一门学问，



更是一门艺术……下面有请各位选手闪亮登场！”这时台下
的评委老师和各班观摩代表响起了热烈的掌声。

选手们向礼堂中央各自指定的位置迈去，我也随着队伍前进，
感觉腿有千斤重，呼吸也受阻，虽然老师和同学都在为我鼓
劲，但我仍然很激动，仿佛能听到心跳的`声音，好像是要去
参加一次世界级的较量，毕竟这是我第一次现场展示。“孩
子，心静才能写好一笔一划。”我的耳畔回响起了爷爷的声
音，他老人家教我写字的情景历历在目，写字的时候无论周
围发生什么状况，他总是那样淡定。我长长的舒了一口气，
这时我清晰的听到礼堂里面响起了轻柔的古筝乐曲——《渔
舟唱晚》，三十分钟的时间，就让音乐来伴随我们绽放艺术
的光彩吧！

台上响起了主持人洪亮的声音，“下面我宣布比赛的结
果……”走出礼堂的时候，天空蓝蓝的，鸟儿在欢乐的歌唱，
奖状上金色的字体在阳光下熠熠生辉，我的脸上也洋溢着灿
烂的微笑。

书法比赛收获篇十

书法艺术是中华民族的瑰宝，也是中华文化的瑰宝，而书法
比赛则是展现书法艺术魅力的舞台。近日，我参加了一场书
法比赛，让我深深感悟到了书法的魅力和能够带给人们的力
量。在比赛中，我不仅感受到了自己的进步，还领悟到了一
些重要的心得体会。

首先，参加书法比赛让我明白了“勤能补拙”的道理。在比
赛之前，我曾经对自己的书法水平不太自信，总觉得自己与
那些被誉为书法大师的人相去甚远。然而，在比赛前的准备
中，我投入了大量的时间和精力，用心去感受每一个字的韵
味和内涵。经过一段时间的不懈努力，我发现自己的书法水
平有了很大的提升。这让我深深明白，只要肯下功夫，勤能
补拙，任何事情都能够取得进步。



其次，参加书法比赛让我体会到了文字的力量。每当我用毛
笔写下一个个整齐的字，我感受到了文字所散发出的力量和
美感。有时候，一个字或一个词，可以传递出深沉的含义，
可以唤起人们内心深处的共鸣。比赛中，我选择了一篇古文
来展示自己的书法艺术，这篇古文讲述了人生的苦乐与得失，
让人产生了深深的共鸣。我通过书法将这篇古文展现出来，
使观者在观赏的同时可以思考人生的智慧。这种文字的力量
是无穷的，它不仅仅存在于纸面上，更存在于人们的心灵深
处。

再次，参加书法比赛让我懂得了专注和沉静的重要性。书法
是一门需要高度专注和内心沉静的艺术，在比赛中，我需要
全神贯注地握住毛笔，平衡好书写的力度和速度，保持字迹
的美感和连贯性。只有内心完全沉浸于书法的世界，才能够
将自己的情感和思绪融入到每一个笔画之中。这样的专注和
沉静不仅仅是对书法而言，同样适用于生活中的其他事务。
通过书法比赛，我学会了将专注和沉静运用到其他方面，提
高了自己处理事情的能力。

最后，参加书法比赛让我领悟到了不断学习的重要性。在比
赛之前，我只是一个普通的书法爱好者，对书法并没有很深
的了解。然而，在准备比赛的过程中，我阅读了许多书法的
理论和历史，了解了不同字体的特点和精髓，这样能够更好
地提高自己的书法水平。书法比赛只是一个开始，我会不断
地学习和努力，不断提高自己的书法艺术水平，更好地传承
和弘扬中华文化。

参加了这次书法比赛，给我带来了很多收获和体会。我明白了
“勤能补拙”的道理，感受到了文字的力量，懂得了专注和
沉静的重要性，同时也认识到了不断学习的重要性。这次比
赛让我更加热爱和敬重书法这门艺术，也让我更加自信地面
对其他的挑战。我相信，只要保持初心，不断学习和努力，
在书法这条路上，定能走得更远。


