
最新幼儿园向日葵教学反思 画向日葵心
得体会(模板8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

幼儿园向日葵教学反思篇一

作为一种传统艺术形式，画画一直是世界各地人们喜欢的娱
乐方式。而在历史上，画家们常常选取花卉作为画作的题材，
其中向日葵是经常出现的一个。近年来，越来越多的人开始
喜欢画向日葵，并将其作为一种放松和减压的方式。我本人
也是对画向日葵有着浓厚兴趣的一位小画家。下面是我对于
画向日葵的心得体会，希望能够给各位对画画有兴趣的朋友
以一些启示。

一、选取画布和颜料是很重要的一步

首先，在画向日葵之前，我们需要准备一些专门用于画画的
材料。例如，选购一块合适尺寸的画布和我们需要用到的颜
料、刷子等等。在这些材料中，画布的选择尤为重要。一般
来说，我们可以选择一块白色的画布，并选择适合的颜料，
比如橙色、黄色、绿色、棕色等等。这些颜料通常都是和向
日葵这种花卉相符合的。

二、掌握颜料的调配方法

第二个就是要掌握颜料的调配方法，因为要画出向日葵，颜
色的搭配一定要合适。一些大自然中的颜色，比如土黄色、
浅绿色、深棕色等，都可以为向日葵的画作提供更为真实且
具有美感的效果。如果对画画的内容很熟悉，我们在调配颜



料的时候就可以很快速地调出我们需要用到的颜色。

三、细节决定了画作的成败

画向日葵有一点比较难，那就是需要在画作中还原出这种花
卉的特殊气质。这样的话，我们就需要尽可能多地注意细节。
例如，将瓢虫、蜜蜂和其它小虫子都画出来，使得画作看起
来变得更为真实。细节决定的画作的成效，或是好，或是不
好，因此在画作物色方面，要注意到各种小的细节。

四、掌握画画的技巧和技巧的运用

画画不仅需要灵感和创造力的加持，还需要掌握一定的技巧。
比如说，我们可以使用不同粗细的画笔来描绘向日葵花的每
一部分，以此来营造出更加立体的感觉。我们还可以通过运
用阴影和光影效果，将画作生动翔实。这些技巧在画和向日
葵的时候都是应用非常广泛的。

五、与心灵相交流

最后一个也许是和画向日葵联系最为紧密的一个因素，那就
是需要与我们内心深处进行交流。通过画向日葵，我们有机
会体现出我们的兴趣、爱好以及对于创作的热爱。我们可以
将这些内在感受最大化的表达出来，并表现到画作之中。在
这样的背景下，画作最后完成之后也会给人留下比较深刻的
印象。

总之，画向日葵是一项非常有趣同时也是有一定难度的创作
形式。如果你也喜欢画向日葵，希望多看看别人的作品，学
习一些画画的技巧，在将来的日子里多体验一下画画的愉悦
和快乐吧！



幼儿园向日葵教学反思篇二

多姿多彩的向日葵“生长古墙阴，园荒草木深。可曾沾雨露，
不改向日心。”这首著名的《向日葵葵》所描写的就是那永
恒的向日葵。

深秋时节，我就和邱玉洁就一起去古林公园观赏了那多姿多
彩的向日葵。一进古林公园的大门槛，我们就不由分说地吟
诵道：“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊.。”“哎！”我
忽然灵机一动：“我们可以这样说：‘半亩葵花一鉴开，天
光云影共徘徊。问花为何这样美？为有骄阳当空照。’”邱
玉洁听了连声叫好。走着走着，一阵淡淡的清香随风飘来，
伴着太阳的气息，这香味变得更浓了，沁人心脾，令我们不
禁沉醉其中。随即，一行醒目的大字映入我们眼帘：“望日
莲展”。“好美的名字啊，不过，这‘望日莲’是什么
呀？”我好奇地问。“这可是向日葵的别名呢！”爸爸笑嘻
嘻的答道。原来如此，看来这儿的管理员可是别有用心呢！
我们感受着温暖的阳光，奔赴我们梦寐以求的花海——向日
葵的世界！“妈呀！”邱玉洁的嘴巴张成了o型。乍一瞧，青
青的绿色和淡淡的黄色并不冲突，还夹着艳艳的红色和深深
的棕色，简直是绝配！游客们都情不自禁地取下手中的照相
机，这里拍一张，那里拍一张，恨不得把那令人惊颤的美，
全都收录下来。

这里的向日葵大致可以分为五个区，最为凸显的就是那较常
见的一区——“月光明亮”：黑褐色的花蕊柔软棉滑，又有
些毛茸茸，总能让人们联想到冬天家里的棉被。如丝带般顺
滑的花瓣围绕在花蕊四周，橙色、橘色、土黄、紧接着，就
是蜜蜂聚集最多的二区——“阳光光束”：悄悄地走进，你
就会发现，这里的声音总是很大，“嗡嗡”声接连不断，看
来，这儿向日葵的花蜜很受欢迎呢！这种向日葵与一区那种
有着天壤之别，但也是巧夺天工。这一种花，不像别的花，
开得那么艳丽，那么娇艳欲滴，而是给人一种静静地，美的
享受，宛如羞涩的少女。它的独一无二之处就在于花蕊，此



般花蕊，着实让人回忆起自己的青春——淡淡的青色。摸起
来像棉花一样，而且很小呢！围绕着花蕊的，是一圈十分厚
实的，多而软的小花瓣，数不胜数。最后一圈的金黄色花瓣
不再是主要的凸显了，而是一种很美的点缀。而最令我赞叹
不绝的还属第五区——“充满阳光的柠檬”：黄色加黑色，
这样我从未想过的对比色，竟出现在向日葵里，着实令人震
惊！这种葵花，既使人惊叹，又叫人舒服，既愿久立四望，
又想坐下低吟一首奇丽的小诗。花瓣也是又细又长，控制到
位，令人回味。

葵花不仅很美，而且还有很多用处，不用我多说大家都应该
知道：向日葵一身都是宝，其种子、花盘、茎叶、茎髓、根、
花等均可入药。而种子含油量极高，味香可口，可炒食也可
以榨油，为重要的油料作物，有食用型、油用型和兼用型3类。
花托、茎秆、果壳也可作工业原料。说了这么多，不如亲自
去看看那各种类别的葵花，亲自去尝一尝那可口而又美味的
葵花子吧！

幼儿园向日葵教学反思篇三

在我单调苍白的初三记忆里，有过一个朵金黄色的向日葵，
淡淡的散发着光。就像那个单纯的女孩曾在我心中留下了的
那抹金黄色的痕迹。即使不深，却记忆难忘。我始终记得她
淡淡的像向日葵一样阳光般温暖的笑容；我更忘不了，她给
我的感动和坚强。她更让我明白了：即使，最后的最后我们
失败了那也无妨，因为我不曾让我年轻的心布满阴霾。

四天月的天气燥热难安，连班级里那盆金色的向日葵，也收
敛了自己金色的花瓣，好像在等待最好的时机，绽放自己的
光芒。就像身为在初三最后一个学期的我们。每日辛苦的奋
斗，只为了能趾高气昂的踏进高中的大门。

所以的人都在奋斗，也包括那个有向日葵一样笑容的女孩。
她告诉我她想拼一把。＂我想在努力一次，再拼一把，让自



己能够对得起＇初三无悔＇这几个字。＂说这句话时她的不
容置疑让我无言以对。可我不以为然，毕竟三年的知识不是
一朝一夕就能弥补的。只是她用行动却让我大吃一惊。

她利用午休和放学的时间开始补课。初三本来就是一个时间
紧张的阶段，我们这些初三党恨不得一分钟当两分钟用。而
她更是废寝忘食。表面上她还是那个快乐的女孩，只是她眼
底浓重的青色暴露了她并不高明的伪装。看着这样的她，我
开始相信了，开始相信她会成功。班级里的那盆向日葵也慢
慢展开了花瓣，仿佛在诉说着它即将绽放的万丈光芒。

任何事都是有代价的，没有人能够不付出任何代价的得到鲜
美的果实。离中考的时间只剩不到一个月了，而她的脸色也
越来越苍白。即使笑容依旧，但那笑容宛如长久缺失水分的
花朵一般，黯淡无光。直到那天上午她没来学校，我打电话
去她家才知道她因为营养不良而晕倒住院了。由于那晚值日
生忘记关窗户，下了一夜的暴雨将即将开花的向日葵洗礼了
一晚上。

我以为她还要在医院住几天，但没想到第二天，她就回到了
学校，甚至要比我这个班级公认的劳模都要来的早。我看见，
阳光下那朵被暴风雨洗礼了一夜的向日葵开出了灿烂的花，
正如那个女孩一样，笑面如花。

考完最后一场我终于松了一口气，现在我要做的只是静静等
待，等待着那张决定我命运的通知书。等待的过程无意是忐
忑不安的，而我的心情也在等待的过程中越来越烦躁可是意
外之中的她却异常平静。〃〃我并不焦急是因为没有必要，
我努力过了，我不后悔，无论成功与失败。〃的确，我确实
稽人忧天了。拼过了，就好了，我的初三无怨无悔。

最后成绩出来的时候那个女孩哭了，那个在住院时期都没有
哭的女孩哭了。她哭着说着这几个月里的辛苦，好像之前那
个坚强的女孩不是眼前的人一样。我不过还好她对的起＇初



三无悔＇这几个字。

在离开班级的那天我看见在班级窗台上的向日葵完全绽放了。
金色的花瓣完全展开，享受着阳光的温暖。正如那个女孩的
过往，曾经经历过的所有悲伤，总会留下一丝能够值得回忆
的线索；所有的遗憾，也总会有一处能够感动自己、感动她
人的角落。

纸飞机飞翔的方向是我们曾经的青春。后记

幼儿园向日葵教学反思篇四

作为一名幼儿园的小朋友，我喜欢向日葵这个特别的植物。
每次看到它们都会让我心情愉悦，感觉很神奇。在幼儿园里，
我们学了许多关于向日葵的知识，如其生长过程、特点及用
途，并在亲手种植中得到了很多体验和心得体会。在这篇文
章中，我将与大家分享我对向日葵的一些心得和感悟。

第一段，向日葵带来的美好

每天上学，我都会经过一个花园，这里有很多向日葵，它们
都是大大的，黄黄的，看起来牢不可摧。每当我看到它们绽
放时，就会不禁地让我心情大好。我喜欢它们，因为它们有
给予人们的美好和温暖。同时，向日葵也是很有特点的植物，
它们总是朝向阳光，这一点深深地吸引着我。因此，我想进
一步了解这个美丽的植物，更加深入地了解它的过程和行为。

第二段，向日葵的成长过程

幼儿园老师教我们如何种植向日葵，并让我们亲手动手。我
们拿着园艺工具，挖了一些洞，然后放入一些种子。在几天
后，我能看到它们在黄土上冒出了小头，这让我兴奋不已。
随着时间的流逝，我发现种子成长得越来越高，它们身上长
出了叶子和花朵，这样的变化是神奇的。每天早上，我们可



以在花丛中看到向日葵枝条变得更加坚挺和挺拔。只要经过
花园，我就会被它们所吸引，对其生长过程也更加有兴趣。

第三段，向日葵的特点和优点

向日葵有很多独特的特点，让我们很容易认出它们来。最引
人注目的就是它们总是朝向光线，它们的花盘上有很多小颗
粒，每朵花都有十多片花瓣。向日葵叶子和花盆里有很多有
益的营养物质，例如蛋白质、卡路里等，吃了它们可以让我
们更健康。向日葵也有很多其他方面的优点。例如，向日葵
籽可以制成食用油，根据研究表明，它们对身体健康有各种
积极的影响，如有益于心血管健康等。

第四段，亲手种植向日葵的体验和收获

在幼儿园里，我们不仅学到了向日葵的知识，也有机会亲手
在花园里种植这些美丽的花朵。我们结束了繁重的操作和耐
心地等待，现在我们可以欣赏到向日葵成长的胜利和它们的
美丽。即使我现在还只是一个初学者，但这永远是我一生中
的回忆和经历。学习和种植向日葵不仅对我有益，它也是一
个很好的学习机会。

第五段，结语

向日葵是一种充满生命力和魅力的植物，彰显着它们特有的
能量和太阳般的灿烂。种植和欣赏向日葵一直是我的乐趣。
通过亲手种植和了解它们，让我感受到了这个世界的神奇和
美好。并且，向日葵不仅给我们带来了美丽和奇观，它们也
给我们带来了营养，是一种非常有力的植物。这是一个很好
的机会，让我们更好地了解自然，更好地感受生活。

幼儿园向日葵教学反思篇五

幼儿园我爱向日葵是我曾经就读过的一所幼儿园。在那里，



我度过了快乐、美好的三年时光，这段经历不仅让我获得了
基础教育的知识，也让我感受到了关爱和温暖。今天，我要
分享一下这些年在幼儿园的心得和体会。

第二段：教师们的耐心教导

在幼儿园我爱向日葵，我深刻体会到了教师们的耐心和精心
教导的功效。他们采用了简单易懂的方式来让我们学习知识，
同时也给我们树立了正确的品德观念和价值观念。我记得当
时，有位阳光开朗的老师教我们字母，每天她都会带来不同
的字母图形卡片，用生动有趣的方式引导我们认识和学习，
让我们在轻松、快乐的氛围中学会了字母。

第三段：多元丰富的活动

幼儿园我爱向日葵注重培养孩子们的兴趣和个性，让我们在
学习之余享受多元丰富的体验活动。在幼儿园，我们不仅参
加过运动会，还有过各类才艺比赛、母爱节、拔河比赛等活
动。这些丰富多彩的活动不仅是学习的延伸，更让我们在愉
快的氛围中增强了自信和表现力。

第四段：班级氛围和谐友好

在幼儿园我爱向日葵，班级氛围和谐友好，大家相互协作、
相互帮助，形成了一个大家庭。老师们也注重培养孩子们的
团队意识，让我们在团队建设中懂得了互相尊重、体谅和爱
护。这些品质，不仅让我们在幼儿园中受益，更是我们走向
成年后一生受用的东西。

第五段：结论总结

总之，在幼儿园我爱向日葵，我收获了很多，不仅学会了知
识，也获得了快乐，更是感受到了人与人之间的情感连结和
关爱相融的温暖。这给我留下了深刻的印象，也鼓舞着我去



努力成长，用自己的力量回报社会，让更多的人感受到爱和
温暖。

幼儿园向日葵教学反思篇六

向阳在村里闲逛，村里的地面坑坑洼洼的，有些地方还凹着
昨夜的雨水。早上的风有些凉，向阳缩了缩脖子。

不远处小宝兴高采烈地走过来，手臂上挎着崭新的书包，向
阳存心不理他，闷头向前走。

“向阳，你看我这书包好看不?哎，你咋不理我呢?干啥去
呀?”

“不干啥，遛弯。”向阳没好气地答。

“对了，我刚路过你家，你那向日葵有点蔫儿了，你不去看
看?”

向阳急冲冲地跑开了，连句“谢谢”都没留。

向阳家的后院光秃秃的，就只有这么一株向日葵，晴天时，
橙黄色的花瓣在阳光下有些刺眼，可向阳打心眼儿里喜欢。
而如今眼看着这花让一夜的雨水浇得打了蔫儿，向阳心里的
委屈全都涌了上来，眼泪噼里啪啦地掉下来。

向阳还有3个月就满12岁了，可小学三年级还没读完，爹在镇
上给人刷漆，家里为小弟上学的事着实苦恼了一阵，如今没
闲钱供她读书了。或许是小宝刚才眉飞色舞的神情刺激到她
了，向阳抹了抹眼泪，冲到屋里喊道：“妈，我要上学!”

“小祖宗，你瞎叫什么?”向阳妈放下手中的针线活赶忙捂住
她的嘴，“你奶还在里屋睡觉呢!”



“我不管，我就要上学!”向阳的小脸憋得通红。

向阳妈沉默了一会儿，说：“等你爹月底回来，我跟他商量
商量。”

听到这话，向阳绷紧的小脸松了下来。

天渐渐晴了，向阳的花也渐渐扬起了头。每天下午，向阳都
喜欢躺在后院的空地上，地很脏，向阳也不嫌，只是和花一
起眯眼望着太阳，阳光有时很毒，可向阳只觉得暖。

月末的时候，向阳爸终于领着在镇上读书的小弟回家了。

吃午饭的时候，向阳偷偷瞄了眼爹的表情，眼看他笑意盈盈，
向阳又满怀期待地望了眼妈妈，向阳妈恍然大悟，清了清嗓
子说：“他爹，你说咱家向阳也不小了，总得把小学读完吧。
”

向阳的心提到了嗓子眼儿，恍惚间只听爹说：“这事儿，一
会儿再说。”

向阳不开心，却不敢表现出来，只能独自在里屋生闷气。

下午3点多，向阳照例去看向日葵，却只望见一人来高的光秃
秃的杆。

“妈，我那花呢?”向阳的声音急得变了调。

“都是你小弟，把那花剪了，拿邻居家显摆去了。”

“可是……”向阳的眼泪在眼眶里直打转。

“那花什么时候种不行，你小弟几个月才回来一趟，你就不
能让着他点?”向阳妈有些不耐烦。



“对了，你爹把你上学的事跟你奶说了，你奶说女孩上学不
急，家里钱又紧，这段时间你先在家待着吧。”

向阳再也忍不住，“哇”地哭出声来。

那晚向阳睡得格外早，怀里搂着从弟弟手中抢回来的花盘。
向阳做了个很长的梦，梦中村里的麦田种满了向日葵，她背
着新书包和小宝他们在花丛里又唱又跳，到处都是耀眼的橙
黄色，梦里的天很近，伸手就能触到阳光。

幼儿园向日葵教学反思篇七

老师经常告诉我们，大自然的植物王国里有许多的奥秘，只
要你细心观察，仔细研究，就能发现其中的奥秘，我在家门
口发现了的神奇事迹。

星期六的早上，我独自在家门口玩。门口有一丛，的茎和叶
都是碧绿碧绿的特别好看，外便是金黄的像小朋友们画画时
画的太阳的外圈的金黄色特别迷人。里面虽然也是金黄色但
却带点红，也比外面的金黄色暗些，红色也一样暗些。

里长的花芯到了它成熟的季节，花走就会变成好吃的岙。每
天都跟着太阳转.就好像是太阳的小跟班，太阳从东边升起，
就往东转，有趣极了。可是，为什么会跟着太阳转呢？我百
思不得其解的去找爸爸。

.爸爸一本正经地说：“盘下面莹部的地方含有一种叫做植物
主长剂的物质，这种物质有加速繁殖的功能，但却具有厌旋
光性，每遇到太阳升起时，的茎部便会马上躲到背光的一面
去，看起来整颗植物向太陌的地方弯曲了。”

听了爸爸说的才明白了原来向太阳走的原因还真是有趣，我
发现这鲜为人知的秘密，神奇的。



幼儿园向日葵教学反思篇八

向日葵，这么一朵平凡的花却蕴含了无限的魅力。不仅是因
为它凭借强烈的生命力和艳丽的颜色在人们心目中独具一席
之地，更重要的是它的“向阳”特性令人感到深深的敬意。
在看到这朵花，我们似乎可以从它身上得到很多灵感，启发
我们达到自己的目标，获得成功。在这片文章中，我们将一
同探究向日葵背后的秘密，探讨我们可以从它身上学到什么。

第二段：向日葵的特性

我们首先来探讨这朵“向日葵”背后的秘密。日照越充足，
向日葵转动的速度更快，因为这朵花的本性是向着阳光方向
生长。也正是由于这种强烈的生命力和向阳的本质，向日葵
在各个领域内都被赋予了特定的意义。从传统文化上来说，
日本人将其视为友谊和忠诚的象征。而在日常生活中，向日
葵还常常被用作送给病友或参加婚礼的鲜花。

第三段：向日葵带给我们的启迪

我们之所以喜欢向日葵，一方面是它盛开时所散发的明亮和
自信，另一方面则是它那别具深意的“向阳”本性。 我们人
类可以从它身上学到很多，要学会如何接受自然的现实和自
己的人生，永保积极向上的心态，去向着自己心灵深处向往
的方向，真实地生活。当我们遇到挫折和压力时，也能坚韧
地面对，像它一样，朝阳而生。

第四段：向日葵的品质让我们更加坚韧

向日葵的品质值得我们去学习品味，很多时候我们的人生之
路可能并不是一帆风顺。面对压力和困难时，我们需要坚定
自己的信念，并不断向前迈进。只有这样，才能获得真正的
成功和成长。学会像向日葵一样朝正面的方向生长，通过努
力和奋斗去实现自己的愿望和目标，这是每个人所应具有的



态度和品质。

第五段：总结

在生活中，向日葵的精神，无论在哪个阶段，都有着深刻的
启示和真正的帮助。它不但要求我们学会接受自然的变化和
自己生活中的困难，更是要我们始终保持一颗积极向上的心
态，勇敢前行，不断成长。向日葵的精神，可以说是代表
着“正面积极”的力量，这也成为了不少成功人士们所追求
的。让我们一起学习向日葵的品质，让自己变得更加坚韧、
更加自信，从而成为成功人群中的一员。


