
国旗下讲话节约水资源(通用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

国旗下讲话节约水资源篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

本周我们国旗下的讲话的主题是：水是生命之源，请节约用
水。

同学们一定都看过一则公益广告，电视画面上有一个水龙头，
正在艰难地向外滴着水，直到最后水慢慢枯竭。随后画面上
出现了一双眼睛，眼中流出了一滴泪水。随之画面上出现的
是这样一句话：“如果人类不珍惜水，那么我们能看到的最
后一滴水将是我们自己的眼泪。”

在我国，尽管孕育了中华文明的长江和黄河依然奔流不息，
但是我国人口众多，人均水资源不足世界平均水平的四分之
一，不得不面对被联合国认定为“水资源紧缺国家”的现实。
去冬今春我国就已有许多省份发布了干旱红色预警。我们国
家现在面临严重的水危机，很多城市缺水，不仅工业生产受
到很大的影响，甚至，连饮用水都成了问题。更让人痛心的
是，生活中浪费水的现象仍十分严重，很多工业废水被排到
江河湖海里，造成严重的水污染。

一、节约用水，从身边的小事做起。每次用水完毕后，及时
关闭水龙头。可利用的水建议能循环使用。



二、积极向爸爸妈妈宣讲节约用水的知识，让自己的每一个
家庭成员都节约用水。

三、发现浪费水的现象要及时制止，发现没有关闭的水龙头
主动上前关闭。

同学们，让我们记住：节水，不仅是为了我们，也是为了子
孙后代的正常生活和持续发展！请珍惜大自然给予我们的水
资源吧，让我们一起努力！谢谢大家！

20xx年春季，我从电视上得知我国云南、贵州、四川、广西、
重庆五省发生特大旱灾，这场旱灾让2000多万人达到无水可
饮的绝境。我心想：这可能就是大自然对人类不珍惜水资源
的惩罚吧！如果人类在不节约用水，那最后一滴水，就是人
类忏悔的眼泪！

水是生命之源，如果没有了水，我们的后代便无法生存，到
时候后悔都来不及了。请大家牢记一句话：节约用水，从我
做起！

谢谢大家！

国旗下讲话节约水资源篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

我今天国旗下讲话的题目是“节约用水，共创美好未来”。

春回大地，万物峥嵘。千姿百态的生物向人们展示着大自然
的绚丽多姿，但是如果没有水，这一切将会是怎样呢？我国
是一个严重缺水的国家，水资源短缺已成为人类社会面临的
重大危机。



水是如此的珍贵，然而在我们身边，浪费水、污染水的情形
却比比皆是，人们爱水、节水的意识还十分淡薄。在建设节
约型社会、倡导“低碳生活”理念的今天，我有希望大家树
立强烈的忧患意识，能从日常生活、消费细节做起，减少资
源消耗以及碳排放量等方面贡献自己的力量。3月22日是
“世界水日”，“中国水周”，为此，我们向广大社会同仁
发出如下倡议：

为了保护水资源，提高水的利用率，让我们用自己的实际行
动，在日常生活中从点滴做起，树立良好的节水意识，转变
用水观念，养成良好的用水习惯。树立节约光荣、浪费可耻
的荣辱观，惜水、爱水、节水，从我做起。

人人养成节水习惯，争做科学节水的实践者。节水从生活中
的点点滴滴入手，刷牙洗脸时尽量用容器接水，而不是用流
水;用完水一定要拧紧水龙头，杜绝“长流水”现象;天气日
益变热，洗澡时也要尽量节约用水等等。 提高水的利用价值，
坚持循环利用。如利用洗脸水冲厕所、洗菜水浇花，用过的
水留起来拖地冲厕所等。如果你有心的话，还可以发现很多
新的点子。

弘扬节水风尚，做节约用水的宣传员。节水不仅是独善其身，
更重要的是兼济天下，希望您向身边的人宣传我国水资源紧
缺的现状,介绍节约用水、合理利用水资源的方法,发动更多
人加入到节约水资源行动上来，营造一个人人节水的良好氛
围。

也许，您的行为只是举手之劳，但它将会换来一方净土、一
片蓝天，将会缓解用水紧张，并由此带来经济和社会的可持
续发展。

节约是中华民族的传统美德，节水需要全社会的共同努力。
亲爱的朋同学们，生命呼唤水源，我们热爱生命，作为社会
的一分子，每个人都要增强节水意识，从小处做起，共同行



动，坚持不懈，节约每一滴水，构建和谐家园，共创美好未
来！

各位老师、各位同学:

早上好！

今天我讲话的主题是：节约用水用电

随处可见的人为浪费水电是缺水缺电的直接原因，更是我国
水电资源的头号敌人！

水，天上、地下、江河湖海都有。但是很多水我们能喝吗?对
于节约用水，有的同学总觉得不如节约别的东西那么重要。

在我们学校还时不时地看到这样一些现象：办公室、教室里
无人，灯却照样开着，白天光线充足时灯也全部开着，长明
灯的现象随处可见，计算机不关机，习以为常，公用水龙头
人走水照流，对长流水见惯不惊。有的同学手握着水龙头喷
水打闹嬉戏，有的同学拿着水枪玩具到处乱打，有同学喝水
是将嘴巴对着水龙头喝自来水，第一是不卫生，第二是水声
哗啦哗啦哗啦哗啦??他却一点也不觉得心疼。

2009年，我国西南部分地区严重气象干旱，曾有一所住宿学
校里的孩子两天洗一次脸，15天才能洗一次衣服。学校篮球
队的每个队员手中那瓶1.5升的矿泉水必须用上5天，成了同
学们最珍贵的东西。

同学们，你们可知道，就是因为电量不够，我们有很多的小
朋友读书很是不方便，晚上还是依旧的漆黑；同学们，目前
的医学很发达，但为什么还是会有那么多的人死去呢？其中
有一部分就是因为电量不够，电量不够导致了医院的各种机
器无法运转，我们的病人无法及时地得到高科技的抢救，就
这样，一条条活活的生命就这样眼睁睁地离开人世了。



曾经出现过这样一个事件，一位急需抢救的病人从一楼乘坐
电梯到六楼，

结果就在电梯到达六楼的时候突然地电量供应不足，电梯门
打不开了，电梯里面的灯就像那病人的心跳一样微微波动着，
持续了近10多分钟，等工作人员打开门的时候，那病人已经
失去了最宝贵的抢救时机，已经离开了人世。同学们，说不
定我们教室里面的灯及时地关闭的话，那位病人可能不会离
开人世，哪怕是及时地关闭那么一分钟！

面对这些无处不在、浪费水电资源的行为，我们应该立即行
动起来，向全校师生发出倡议：

1.从节约一滴水、一度电开始，重树勤俭节约的美德；

3.用水避免长流水，用电避免昼夜灯；

4. “少开一盏电灯”，教室光线充足时，做到能不用电尽量
不用，人不多时，能少用电尽量少用。养成随手关灯，随手
关龙头的`良好习惯，树立长期节约用电、用水观念，提高节
能意识。

5. 积极向家长向邻居向朋友宣传节约水电的意义和方法。建
议身边的人一水多用，一灯多用，随时纠正他人浪费水电的
行为。

同学们，让我们全校动员，从我做起，从身边的小事做起，
从点点滴滴做起，不管是在学校还是在校外，都要注意节约
用水、用电，从小就要养成节约用水的好思想、好习惯，以
实际行动做一个节约用水用电的好孩子。

老师同学们，早上好！

我今天讲话的主题就是——节约用水。大家一定都看过这样



一则公益广告吧：电视画面上有一个水龙头，正在艰难地往
外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后水就枯竭了。然后画
面上出现了一双眼睛，从眼中流出了一滴泪水。随之出现的
是这样一句话：“如果人类不珍惜水，那么我们能看到的最
后一滴水将是我们自己的眼泪。”

水、空气与阳光是生命之源，是人类赖以生存的物质资源。
生活中，衣、食、住、行哪样离得开水？从前，人们头脑中
总有一个定式——水是取之不竭的，随用随取。随着人口的
与日俱增和工农业的飞速发展，人类需水量也随之增长，水
紧张的现实日渐突出。目前，我国水资源总量为2.8万亿立方
米，位居世界第六位，但人均占有量仅居世界第88位，人均
水资源仅占世界平均水平的四分之一，属世界贫水国之一。

日”的宣传，我国决定，每年3月22日至28日为“中国水周”。
联合国确定2011年“世界水日”主题是“关注水质、抓住机
遇、应对挑战”，我国纪念“世界水日”和开展“中国水
周”活动的宣传主题为“严格水资源管理，保障可持续发
展”。

缺水的警钟已经敲响，节约用水的共识深入人心。作为新时
代的骄子，我们更能够明白缺水的严重性，也更应该节约用
水。昔日洗手忘了关水，洗澡乱用水等现象应该彻底杜绝，
那些至今仍认为“水很多”的同学，你们也应该醒醒了，让
我们所有的人都节约用水。从一点一滴做起，从自己做起。
只要每个人都能够节约用水，那么我们必定能创造出一个碧
水蓝天的家园。

鱼儿跳跃，鸭鹅嬉闹，蛙声不断，流水潺潺??同学们，为了
还世界一分恬淡和自然，让我们从随手关紧水龙头开始，节
约用水，合理用水、保护水资源，让我们的家园永远有碧水
蓝天！



国旗下讲话节约水资源篇三

尊敬的各位评委、老师、亲爱的同学们：

上午好！

我是xxx区第一小学的xxx。我演讲的题目是《水，无可替代的
资源》。

是啊，水，是如此重要！

水是生命之源。哪里有水，哪里就有生命。水分约占到人体
体重的65%。一个人如果缺水5%，就会出现意识不清，甚至幻
视；没有食物，人最多可以活两个月，如果没有水，顶多能
活一周左右。水是庄稼的命根子。用手抓一把植物，你会感
到湿漉漉的，凉丝丝的，这是水的缘故。

可是在一些缺水地区，能让孩子喝上一口净水、洗个澡，是
众多母亲的奢望。一个老农用一根粗粗的绳子把一个七八岁
大的孩子滑到深深的井底，为的只是一瓢一瓢舀上半桶略带
泥沙的饮用水。农户在锅里烧开水的时候，锅的一圈竟然是
泛白的碱性沉淀物。再看我们身边：哗哗的流水，为的是洗
一块毛巾！

同学们，没有电灯，我们可以点蜡烛；没有蜡烛，我们可以
点油灯；没有油灯，我们可以点火把；连火把也没有，我们
只好静静地等待黑夜过去，黎明的到来。而没有水，我们无
法洗脸、刷牙，无法解渴，餐桌上没有了鱼虾，看不到花草
树木，不知道什么叫游泳，船舰全部报废，高楼无法建，连
小娃娃的哭也没有了眼泪啊！

在建设的进程中，我们也许还不能理解“和谐”的深刻内涵，
但我们相信当我们关掉哗哗流淌的水龙头，这就是和谐；当
我们洗完手之后，关紧水阀，这就是和谐；当我们循环使用



水，就是和谐。

亲爱的爸爸、妈妈、叔叔、阿姨，我们需要的不仅是新衣、
美食、上最好的大学，走最宽的马路，住最大房子，更需要
的，是一个充满希望的未来！您看这晶莹剔透的水，滴滴都
珍贵。为了我们自身的健康，为了子孙后代的幸福安宁，为
了人类今后的生存和发展，请您节约每一滴水！

谢谢大家！

国旗下讲话节约水资源篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我国旗下发言的题目是《节约用水，从我做
起》。

在校园里，我曾看到过有些同学从洗手间出来，在洗手盆那
泼水玩耍，或者不关水龙头就走掉。浪费水的现象在我们身
边仍然存在。

水是生命之源，它使大地生机盎然。生命从水中走来，一代
代生息繁衍。而且，水不但孕育了生命，也是我们人类体内
维持生命的最重要的物质，还是我们人类生活、生产的重要
资源。

如今，水路四通八达，我们现在只需轻轻一扭水龙头，就会
有源源不断的水流出，所以有些人对水资源毫不珍惜，以为
水是取之不尽，用之不竭的，可现状恰恰相反。据统计，在
我国，三分之二的城市存在供水不足，全国城市年缺水量
为60亿立方米左右，其中缺水比较严重的城市有110个。更可
怕的是，预计到2025年，世界上将会有30亿人面临缺水，40
个国家和地区淡水严重不足。



水资源的危机已经迫在眉睫，虽然此时我们不能力挽狂澜，
但我们可以尽一份自己的微薄之力，节约如今稀少的水资源。
同学们，每年的3月22日是世界节水日，请允许我向同学们发
出如下倡议：

一、树立爱水意识，做生命之源的呵护者。水和每一个人的
日常生活息息相关。我们要充分认识爱水护水的重要意义，
自觉树立节约用水光荣、浪费用水可耻的观念。

二、养成节水习惯，做科学节水的实践者。不积跬步，无以
致千里;不积小流，无以成江河。我们在用水的时候要做到刷
牙洗脸用盆接水，洗衣洗物用桶接水，不能在水龙头下直接
洗衣洗脸;别把水龙头开到最大，用水后关牢水龙头，养成护
水节水的好习惯。

三、弘扬节水风尚，做节约用水的宣传员。一方面，我们要
利用宣传栏、海报、广播台大力宣传我国的水资源状况、水
危机及节水的具体措施;同时我们要从自己做起，积极传播节
水理念，从带动身边的同学开始，进而带动更多的人投入到
节水中来，努力形成人人关心节水、时时注意节水的好风尚。

同学们，爱水是一个人的品质，节水是我们的责任。建设和
谐校园，需要人人爱水、处处节水。让我们积极行动起来，
爱惜每一滴水，让我们的校园更加美丽，让我们的世界更加
美丽。

国旗下讲话节约水资源篇五

水是生命之源，也是不可再生资源，世界上可供利用的淡水
极少，只占水资源总量的35%，所以我们要爱惜水资源，节俭
用水，争做一个“爱水小使者”。

在学校，教师经常教育我们要节俭用水，所以我也养成了节
俭用水的好习惯。暑假里，天气相当炎热，我们家也不例外



地开启了空调。大家都明白，每次开空调，主机运行后都会
有水流出。我觉得这样实在是太浪费了，就用一个盆子去接
水。妈妈看见了说：“儿子，你在干什么呀?这水可是十分脏
的，千万不要去碰!”我摇摇手说：“妈妈，你太无知了。空
调流出的水虽然不能食用，也不能用来洗衣洗菜，其他用途
还是能够的啊。如果就这样流掉了，不是太浪费吗?”这时，
爸爸走过来说：“最近报纸和电视上都有说，难道你没
看?”“我们家儿子真是长大了!”妈妈欣慰地说道。

节假日，姑姑邀请我去她家住两天，正巧碰上他们家大扫除，
我也去帮忙了。卫生搞好后，留下来许多脏水。姑姑想把脏
水倒掉，我急忙拦住：“姑姑，别倒!这些脏水能够用来浇花、
冲洗厕所。此刻许多国家都处在干旱之中，我们更应当节俭
用水。”姑姑吃惊地望着我，对我投来赞许的目光。

朋友们，让我们携起手来，为了我们这个美丽的家园，请爱
惜水资源，节俭每一滴水!


