
2023年社区关爱空巢老人活动总结(优
质8篇)

总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它有助于我们寻找工作
和事物发展的规律，从而掌握并运用这些规律，是时候写一
份总结了。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的总结吗？
下面是小编整理的个人今后的总结范文，欢迎阅读分享，希
望对大家有所帮助。

社区关爱空巢老人活动总结篇一

为了弘扬中华民族传统美德，爱丁堡服务中心于20xx年7月29
日举办了关爱老人，为老人提供了免费家政的服务。此次活
动的主旨是尊老、爱老、敬老、从我们做起，从身边事做起，
让公寓内的老年人享受一次免费的家政服务。

活动于9点准时开始，我们的家政阿姨来到了业主王阿姨家，
开始从窗户到地板等重点卫生部位进行了打扫和整理，期间
王阿姨也赞扬了我们的家政服务人员对工作认真的态度，并
对我们此次活动的内容也表示赞赏，在11点活动结束后王阿
姨也很开心的和我们的服务人员进行了拍照留念，非常感谢
王阿姨让我们的活动很精彩。

这次活动走进了老年人的生活，也体会到了老年人在生活当
中的不易，从此次活动中我们感觉到应该扩大范围，让更多
的老人能够销售到我们优质的服务。

社区关爱空巢老人活动总结篇二

20xx年7月11日是第28个世界人口日，联合国人口基金将主题
确定为:“计划生育：增强人民能力，促进国家发展”，中国
宣传主题为“人口流动健康同行，计划生育倡导文明”，倡



导通过畅通服务及信息渠道，提供同伴和社区支持，为育龄
群众提供高效可及的计划生育服务，并以此推动经济社会发
展。

当天，兴宾区卫计局联合组织在大湾镇石山村开展系列纪念
活动，虽然天气时阴时雨，但宣传服务现场群众参与积极性
依然不减。村屯文艺队表演激情洋溢的舞蹈节目，拉开了纪
念世界人口日暨流动人口“三关爱”宣传服务的`序幕。

纪念活动内容多样，卫生医务人员免费为群众做健康检查，
发放卫生计生宣传资料，慰问空巢老人、留守妇女和留守儿
童，送上卫生计生部门的关爱和温暖。

社区关爱空巢老人活动总结篇三

为扎实推进党员志愿者志愿服务活动，大力弘扬“老吾老以
及人之老”的中华民族传统美德和“奉献、友爱、互助、进
步”志愿服务宗旨，7月8日上午，西固区地税局志愿者来到
西固区岸门村空巢老人家中开展以“关爱空巢老人，邻里相
伴”为主题的志愿者服务活动。

志愿者们为空巢老人提供了料理家务、心理抚慰、健康保健
等服务，还给他们送去了慰问品，与每位老人建立了结对联
系卡，方便开展长期的帮扶活动。

通过开展此次活动，增强了志愿者的`服务意识，倡导了良好
的道德风尚，弘扬了社会主义正能量，进一步营造全社会爱
老助老敬老的良好氛围。

社区关爱空巢老人活动总结篇四

为进一步弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服务精神，
培育和践行社会主义核心价值观，引导我院广大学生秉承我校
“明德砺学，崇尚实践”的校训，按照团中央、教育厅、团



省委、校团委的暑期社会实践工作部署要求，美术学院于7
月18正式启动“走进社区，关爱空巢老人”社会实践青年志
愿者活动，学工办主任、团委书记田雨，20xx级辅导员马东华
及20xx级学生党员、积极分子共计44人组成社区志愿服务队，
深入新华社区、学府社区开展活动。

活动中，一方面帮助空巢老人排忧解难，为空巢老人提供心
灵关爱。志愿者们积极深入空巢老人的家里，积极主动为社
区孤寡老人打扫卫生、做家务事，志愿者们不怕苦、不怕脏、
不怕累，不计较干多干少，始终是积极配合，团结协作，很
快就使社区老人们的生活空间变得洁净清新，舒适安逸;另一
方面，志愿者们走进了社区活动室，以引领娱乐文明、休闲
文明志愿服务活动、培养文明健康的娱乐观念为宗旨，培养
优化公共休闲场所环境，引领文明休闲理念的方向积极开展
社区文艺活动，这类活动深受社区老年人的喜爱和高度好评。

我院社会实践团体活动有组织、有计划、有针对性地开展志
愿服务活动，为社会公益事业献爱心、作贡献，引导广大学
生在社会生活的方方面面以实际行动发挥作用，牢固树立为
人民服务的宗旨意识，认真履行大学生的义务。我们将在以
后的`活动中不断为推进社会公益事业的发展而努力奋斗，为
建设美好、和谐、文明的佳大作出应有的贡献。

社区关爱空巢老人活动总结篇五

在中国有这样一个群体：他们的子女为了生计外出打工，用
勤劳和智慧获取家庭收入，为经济发展和社会稳定作出了贡
献；他们的子女跳出“农门”，考上大学，为了在大城市安
家立业而奋斗不息。但他们却留在了农村家里，耕种着几亩
薄田，照顾着年幼的孙辈，数着日子盼儿女回家，守着电话
等儿女的问候，成为一个数目不断增长的庞大群体。

因为孤单，因为贫穷，他们面临着很多问题：生活无人照料、
病痛不能及时妥善治疗、抑郁烦闷的情绪无法排遣……农村



空巢老人的生存现状已成为我们无法避开的社会命题。

七月中旬，电子科技大学“暖巢”实践队走进xx省xx市商水
县，走近农村空巢老人，从大学生的视角出发，了解他们生
活的点滴，用学子的爱心温暖空巢。

x月14号开始，电子科技大学“暖巢”实践队的大学生们分组
走访了xx省xx市xx县的七个村庄，与46位六十岁以上的空巢
老人面对面、心贴心的交流。队员们就老人的经济状况、日
常生活状态、健康与医疗问题、心理状态以及娱乐活动进行
了深入了解，才发现老人们的世界和他们所想的还是有着不
小的差别。

“出门一把锁，入门一盏灯”，这是空巢老人生活的真实写
照，而农村空巢老人的生活更加艰难，老人大多需要靠着务
农、打零工等方式来维持生计，很多人还需要照看不能随父
母外出的孩子，而长年简陋的生活条件又让他们早早的疾病
缠身。然而出乎队员们意料的是，“很好”、“够了”是他
们在实践中听到的最多的声音。

相较于城市中的空巢老人，农村空巢老人对生活的要求和期
望更低。对于国家实施的农村医疗合作、养老保险、低保以
及各项惠农政策，他们连连称赞，同时也对未来充满了期待，
“时候咱不用再‘交皇粮’了，就看当家了还能有啥好政
策”，68岁的苑爷爷如是说。当谈到不在身边的儿女时，老
人更多的是理解和体谅，66岁的刘奶奶一提到远在青岛的儿
子就红了眼眶：“他忙啊，可累了，也没个休息的时候，回
来干啥，路费就贵，打个电话就行了”，看到实践队的队员，
刘奶奶又说：“我孙子今年也考上了大学生，和你们一样”，
眼底是满满的骄傲。

为了丰富老人们的文化生活，实践队把电影请下乡，联系乡
文艺站在村头为村民放电影、唱大戏。队员们也使出浑身解
数在干河沿村口为村民们送上一场精彩的文艺演出，大学生



们自编自导的节目迎来了一阵又一阵的叫好声。

实践队的队员张乾说，和老人们的相处让她有了更多的思考，
在服务老人关爱老人的同时，老人的对待生活积极乐观的态
度、面对艰难的生活表现出的韧性也在感染着他们这些90后
大学生。

社区关爱空巢老人活动总结篇六

目前农村许多年轻人都出去打工，留下老人在家，老人孤寡
无依无靠、长时间的孤寂很容易给老人们带来身心健康问题。

关爱空巢老人，增强当代大学生活的尊老爱幼精神。

20xx.12.15四、活动成效

1、预期目的

通过参加这次团日活动，让同学们更深地了解五四精神的内
涵。丰富同学们的课余生活，提高自身素质，加强了共青团
员之间的凝聚力和团体协作精神，使同学们团结一心，让同
学们进一步认识到作为新时代的`青年应有的责任，增强责任
感和荣誉感。

2、活动宣传方面

活动前期工作（通过班级人人网班级主页、qq群等做活动宣传）
做得比较好，有很明显的效果。

3、活动最有特色的部分

以人为本。把关心好、服务好空巢老人作为工作的出发点和
落脚点以日常生活不能完全自理的空巢老人为重点着力解决
他们最关心、最迫切的现实问题。



团员和老人谈心

团员帮老人们打扫卫生

老人脸上开心的笑容

空巢老人的困难不仅在于生活上的孤单和经济上的拮据，也
来自于心灵上，因为亲人陆续离开的恐惧感和目送亲人离去
却无能为力的失落感，以及突然缺乏可交心的对象的空虚感，
因此与老人交流要坚持“积极引导，耐心聆听”的原则，积
极主动的引导老人走入他感兴趣的话题，爱心的聆听他的语
言。

为了让社会各阶层、各群体树立和培养“关爱今天的老人，
就是关爱明天的自己”这种意识，教育年轻一代养成“关爱
老人、尊敬老人、扶助老人”的习惯，弘扬和传......

社区关爱空巢老人活动总结篇七

为了更好地丰富学生的课余生活，为了进一步弘扬“奉献、
友爱、互助、进步”的志愿者精神，倡导时代新风正气，进
一步建立完善青年志愿者服务的机制，倡导广大学生积极参
与志愿服务，我院献爱心，也为更好地服务同学，并锻炼学
生干部的工作能力。特举办“共创美好校园生活，为空巢老
人献爱心”青年志愿者活动。

20xx年11月13日

九站生物社区

动物科学学院青年志愿者

进一步积极为老人排忧解难和提供心灵关爱的温暖。营造家
庭幸福生活的良好氛围，为了使一些孤寡老人感觉到世间还



有一种介于亲情和友情之间的关爱奉献之情，给老人的生活
增添乐趣，让他们感觉到世间充满关爱。另一方面使老人快
乐、幸福，一直是我们动科学子工作的重点。

1）、我们组织志愿者连同社区主任到各社区对空巢老人进行
走访慰问，询问他们的生活状况，子女外出工作的情况等，
及时了解和解决空巢老人的紧急需求（我们能力范围内），
陪同老人聊天解闷，提供精神慰藉和心理抚慰，增进与老人
之间的交流与沟通，并嘱咐老人要注意饮食，保重身体。

2）、帮助老人打扫卫生，陪老人在院里散散步。

3）、一起聆听老人们的的光辉岁月，增加老人对晚年生活的
渴望与激情。

4）、社区主任与我院志愿者鼓励老人参加社区活动以及专为
老人开展的系列活动，保持乐观向上的良好心态，享受老年
生活。

爱，是世间最伟大的东西。真的很高兴今天在这么一个平常
的日子里，能陪姜阿姨一起度过一个快乐的日子。此次活动
大家都能够积极的参与进来并且都义无反顾的为姜阿姨奉献
彼此一点微薄之力。真的让我们懂得了很多，也让每个人学
会了如何与外界上的人沟通和交流。再回来的路上也交流了
一下彼此的心得，谁都有收获，谁都流露出了自己的笑容。
真的希望以后能多参加这样的活动，来充实自己。但更多的
是希望能用我们伟大是心灵去社会多做贡献。

社区关爱空巢老人活动总结篇八

为了进一步实践激扬青春志，奋斗成就中国梦，姑苏区平江
街道北园社区与河海大学公共管理学院合作开展关空巢老人
生活现状调查暑期社会实践活动。本次调查以问卷形式进行，
调查表涉及健康状况、日常生活能力，居住状况、参加活动



等内容。志愿者与空巢老人进行了面对面的沟通与交流，关
心地询问生活状况、经济来源和身体健康情况等。

此次大学生进社区暑期实践活动，既有助于精神文明创建工
作有效落实，为居民带来正能量，也让年轻的学子们走出象
牙塔，锻炼自己的`社交能力，同时获得了反映社区空巢老人
现状的第一手数据和资料，为社区更好的为居民服务提供参
考。


