
三宽家长心得(汇总5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

三宽家长心得篇一

2020年是不同寻常的新年，当我们都沉浸在这喜庆日子的时
候，却因一场突如其来的疫情，扰乱了这欢乐。

隔离，暂停，延期……笼罩着整个城市。

疫情之下，宅在家里，不出门，不串门。本应该觉得无聊的
假期，在学校组织观看的三宽教育学校，给了我们做家长的
一次很好的学习机会。

通过这段时间的观看学习,我们学到了很多。让我们做家长的
更深的体会到家庭教育在孩子成长、学习过程中起着重中之
重的关键，明白了家庭教育是最早期的教育,也是对儿童影响
较深的教育。在观看的过程中，一边听着专家的讲解,一边在
对照专家的观点,进行着自我反省。

教育不是简单的复制。不是每个人都能复制的，照搬成功的
家教方法并不是一条教育的捷径。家庭教育在整个教育体系
中处于基础地位，同时良好的家庭教育为社会教育与学校教
育打下坚实的基础。良好的学习习惯和学习能力是早期家庭
中智育的基础部分，有意识地开发孩子的智力，培养孩子的
综合能力，为将来的发展打下良好的基础。

作为家长我们应该和学校校合力，才能有效的培养好孩子。
对孩子来讲，家庭教育是很重要的，一个孩子可以没有很高



的智商，但必须要有很高的情商，有一颗感恩的心，这就要
我们做家长来培养，所以父母的责任是很大的。

们的角度去分析利弊，只要是有道理的一般都应该同意。这
样也有助于培养孩子的自信心和自主能力，也能使孩子更信
任我们。

作为家长我们也要保持一颗平常心，正确看待自己的孩子。
不能给孩子过高的压力。当孩子出现问题时，我们应该先从
自身找原因。再结合孩子的特点找到对应的'解决办法，孩子
是会进步的。孩子良好的习惯和品德的形成不是一劳永逸的，
也不是只争朝夕的，我们一定要用“三宽”的态度，来给孩
子改正错误的时间。

家长是孩子最好的老师，家长的言行就是孩子的榜样。感谢
学校和老师给我们这么好的平台，让我们有学习的机会。

三宽家长心得篇二

最近，我国实行的“三宽双减政策”引发了热议，该政策旨
在减轻学生过重的课业负担，缓解学生和家长的压力。作为
家长，我深有体会地感受到了这一政策的积极影响。在我看
来，三宽双减政策为我和我的孩子带来了许多积极的变化和
体验。

二、减负情感的释放

在三宽双减政策的推动下，学生们的课程安排得到了一定的
改善。学生们不再需要背负过多的功课压力，可以有更多的
时间去参与各种兴趣社团、活动和课外班。这为我和我的孩
子们创造了更多的选择和机会，使我们能够更好地发展他们
的兴趣爱好和特长。我家的孩子很喜欢音乐，参加了音乐班
后，他们能够更专注地学习和享受音乐，同样对其他兴趣课
程也是如此。减负政策使孩子们的心理压力得以释放，他们



能够更加开心和快乐地成长。

三、沟通的加强

三宽双减政策推动了学校和家长之间的沟通与交流。学校定
期组织家长会议，向家长们介绍孩子的学习情况和发展。此
外，学校还经常邀请家长参观学校，促进家校合作，使学生
和家长感受到了双方的关心和支持。在这个过程中，我和其
他家长得以更全面地了解孩子们的学习和成长情况，也更能
与学校共同协商、解决问题。这种沟通和交流的增加，为孩
子们的教育提供了更好的保障。

四、家庭的和谐氛围

过去，由于过重的课业负担，我家的孩子常常抱怨压力大、
没有时间休息和玩耍。他们的不满和焦虑经常反映在家庭中，
导致家庭氛围紧张。而在三宽双减政策的推动下，孩子们的
压力减少了，他们有更多的时间与家人相处，参加家庭活动。
这一改变大大增加了我们家庭的和谐氛围。我们可以一起享
受晚餐、进行户外运动和参观展览等，这些活动不仅让我们
更好地相互了解和交流，还有助于加强家庭成员之间的情感
纽带。

五、培养的全面素质

三宽双减政策的推动有助于培养孩子的全面素质。减少的压
力和时间让他们能够更多地参与各种各样的活动，培养多种
兴趣和技能。比如，我的孩子们除了学习音乐，还参加了舞
蹈、书画和体育等活动。这样的多样性让他们更全面地发展
自己，培养了动手能力、合作精神和领导力等。在这个过程
中，他们不仅能够更好地了解自己的兴趣和能力，也更加自
信、独立和成熟。

六、结语



三宽双减政策给我和我的孩子们带来了许多积极的变化和体
验。孩子们的压力减少了，与家人之间的互动增多，全面素
质的培养也得到了加强。我相信，随着这一政策的进一步推
进，学生和家长们将能够体验到更多的改善和发展。我将一
如既往地支持并积极参与到这个过程中，为孩子们的成长提
供更好的环境和支持。

三宽家长心得篇三

“三宽家长一封家书”是近年来备受关注的教育热点话题，
它强调的三个宽容：宽容孩子的个性，宽容孩子的发展进程，
宽容孩子的错误。而“一封家书”则代表了家长对子女的关
心和期望。作为一位热爱教育的人，我一直在探索怎样才能
做一位真正宽容而又完善的家长。近日我读了许多关于“三
宽家长一封家书”的文章，也有了很多心得体会。

第二段：宽容孩子的个性

宽容孩子的个性，是指尊重孩子的个性特点，不强求孩子去
迎合我们的期望。家庭教育是实施宽容的有利场所，家庭关
系的和谐是实现宽容的关键环境。家长应该充分认识到宽容
的重要性，培养自己宽容的心态，从而深刻理解每个孩子都
是有优点和缺点的，不同的孩子有不同的天赋和发展潜力。
家长应减少左右逢源的口号，而是应该多关注孩子的独特个
性，并与孩子共同探索如何发掘潜能。

第三段：宽容孩子的发展进程

宽容孩子的发展进程，是指尊重孩子发展的自然规律，不强
迫孩子按照自己的意愿发展。家长应多关注孩子的内心情感
和需求，做到平等交流，有效沟通。当孩子在学习方面遇到
挫折时，家长应根据孩子的实际情况和需要，为其提供恰当
的支持和帮助，激励其积极面对生活中的困难和挑战。家长
不应剥夺孩子自主学习和探索的机会，因此需要合理地调节



控制情绪和行为，体现宽容的精髓。

第四段：宽容孩子的错误

宽容孩子的错误，是指对孩子在犯错时采取不刻意惩罚、批
评、指责，而是通过沟通、引导、教育来进行改正。这种宽
容需要家长的平和心态、智慧和耐心。在孩子犯错时，不要
情绪激动，而是从孩子的动机出发，了解孩子内心实际的需
求，理智地指出问题的所在，给予恰当地处理方式，并向孩
子传递这些解决问题的方法，相信孩子可以从中汲取启示，
积极改正错误。

第五段：一封家书

“三宽家长”中的“一封家书”指的是家长以书信的方式，
从内心深处向孩子表达对其的关爱、教育期许和生活启示。
家长写家书需要注意书信的主题、表达的内容和表述的方式
等，书信不仅仅是沟通交流的一种方式，更能激发孩子的学
习、成长和发展。因此，家长要用真诚、包容、体贴和具体
的方式来写信，用语言传递出自己内心真挚的爱，传递出自
己的期许，对孩子进行启发，逐步引导孩子完善自己。

结语：

“三宽家长一封家书”是一种新型家庭教育方式，帮助家长
更好地引导孩子成长。平等沟通、互相尊重、宽容启发，是
实现成功教育，实现家庭和谐的关键。作为一名家长，我们
需要不断培养宽容的心态，营造宽容的环境，着力培养孩子
的独立自主精神，鼓励孩子解决问题的能力，让孩子得到有
效的成长和发展。

三宽家长心得篇四

家长要学会“三宽”



家长好好学习，孩子天天向上，父母要学会做到宽容、宽厚、
宽松，做“三宽”家长才能培养三好学生。现在不少孩子最
反感的几类情况是：高期望、家庭暴力、不管不问、太唠叨。
如果父母不幸就是这类人，怎么能要求孩子样样都好呢?家长
要在家庭教育中尊重和信任孩子，在一些非原则性的问题上
适当放手，学会倾听孩子的心声，做到诚信，不要承诺无法
做到的事情。

教育出什么样的孩子才算父母的成功?就个人看法而言，孩子
能够阳光能够培养他们明辩是非、能够尽他最大的能力去完
成学习的.任务就足矣!我想，孩子在幼年时期，更应该重视
他们玩的天性，更应该留给他们美好的童年回忆，而非一定
要使他在小小的年纪就成为天之骄子、万人之上!在他成为万
众瞩目的新星那一刻，倘若没有快乐、没有美好的童年回忆，
他们的心灵会留下一段空白的记忆。所以，在对待子女的教
育身上，我更重视尊重孩子的选择，规定按时的作息，培养
他们健全的人格，区分和明辩是非!而是不在爱的基础上出现
溺爱，在疼的时候放纵他们的喜好!也就是说，学习的时候就
应该好好学习，该看电视该玩的时候还是应该去玩。

毕竟现在都是独生子女居多，疼爱他们的人不仅仅是父母，
还有爷爷奶奶外公外婆，但在约法三章的前提之下，制定出
他们的学习规划，不放任孩子想要什么就要什么、想玩什么
就玩什么;孩子虽小，但却懂得谁对他严谁对他怜，往往在做
错事时受到责骂，他就选择不骂的一方，此时接受他委屈的
求救就应该适时指出哪个地方不对，为什么会受到批评;表扬
与批评同在，严肃与宽容同在，才能使孩子有一个正确的人
生方向，才能有一个美好的明天。

我成不了狼爸、也没有虎妈的天份，更没有狼爸的恒心，我
就做一个普通的父亲，让自己的孩子有一个美好的童年，有
一个健全的人格，有对未来生活展望的心胸，足矣!



三宽家长心得篇五

蔡崇达在《皮囊》中写道“路过我们生命的每一个人，都参
与了我们，并构成了我们本身。”而作为孩子生命最初参与
者的父母，对其孩子成长的影响是他人难以比拟的。因此，
我们需对家庭教育慎之又慎。在我看来，天下父母都应注重
家庭教育，以助力国家发展。

随着国家的生育政策的放开，越来越多的家庭有了两个小孩，
三个小孩；所以照顾各个孩子的情绪以及调节家庭成员之间
的关系就成了多子家庭教育所面临的问题。首先，对于孩子
的教育，父母是不能缺席的，每个孩子来到这世上，内心皆
纯洁如白纸，此后所见所闻，所思所想，便都化为了一笔一
画的懵懂无知，晕染在这纸上。因此是非曲直，善恶之分，
都源自于父母的.谆谆教导。一个得不到爱，一个得不到教育
的人，对这个社会不可能有责任感，注定会被其所唾弃。因
此，唯有父母的悉心教导和陪伴方能助力孩子的健康成长。

其次，在多子家庭中，父母的公平尤其重要，但兄弟姐妹之
间的相互帮助相互学习也不容忽视。相互帮助，是考验每一
个人的责任担当，同时也是锻炼和检验自己的好方法，也可
以树立一个富有责任感的榜样形象，有利于家庭成员之间的
相互学习共同发展。

《论语》曰：“三人行，必有我师焉。”当家庭当中有一个
年长的哥哥姐姐的时候，小的孩子往往会观察学习，父母在
教育孩子的过程中也会发现，自己并没有哥哥姐姐教起来那
么顺畅，不难发现，在多子家庭中，老大往往是更有责任感，
考虑事情更周全的，而老二的交往能力越强。这就是相互学
习相互帮助的好处。于个人，家教如春风，吹人奋发向上。
于国家，家教似路标，决定国家前进方向。因而为人父母者
更应挑起教育重担，助力孩子健康成长。


