
2023年四年级学生心理教育心得体会(通
用8篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
优质的心得体会该怎么样去写呢？下面我给大家整理了一些
心得体会范文，希望能够帮助到大家。

四年级学生心理教育心得体会篇一

教育是一种良心事业，我一直坚信教育能够将社会建设得更
加美好。在教育过程中，我有幸成为了一名四年级学生的老
师，和他们度过了一年美好的时光。在这一年中，我获得了
许多教育四年级学生的心得体会，今天就和大家分享一下。

第二段：了解学生的个性和习惯

教育四年级学生应该从了解学生的个性和习惯开始。每个孩
子都有自己的个性和习惯，有些孩子喜欢听课，有些孩子喜
欢自己独立思考。有些孩子日常生活习惯良好，有些孩子不
那么注意卫生。因此，作为老师，要跟学生建立起稳固的沟
通渠道，了解学生的性格与习惯，以便掌握更有效的教学方
法。

第三段：立足于学生的认知水平

教育四年级学生之前还必须立足于学生的认知水平。四年级
的学生，他们基本能够掌握语文、数学、英语、科学等基本
学科的知识点。因此，老师应该在授课中注重让学生自己掌
握和巩固这些知识点，同时让学生学会使用知识解决实际的
问题，培养学生的想象力和创造力，让学生愉快地在学习的
世界中成长。

第四段：注重学生的独立性和自主性



教育四年级学生还应该注重学生的独立性和自主性。四年级
学生已经进入了小学生涯的后半程，因此他们需要逐步养成
自主学习的习惯，学习自己负责，在学习和生活中学会自我
管理，逐步建立良好的自我约束和自我激励机制。教育的目
的，不仅是让学生获取知识，也是培养学生的独立性和自主
性，帮助他们成为一个优秀的时代之才。

第五段：激发学生的积极性和探索精神

最后，教育四年级学生还应该激发学生的积极性和探索精神。
每个学生都有自己的想法和梦想，他们也需要在教育过程中
得到尊重和鼓励。教师应该注重挖掘和发掘学生的兴趣爱好
和优点，引导他们用自己的方式来表达自己的观点和想法，
帮助他们在探索中发现和解决问题的过程中，提高自己的综
合能力和创新意识。

结论：

教育四年级学生的过程中，除了关注学生的认知水平和实际
情况，还需要通过各种方式来激发学生的自主性和创造力。
希望我的这些教育四年级学生的心得体会，对更多的老师在
教育过程中有所帮助，并能够加深对教育事业的理解和热爱。

四年级学生心理教育心得体会篇二

作为一名小学老师，教育四年级学生是我最常担任的教学任
务。几年来，我积累了一些关于教育四年级学生的心得体会，
下面我将分享给大家。

一、了解学生

了解学生是教育的第一步。在了解学生之前，我们需要知道
他们的年龄、性格、兴趣等方面。我们还需要了解他们的家
庭状况，这有助于我们更好地指导他们，关注他们的心理健



康。同时，我也通过学生的话语观察他们的成长与思维，掌
握他们的特长与不足，制定适合他们的教育方案。

二、与学生建立良好的关系

与学生建立良好的关系是教育的核心。这需要我们在平时的
教学中付出一些心思。我常常关注学生的言行举止，赞扬他
们的长处。我与学生建立起师生之间的信任，这样，无论是
教学还是日常管理，都可以很好地贯彻落实。同时，对于不
同性格特点的学生，我们要采用不同的教育方式，通过互动、
表扬、指导等方式，慢慢地赢得他们的认同。

三、多采用互动式教学法

教育四年级学生需要采用多种多样的教学方式，特别是互动
式教学法。我认为，互动式教学法是四年级学生教育中最适
宜的一种方法。通过互动式教学法，学生可以分组互动、参
与课堂、分享自己的想法，从而更好地理解学习内容。这种
教学方式能够调动学生的学习积极性，提高他们的注意力和
思考能力，帮助他们更好地掌握知识。

四、重视学生综合素质的培养

在教育四年级学生的过程中，除了重视他们的学习，更要注
重他们的综合素质的培养。我们应该引导学生积极参加体育、
音乐、美术等活动，培养他们的创新精神、交流能力和团队
协作精神。同时，我们应该为学生创造一个良好的人际环境，
帮助他们增强自信心和自我管理能力，从而全面发展。

五、积极与家长沟通

教育四年级学生，除了要保持与学生的良好关系，也需要积
极与家长沟通。家长是孩子的重要监督者、指导者和支持者，
他们是我们教育的重要伙伴。因此，我们应该定期与家长沟



通，了解孩子的相关情况，及时解答家长的疑惑，将家长融
入到教育过程中，让家长能够更好地关心孩子，更好地指导
孩子。

总之，教育四年级学生需要从多个方面着手，需要了解学生、
建立良好的关系、采用适宜的教学方式、关注综合素质的发
展以及积极与家长沟通。只有在这五方面做好的基础上，我
们才能更好地教育四年级学生，让他们在人生的征程中得到
更好的发展和成长。

四年级学生心理教育心得体会篇三

这个寒假，我看了周老师推荐的《我要做好孩子》就是由此
认识了活泼，天真又可爱的六年级小学生金铃。

我最喜欢里面的故事是：《小人得志和君子报仇》这个故事
了。刚到元旦，邢老师准备组织一个庆祝会，各小组还要重
点排练一个“大戏”。个人的节目有了，“大戏”却碰到难
题。这时倪志伟说：”我们来演：猪八戒背媳妇。“而且猪
八戒要女的，媳妇选男的。偏偏他又喊;"金铃演猪八
戒。“她演猪八戒的时候又被倪志伟故意绊了一跤，皮肤上
还擦破了一块皮。看着他那得意的样子，金铃要好好报复他
一下。她用写作文的方式巧妙的揭发了倪志伟的种种坏事和
偷窃行为，实在是太聪明了！

金铃并不是一个完美的孩子，她确实很粗心，害怕。但是她
在别人有困难的的时候去帮助他们，安慰他们。别人有危险
时拔刀相助，在我看来，金铃已经是一个很棒的女孩子了。

我读了《我要做好孩子》。这本书的作者是黄蓓佳阿姨，知
道了主人公金铃学习成绩不是很好，但她有一棵善良的心。

在要命的数学这篇短文中，金铃数学考试考了八十二分，她
不想让妈妈看到，就用胶带纸粘上她妈妈的名字，这样老师



就看不出来了。

有一篇文章中，金铃和几个同学在刑老师的强化班里复习。
后来，金铃不小心把秘密说出来了，强化班的人越来越多，
最后转移到张灵灵家。后来因为扔垫子的事情，刑老师冤枉
了金玲和尚海。然后，金铃解释给刑老师听，刑老师就跟金
铃和尚海道歉。

我语文不是很好，所以我要继续努力。

读了这本书让我受益匪浅。我知道好孩子不仅机要学习好，
而且要有一颗善良的心。

寒假里，我读了《我要做好孩子》这本书。

一打开书，看到《关于主人公简短和必要的'介绍》，我就笑
起来，金铃和我有很多相像的地方啊：差不多高，差不多胖，
放学后就喜欢在学校旁边小店里看热闹，半天才走回家。于
是我就一直往后看了下去。

书中的刑老师说：“好孩子的内涵很丰富，它不全是由100分
组成的。”学习成绩优秀是好孩子；勇敢正直、宽容善良也
是好孩子。就如同春天的花朵一样，有红色的黄色的粉色的，
虽然形态颜色各不相同，却都有吸引人的地方。我要学习金
铃的优点，我也要做个好孩子！

我要怎样子才能做一个好孩子呢？寒假里周老师向我们推荐
了一本好书《我要做好孩子》，作者是黄蓓佳阿姨。我很敬
佩金玲，觉得她很善良。

看完这本书后，金玲是一个机智、善良、正直的女孩子。我
特别喜欢她。她虽然成绩不是特别优秀，但她为了做一个让
家长老师们喜爱的好孩子，她做了很大的努力，也和家长老
师做了许多"抗争"。最终她和同学们一起信心十足的走进了



考场......

让我印象深刻的故事是《老师病了》，那时金铃的老师生病
了，一些调皮的孩子快活的不得了，而只有金铃一人买康乃
馨送老师。当老师问班级的事时，金铃很懂事，知道病人不
能生气，就把坏事说成了好事，充分的用上了她的语言能力
和想象力。她还写了篇作文，让老师眼角湿润了，不禁赞叹
道:"你是一个外表平凡而灵魂伟大的人！"让金玲不好意思地
笑了。

"跑吧，孩子，冲刺吧！'这一句简单的话，却深深的感动着
我。金铃的妈妈的真正相信了金铃，相信金铃一定能考出好
成绩的，金铃通过自己的努力，赢得了别人的信任。

我下定决心，我也要做一个好孩子，不让父母操心的好孩子，
努力追求上进的好孩子。

四年级学生心理教育心得体会篇四

第一部分：引言（200字）

从事小学教育教书已有多年，因此有了大量的教育心得体会。
今天我想分享的是我在教育四年级学生过程中所积累的心得。
四年级是小学生涯中的一个重要阶段，这个阶段的教育不仅
仅是知识的传授，还涉及到学生个性特点的塑形和思维能力
的开发。因此，四年级教育需要我们教师制定全方位严密的
教育计划，细心关怀每个学生，以期能够达到让学生在学习
中尽可能得到自我发展、完善和实现，让成长之路更加光明。

第二部分：知识的传授（200字）

四年级是小学阶段学科知识体系逐渐完整的阶段，作为教育
者，我们需要着重对学科知识的传授。对于富有好奇心和渴
望知识的学生而言，容易理解和消化新知识。但是，对于需



要更多时间和努力才能消化知识的学生，需要更细致耐心的
教育方式。因此，在知识的传授过程中我们应采用不同的教
育方法，如小组教学、角色扮演、游戏和其他实践教学方法，
以激发学生的学习兴趣和潜力，从而达到更高效的知识传授
效果。

第三部分：个性的理解（200字）

在小学四年级这个时期，学生个性特点已经显露出来。作为
教育者，我们应该更深刻地理解每个学生的个性，并以此为
出发点为每个学生制定个性化的教育方案。同时，我们也需
要敦促和引导学生逐步认识自己的个性，从而自我完善。比
如，对于拘谨、优柔寡断或者不敢表达自己想法的学生，我
们需要打破这种思想和行为的惯性，尽可能的激发学生的好
奇心和求知欲。

第四部分：思维能力的开发（200字）

开发学生的思维能力是教育四年级学生的一项非常重要的任
务。在这个阶段，我们应该尽可能地让学生独立思考和探究
知识，而非过分注重记忆和重复训练。我们可以采用各种开
放性问题的提问和问题解决的学习方式，让学生在思考中慢
慢地发现问题的答案，进而培养学生的创造性思维能力和批
判性思维能力。这将进一步促进学生在学习中的自我发掘和
发展。

第五部分：家校合作的重要性（200字）

教育四年级学生还需要有密切的家校合作，这有利于学生的
全面发展。学校需要与家长互相配合，以达到更好的教育效
果。要求学生在家中也保持学校的规定和要求，以帮助学生
形成科学、正义的思维方式。另外，对于学生个性发展上的
问题，家长也需要积极参与指导孩子，帮助学生更好的理解
知识与抓住学习的正确方向。



结论（200字）

综合以上，教育四年级学生需要多方面综合思考，教师应充
分发挥自己的教学经验。同时，也需要采用多种教育方式、
理解学生的个性、发展学生的思维能力，以及利用好家校教
育合作，来达到小学四年级学生全面的发展目标和教育效果。
这是我们所有教师应该不断努力的目标。我们也期望，今天
分享的这些教育心得能够帮助更多的老师，让更多的学生得
到更好、更全面的教育。

四年级学生心理教育心得体会篇五

在暑假里，我看了《鲁滨逊漂流记》这本书，这本书让我感
受很深，使我感受到了学会生存的真正含义。

这本书主要讲了鲁滨逊在荒岛上生活了二十八年。在岛上一
无所有的他，却用自己的双手，把荒岛变成了塞上江南。他
以丰富的生存经验，搭建草屋、种植蔬菜、圈养牛羊……这
种生存的本领，使他活了下来。

是什么使鲁滨逊如此的有毅力，学会随机应变，学会生存，
而又如此坚持呢?这正是靠他那顽强的拼搏精神和他那不愿意
放弃目标;不被困难打倒的精神，使他坚持了下来，度过了一
年又一年。

鲁滨逊在荒岛上种蔬菜，找水源，再把它储存起来。从而获
得了许多食物，而不会因没有食物而饿死。他是这样，而我
们呢?只知道过着衣来伸手，饭来张口的生活，却不知道这食
物又是多么的宝贵。我们却辅张浪费，不吃完就倒掉，也不
知有多少人还因饥饿而饿死：鲁滨逊在初次上岛时，他没有
因为环境的恶劣而放弃了生命，而是找到食物，克服了一个
又一个困难，虽有几次失败了，但他依就不放弃，从而得到
了成功。在生活中，我们总被一点儿困难吓倒了，只知道退
缩，宁愿当一只缩头乌龟。也不愿意迎难而上，克服困难，



战胜困难。

在平时的生活中，我们就要做一个像鲁滨逊那样的人，在日
常生活中，我的事情都是妈妈帮我打理的，帮我弄得很好，
这也使我缺少了生存，不会独立自主。我要把这个毛病改过
来，做一个自己的事情自己干的人;更要学习鲁滨逊那种不被
困难打倒的人，学会迎难而上。

《鲁滨逊漂流记》使我感触很深，也让我深深地感受到了自
己的不足。而我也会成为一个像他那样的人，成为下一代国
家的栋梁!

四年级学生心理教育心得体会篇六

春节是我最期盼的节日之一，它不仅意味着放假，更让我感
受到了浓浓的烟花气息和欢乐的氛围。在这个特别的假期里，
我学到了很多东西，也收获了很多快乐和感动。

第一段：预热节日的氛围

每年春节前，我家都会开始打扫房子，买年货，准备过年的
各种事情。这是一个繁忙而又愉快的时刻，全家人一起协作，
刷洗房间，贴春联，摆放和整理各种小装饰品。在这个过程
中，我学到了不少做家务的技巧，还有工作的分配和团队合
作的重要性。

第二段：参与节日的庆祝活动

参与春节庆祝活动的感觉简直太棒了！除了和爸爸妈妈一起
燃放鞭炮和观看烟花表演外，还有很多其他有趣的活动。我
们会一起做汤圆，制作灯笼，贴窗花和看舞狮等。我最喜欢
的是看舞狮表演，那些五颜六色的舞狮给我留下了深刻的印
象，我也立下了志愿，要学会跳舞狮。



第三段：感受家人的温暖

春节是一个团圆的时刻，我最喜欢的就是和家人一起吃团圆
饭。这个时候，我们全家围着餐桌，品尝着美味的年夜饭，
亲情在餐桌上流淌。爸爸妈妈会给我和弟弟压岁钱，这是家
人关爱的象征。每年开年时，我都会很期待收到这个红包，
不仅因为里面有钱，更因为这代表着祝福和家人对我的爱。

第四段：探索传统文化

春节有着悠久的历史和丰富的传统文化。在这个假期里，我
尽可能多地了解中国的传统风俗和故事。我参观了传统庙会，
看了火龙表演，还编织了传统的红绳手链。这些经历让我更
加自豪和了解我们祖国的独特文化，也增加了我对中国传统
文化的热爱。

第五段：心灵的感悟和展望

在这个假期里，我不仅收获了快乐和乐趣，还收获了对生活
的感悟。我学会了关心家人，帮助他们做家务；学会了感谢，
对所有给予帮助的人表示感谢；学会了分享，将自己喜欢的
东西和别人一起分享。在新的一年里，我希望自己能够在学
习上更加努力，取得更好的成绩；在做人方面更加友善，关
心与帮助身边的人；在健康方面更加注意，保持良好的生活
习惯。

最后，我想说春节给我带来的不只是一段美好的回忆，更是
对中国文化传统的热爱和珍视。春节是我们中华民族最重要
的传统节日之一，通过参与和体验，我对中国文化有了更深
刻的体会和认知。我希望未来的春节，我能更加珍惜这个特
别的时刻，用心感受传统文化的魅力，并以此为动力，继续
努力成长。



四年级学生心理教育心得体会篇七

《红楼梦》，以前胡乱地翻过几次，今又重读，竟发现自己
愈来愈对林妹妹有了新的认识和了解。

她的身世也令人同情，虽说也出生在官府之家，但自幼体弱
多病，出不了门，小小的年纪竟在药中泡大，本来就虚弱多
病的身子更加虚弱，也许是独生女，父母对这个掌上明珠爱
之又爱。家庭的规矩、礼仪比那些大家闺秀们差了些，但这
更显示出她与众不同的性格，显示出她的无所顾忌和她的处
处谨慎。

黛玉的文学，吟诗作文和聪慧是无人能及的，但是面对宝玉
的玩世不恭、不知上进，她非但没有责怪的意思，反而大加
袒护。其实，她是不喜欢礼教束缚的家庭，对宝玉的玩世不
恭大加赞赏，这应该是宝玉和黛玉爱情的进一步发展，宝玉
他们彼此终于觅的一知音。在所有人都劝宝玉努力学习，考
取功名时，黛玉却显示出对功名的唾弃。在她柔弱的外表里
面，却带着对旧封建的科举功名的鄙视和唾弃。我最佩服她
这一点!

虽然黛玉对宝玉的不考功名欣赏，可她却耐心的教香菱吟诗，
教给香菱知识。她并不反对知识和文学，只是厌恶功名罢了。
她细心、耐心、全心地教香菱吟诗，为的是让姐妹们摆脱命
运，谁能够和她相比呢?没有认的!

再说说她的纯洁和不着一丝心机。林妹妹读《西厢记》，这
在当时算的上是一本禁看的书，特别是对于大家闺秀来说，
更是不能读。林妹妹根本没想这么多，她读《西厢记》是带
着对张生和崔莺莺执着爱情的崇拜来读的，是欣赏其间的美。
宝姐姐批评林妹妹怎么读这样的书呢?我告诉老太太去。宝钗
在黛玉心中落下了好姐姐的形象。可宝姐姐呢?真的好吗?她
处处留下端庄贤惠的美名，可是在偷听别人说话被别人发现
时却说林妹妹刚走过来.以此来诬陷林妹妹。这到可怜了林妹



妹，找不到知己，没人能倾听她的'话，也只有和宝玉能谈得
来，便经常在他面前耍小性子。

纯洁，天真，不谙世事复杂，内心顽强反抗封建主义的网，
热烈大胆在追求着自己的幸福。黛玉是水做的，纯洁的水做
的，但是能冲击岩石的峭壁，不是一湖死水，而是一直向前
流动的水。

叹只叹那旧社会的大网给了林妹妹太多的压抑和沉闷，叹只
叹上天捉弄人，有情人却不能在一起，美丽的黛玉却不能得
到自己的幸福，但她追求了，尽力了。

她的的确确是一块纯洁的，无瑕的通灵宝玉。

四年级学生心理教育心得体会篇八

上个星期三的下午，是令我难忘的.一个下午，因为陈老师花
了两节课的时间，给我们看了一段视频，名叫《我和世界不
一样》这段视屏的主人公，力克·胡哲是一个名副其实
的“海豚人”。

一打开视频我们都都目瞪口呆、惊讶无比，原来力克没手没
脚，只有一个“小鸡腿”。

力克也经常抱怨为什么父母把他生的没手没脚。因此，同学
们都奚落他、嘲讽他，他也开始自暴自弃，别人吸烟，他也
吸烟，别人喝酒，他也喝酒。后来，他想明白了：不能用短
暂的事情来弥补自己，更不要活在别人的世界里，因为这样
只会让你离梦想越来越远。力克在想明白之后，一只永不放
弃、坚持学习着，后来，他果然学会了许多本领，有游泳、
演讲、足球……不仅学会了这些，还学会了打鼓、画画、写



字……最后变成了名人。

看过后，我知道了：永不放弃，追求目标，不断尝试，相信
自己。正所谓：风雨过后见彩虹！

有志者事竟成！


