
最新做最好的自己李开复读书心得 做最
好的自己读书心得(精选5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

做最好的自己李开复读书心得篇一

今年的读书实践成才活动，管理局领导欣然为我们推荐了三
本好书。我是一个书虫，不愿意让任何好书与自己擦肩而过，
加之开复先生在我心目中一贯的良师形象，使得《做最好的
自己》成了我当然之选。在我看来，一本好书的价值并不仅
仅在于阅读过程的片刻愉悦，更是为人打开一扇通往新世界
的大门。在这一点上，《做最好的自己》没有辜负我的厚望。

书中，开复先生提出了成功同心圆，即以正确的价值观为核
心，辅以积极、同理心、自信、自省、勇气、胸怀六种重要
的人生态度作为同心圆的第二层，再以追寻理想、发现兴趣、
有效执行、努力学习、人际交流、合作沟通六种行为方式构
成同心圆的最外一环。

这本书大多的观点在开复老师先前的文章中已有阐述，对于
拜读过那些文章的我来说，这本书并没有太多全新的观点。
但这本书的价值就在于，将所有散落于各处的观点系统化，
汇集成册，让人一次领略，就如同转瞬之间遍览名山大川一
般，痛快！

在阅读过程中，我总会情不自禁用自身与之对比，不经意间，
便成就了一次心灵的洗礼。对我而言，这是一次很好的自省，
让我对自己的优势与不足有了一个相对清醒的认识，也让我
得以重视自己曾经忽略的一些东西。课前的预习可以让人更



好的理解老师所讲的内容，反之，仅仅被动接受一本书带给
你的内容并不意味可以深刻的理解。一本好书，不同的人品
味，感受差之甚远。工作的几年，我学会了思考，而这本书
上的内容恰好是我近一年多时间里思考的问题，许多道理都
是付出相当的代价才得以悟出，无意间的预习让我从阅读中
得到了更多的震动。虽然感叹开复先生没有早点完成此书，
但转念，即便那时我读到此书，没有一些刻骨铭心的东西，
对于开复先生的箴言，我不可能有今天这样的体会。

读过这本书后，我对成功有了新的认识，成功就是不断的超
越自己，让自己的人生快乐、充实、有意义。事业进步是成
功，给家人快乐是成功，广交朋友是成功，帮助他人也是成
功。成功不遥远，不虚度此生就是成功。成功就是做好每件
事，快乐每一天。

详细说来，感悟有三点：

成功的标准不是单一的，社会给每个人提供了不同的舞台，
只要在自己的舞台上竭尽全力扮好自己的角色，将自己的价
值发挥到极限，不管是令人瞩目的，还是普通平凡的，那都
是一个成功者。比如：梅的凌寒，兰的幽香，竹的坚贞，菊
的淡泊，他们都在自己的天地中展示他们独有的风韵。鹰击
长空，鱼翔浅底，虎啸深山，驼走大漠，他们都在自己的领
域中尽显独特的魅力。当然，在现实社会中，或许我们每个
人都有自己无法实现的梦想，或许我们的理想和现实存在差
距，但是，许多事情是我们无法改变的，我们所能做到的就
是不要茫然，改变自己的心态，改变自己的情绪，改变自己
的思考方式，尽自己最大的努力让自己的生命充分燃烧，追
求做最好的自己。

人所处的位置是不相同的，社会给每个人提供了不同的生活
环境，只要正确找准自己位置努力去做，不盲目的比较，不
管是出类拔萃，还是默默无闻，那都是一个成功者。比如：
拿自己的优点与别人的缺点比，可能会比出上进心，也可能



是比出沾沾自喜。拿自己的缺点与别人优点比，可能比出自
卑，也可能比出努力奋斗。其实，成功有大小之异，无轻重
之别，何必在意是否超越了别人，要在乎的是超越自己。因
为，这个社会需要居里夫人、爱因斯坦，也需要李素丽、徐
虎，只要敢于和不断超越自己，就有资格，也有可能成为最
好的自己。

选择成功的道路是多样的，成功给每个人提供了不同的途径，
只要综合考虑各种因素的利弊，选择一条最理想、最适合自
己的道路，不管是功成名就，还是身败名裂，那都是一个成
功者。比如：中庸就是要在复杂、多变的环境中，审慎而冷
静地选择最好的解决方案。中庸就是要在诸多对立统一的因
素中，敏锐而智慧地寻找最佳的均衡状态。其实，无论抉择
正确与否，无论结果如何，已经做出的决定就无法收回了，
只有坦然接受。因为，现实社会上不是每个人做每件事情都
能达到自己理想的目标，只要达到择前重重思考、择后轻轻
放下，那就能成为最好的自己。

如此，我希望自己能成为一个德才兼备、以德为先的人。一
个能够从思考中认识自我、从学习中寻求真理、从独立中体
验自主，从计划中把握时间、从表达中锻炼口才、从交友中
品味成熟，从实践中赢得价值、从兴趣中攫取快乐，从追求
中获得力量的人。一个有勇气来改变可以改变的事情，有胸
怀来接受不可改变的事情，有智慧来分辨两者的不同的人。

结合当下的工作，首先，摆正工作心态，这是成功的基础。
在平时工作中，不管做任何事，都应该把心态回归到零，始
终抱着学习的态度，将每次任务都视为一个新的开始，一段
新的历程。在刚工作的时候，我热情满怀，踌躇满志，但是
随着时间的推移，不但当初的热情减少了很多，而且有时怀
疑自己当初的选择是否正确。这样的心态首先让我失去了对
工作的积极性，显得很消极，没有正确的心态，连成功的基
础也没有，如何到达成功？所以，只要我争取摆正心态，积
极面对一切，每天都有进步，每天都做得更好，一定会有所



收获。

其次，在生活、工作中要诚信待人，努力做到言行如一、言
出必行。尤其在对待老同志方面，老同志每个人都有自己的
个性，每个人都希望得到他人的尊重。作为一名为老干部服
务的工作人员，要用真心换真心，只有充分理解老同志的心
情和要求，得到他们的尊重和支持，才能体验到其中无穷的
快乐。

做最好的自己，强调的是自己和自己比，昨天的自己和今天
的自己比，不断地超越自己。我今天工作是不是比昨天更认
真？我今天对待老同志是不是比昨天更诚恳？书中说：每天
都不是最好，甚至每天都有遗憾，但每天都这样自己和自己
比，坚持不懈，便会不断地向最好的自己的境界靠拢。

我想这也许不算最成功，但已经做到了最好的自己。

良师益友对一个人的成长大有助益，但良师益友却可遇不可
求，良师尤为如此。可称之为良师的人，大多是在某一领域
经验丰富且善于思考者，如此才能高屋建瓴为人指出明路。
虽然不遇良师并不妨碍继续前行，但良师的催化作用，可以
让人少走许多弯路，加速成长。开复先生便是一位良师，
《做最好的自己》算得上这位良师悉心打造的一本好教材，
通过它，虽不曾与开复先生谋面，却不妨碍与先生神交，听
着先生将一些道理娓娓道来，辅以一个个真实的故事，乐在
其中。

尽信书不如无书，简单的照搬书中建议恐怕也不是开复先生
希望看到的，毕竟，每个人都有自己的精彩。再好的一本书
也不会让人读罢便脱胎换骨，成就一番大事业，它给人带来
更多的是一些可以指导我们未来学习工作生活的原则，和一
些对待问题的思考方法。

作为一名读者，我感谢开复先生带来了《做最好的自己》。



做最好的自己李开复读书心得篇二

《做最好的自己》的内容很励志，是李开复博士专门为年轻
朋友写的成功指南。作者向我们讲述了自己的成长经历和对
成功起关键作用的真实案例，从不同角度说明了成功的多样
化，解释了成功、自信和幸福之间的关系，指出了“每个人
都可以成功，我可以选择自己的成功”这一主题。

它可以作为我们当代年轻人的一个很好的参考，可以让我们
重新审视自己，反思自己，认识自己。在“成功同心圆”的`
指引下，通过不懈的努力和追求，可以实现自己的价值，获
得真正的成功。

做最好的自己李开复读书心得篇三

我国伟大诗人杜甫说过：“读书破万卷，下笔如有神。”在
人人拥有一好书，人人读一本好书的读书工程的号召下，我
买了一本李开复先生的《做最好的自己》。

首先吸引我的是书名，当书到手时我怀着好奇的心情去读这
本书。读完后不禁觉得神清气爽，以前也曾读过一些书，读
后似乎感觉都是一些空话，仅仅留给我一些无谓的说教，没
什么实质性的帮助。看了这本书后，感觉与众不同，如何才
能做最好的自己？这需要我们每个人进行思考。是的，更多
的时候，大家都在审评对方，研究对手，却很少有时间静下
心来了解自己。李博士用平实的语言为我打开了一扇了解自
己、重新审视自己的心门。他告诉人们：做人不是只有自省
才能更完美，但是不时的自省却能让自己更加的清醒；做人
不是简单的树立理想就可以轻松实现，但是没有理想的人却
一定无所适从；做人一定要有广阔的胸怀，真正做到严于律
已，宽以待人才有容天下之大量的非凡气度；做人要有勇气，
真正敢于追逐自己梦想的人才能让更多的机会停留在自己身
边……他不仅提出了浅显易懂的“成功同心圆”说，而且运
用了发生在他身边的大量故事来阐述成功的秘诀。这些故事



很值得我学习和品味，从中吸取经验和教训，指导我走向成
功之路。

好书自然经久不衰，书是人类的.精神粮食，书，让我们学到
很多知识，让我们懂得许多道理，还让我们知道了自己的不
足，并及时改正。一本好书就是一个好社会，它能够陶冶人
的感情与气质，使人高尚。

在这季节里，阳光雨露，绿遍枝头陌上，欣欣生意，漾溢金
色年华。一座校园，沐浴春风，清景无限；一群学子，荷着
梦想，走在路上，一角一落的深情，一日一夕的成长，展成
卷卷诗图，安静欣赏。所以当我们想放松一下自己的时候，
何不可以手捧一本好书来陪自己度过呢？好书能让我们调整
心态，净化灵魂。在一个人的成长岁月中，不可能永远的一
帆风顺，不可能总是激情满怀，此时，一本好书就如同一位
人生导师，我们可以手捧《做最好的自己》来给我们人生之
帆导航。

做最好的自己李开复读书心得篇四

书是我们的好朋友，通过它可以"看"到广阔的世界，"看"到
银河里的星星，"看"到中华瑰丽的五千年，"看"到风土人情
和世间万象……对我们扩大视野、增长见识、丰富积累、提
高素质，有着十分积极的意义。

我国伟大诗人杜甫说过："读书破万卷，下笔如有神。"在人
人拥有一好书，人人读一本好书的读书工程的号召下，我买
了一本李开复先生的《做最好的自己》。

首先吸引我的是书名，当书到手时我怀着好奇的心情去读这
本书。读完后不禁觉得神清气爽，以前也曾读过一些书，读
后似乎感觉都是一些空话，仅仅留给我一些无谓的说教，没
什么实质性的帮助。看了这本书后，感觉与众不同，如何才
能做最好的自己?这需要我们每个人进行思考。是的，更多的



时候，大家都在审评对方，研究对手，却很少有时间静下心
来了解自己。李博士用平实的语言为我打开了一扇了解自己、
重新审视自己的'心门。他告诉人们：做人不是只有自省才能
更完美，但是不时的自省却能让自己更加的清醒;做人不是简
单的树立理想就可以轻松实现，但是没有理想的人却一定无
所适从;做人一定要有广阔的胸怀，真正做到严于律已，宽以
待人才有容天下之大量的非凡气度;做人要有勇气，真正敢于
追逐自己梦想的人才能让更多的机会停留在自己身边……他
不仅提出了浅显易懂的"成功同心圆"说，而且运用了发生在
他身边的大量故事来阐述成功的秘诀。这些故事很值得我学
习和品味，从中吸取经验和教训，指导我走向成功之路。

其次，每个人对成功的理解不同。相信许多人和我一样，或
许经常有这样的感觉：不知道什么才是真正的成功，怎样才
能得到成功，搞不清真正的人生价值是什么，如何实现。现
在看了李老师的"成功"学后，体会到：人和人之间千差万别，
每个人都有自己的选择，不能用同一个模式去衡量所有人的
成功，无论是所处地位与名望的高与低，拥有财富的多与少，
只有发挥了自己的兴趣和特长，又对社会和他人有益，同时
还体验到了无穷的快乐，这就是成功，做到了最好的自己就
是成功.

做最好的自己李开复读书心得篇五

高尔基曾说过：“书是人类的进步阶梯。”书是我们的好朋
友，通过它可以看到广阔的世界，看到银河里的星星，看到
中华瑰丽的五千年，看到风土人情和世间万象……对我们扩
大视野、增长见识、丰富积累、提高素质，有着十分积极的
意义。

李开复先生的《做最好的自己》，首先吸引我的是书名，当
书到手时我怀着好奇的心情去读这本书。读完后不禁觉得神
清气爽，感觉与众不同。如何才能做最好的自己？这需要我
们每个人进行思考。是的，更多的时候，大家都在审评对方，



研究对手，却很少有时间静下心来了解自己。李博士用平实
的语言为我打开了一扇了解自己、重新审视自己的心门。他
告诉人们：做人不是只有自省才能更完美，但是不时的自省
却能让自己更加的清醒；做人不是简单的树立理想就可以轻
松实现，但是没有理想的人却一定无所适从；做人一定要有
广阔的胸怀，真正做到严于律已，宽以待人才有容天下之大
量的非凡气度；做人要有勇气，真正敢于追逐自己梦想的人
才能让更多的机会停留在自己身边……他不仅提出了浅显易
懂的“成功同心圆”说，而且运用了发生在他身边的大量故
事来阐述成功的秘诀。这些故事很值得我学习和品味，从中
吸取经验和教训，指导我走向成功之路。

世界本来就是一个矛盾的集合体，每个人在生活中，都会遇
到各种各样的抉择，但不需要为压力过重而苦恼，更不需要
为了失败而哭泣，也不要让事情来主宰我们，而是要用积极
的态度来主导、推动事情往更好的方向进展。李开复博士认
为：成功就是不断超越自己，就是“做最好的自己”。对此
我的理解就是每个人都有成功的机会，形式不同，成功的`意
义也不同，不要去在乎世俗的模式，只要自己努力去实现理
想，并且每天都在向理想靠近，就是成功。成功的标准并不
是单一的，社会给每个人提供了不同的舞台，只要在自己的
舞台上将自己的价值发挥到极限，无论是令人瞩目还是平凡
普通，都是成功。当然，在现实社会中或许我们每个人都有
自己无法实现的梦想，我们的理想和现实永远存在着差距。
而许多事情是我们无法改变的，我们所能做到的就是改变心
态，调节情绪，改变思考方式，不断超越自己，努力让自己
的生命充分燃烧，做最好的自己。

我们每个人都可以做一个最好的自己，都可以做到优秀。我
们更不必为自己赶不上别人而太过自责，也不必因为境遇不
好而太过感伤，怨天忧人。我们所需要做的，是追随自己心
灵的选择，不求其他，但求做最好的自己。我们就会变成一
个更美好、更大度、更成功的人！


