
最新幼儿园自己的事情自己做心得体
会(实用5篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。通过记录心得体会，
我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未
来，为社会的进步做出贡献。下面是小编帮大家整理的心得
体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

幼儿园自己的事情自己做心得体会篇一

情况记录：

天气渐渐变热，孩子们早锻炼以前需脱去的衣服增多了。

今天早锻炼前，我要求衣服穿多的幼儿将外衣脱去后再到操
场上去，小朋友们很听话地开始脱衣服了。不一会儿，窗台
上就堆满了幼儿脱下的衣服。我一看，傻眼了，没有一件衣
服是折叠整齐的。

教师分析：

因为是小班幼儿，平时老师和阿姨样样事包办惯了，尤其是
早锻炼以前，一般都是老师和阿姨帮孩子脱完衣服后顺便就
将衣服折叠整齐了，今天窗台上的混乱场面应该说是老师
的“功劳”才对。

情况记录：

又到早锻炼前脱衣服的时间了。金慧婷、吴文婕、刘晟斌、
李家顺等幼儿都开始忙着脱去厚厚的外套了。孩子们边振振
有词地念着顺口溜：“两手中间靠，向前弯个腰。”边折叠



着自己的衣服。金慧婷走到我身边问：“老师，我的衣服上
没有两个手怎么办？（她脱的是棉被心）”我笑着说：“那
就不要往中间靠，直接向前弯腰就好了。”

今天窗台上的衣服放置得比昨天整齐多了。我笑了，并表扬
了孩子们。孩子们也高兴地笑了。

教师分析：

文档为doc格式

幼儿园自己的事情自己做心得体会篇二

1、通过情景表演动作，知道自己的事情自己做。

2、学习做自己能做的事，不懒惰，不依赖。

3、学习词语：小宝自己穿衣服，自己穿鞋。

4、初步培养幼儿有礼貌的行为。

5、幼儿可以用完整的普通话进行交流。

重点：学会正确穿衣服

难点：能分清鞋子的左右

地点：午睡室（小床，椅子，桌子）

人物：小宝（请大班小朋友扮演）

起床音乐

1、出示场景提问：这是什么地方？（午睡室）有什么？看谁
来了？（小宝），小不点在干什么？（解扣子）谁给小宝脱



衣服、脱鞋子？幼儿答：小宝。问：衣服脱下来怎么放？鞋
子脱下怎么放？这时放起床音乐。问：谁给小宝穿衣服，穿
裤子、穿鞋子？幼儿答：小宝自己穿。老师小结：自己的事
情自己做，小宝真能干。

2、老师问小宝：你在幼儿园自己的事情自己做，在家是不是
也是自己做呀？小宝答：我在家也是自己的事情自己做。小
朋友们你们也像我一样，自己的事情自己做，做个爱劳动的
好孩子。

3、由小宝带领小朋友边做动作边说：我自己穿衣、我自己穿
鞋、等。

4、全班小朋友练习穿鞋、脱鞋之后选几个能干的孩子进行表
演，老师给予帮助。

5、送小宝回班，（练习礼貌用语）

6、午睡：全班练习穿脱衣服和鞋子。

通过这节课，我班的.幼儿85%的幼儿都会穿脱衣服和裤子及
鞋子，只有个别幼儿还是分不清鞋子的左右，总是穿错。我
相信在练习中他们总会分清的。

幼儿园自己的事情自己做心得体会篇三

（一）复习儿歌《自己的事情自己做》引入课题。

1.边读儿歌边做动作。

2.出示图片，引导幼儿说出图中有谁，她在做什么。（培养
幼儿的观察力）

师：今天，我向大家介绍一个新朋友，她叫旺旺，她可能干



了。看，她来了。

（二）让幼儿根据问题仔细观察图片的内容，并说一说。

1.出示图片一：＂旺旺在干什么呢？＂（穿衣服）＂看，她
好像在说些什么，我们猜一猜。＂（我会自己穿衣服）（鼓
励幼儿大胆想像、并勇敢地说出来）

2.出示图片二、三：＂旺旺可讲卫生了，你看，她在干什
么？＂（自己刷牙、自己洗脸）

（三）启发幼儿用＂我会自己……＂的句子说说自己会做些
什么。

1.＂旺旺小朋友这么能干，自己的事情自己做。你们会自己
做什么呀？＂（我会自己洗手，我会自己上幼儿园等，培养
幼儿的发散性思维）

2.游戏＂穿衣扣纽扣比赛＂。

＂原来小班的小朋友也这么能干。好，现在我们来比赛穿衣
扣纽扣，看谁穿得又快又好。

幼儿园自己的事情自己做心得体会篇四

活动目标

1、加强独立、自理意识，知道自己的事情应该自己做。

2、具备初步的生活自理能力，学会自我服务的有关技能。

3、大胆说出自己的理解。

4、培养幼儿的观察力和动手操作能力。



教学重点、难点

怎样穿自己的衣服，裤或鞋子

活动准备

请幼儿带一件儿童上衣、裤子、或鞋（系带式）若干

活动过程

一、讨论自我服务的范围。

（1）引导幼儿讨论：小朋友自己可以做哪些事情？

（2）师生共同小结自我服务的'主要内容：穿（脱）衣服、
裤子、鞋，整理自己的床铺、书包、小抽屉（或玩具、物品
箱），洗自己的一些小物品（如手帕、袜子）。

二、学习自我服务的有关技能。

学习穿（脱）衣服、裤子、鞋的方法。

2、请幼儿回答上述问题。

3、教师演示穿上衣（或裤子、鞋）的基本要领。

三、练习巩固。

（1）幼儿分组学习穿（脱）衣、裤、鞋的正确方法，教师巡
回指导。

（2）引导幼儿欣赏劳动的成果，体验成功的喜悦，并发现不
足之处。

四、教师小结：小朋友学会了穿脱衣服、鞋子的方法。从今



天起，小朋友都应该自己做这些事。比一比，看谁是一个自
己的事情自己做的好孩子。

教学反思

从那以后，我不再帮幼儿穿衣服，而是限制时间让他们自己
穿，并告诉他们自己的事情自己做。是的，现在的孩子娇生
惯养，幼儿缺乏自理能力，依赖性很强。作为教师的我们应
该不失时机地找机会锻炼他们，让他们学会自己的事情自己
做，这样才能让他们经受住挫折，也有益于今后的成长。

幼儿园自己的事情自己做心得体会篇五

1、激发自己的事情自己做的意识。

2、学习系鞋带的正确方法，提高生活自理能力。

3、能不怕困难，反复尝试学会系鞋带的'方法。

短绸带若干、幼儿穿有鞋带的鞋。

——教师请其他老师在食指上用短绸带结扎一个蝴蝶结，颤
动食指模仿蝴蝶飞动，请幼儿观察，激发幼儿的动手意识。

——教师：“小朋友们，这只蝴蝶漂亮吗？你们想不想也拥
有一只在手指上飞动的蝴蝶啊？”

——教师发给幼儿每人一根短绸带，学习用绸带扎蝴蝶结
（先绕两个圆圈，然后交叉拉紧），过程中提醒幼儿不要拉
太紧以免拉过头等。

——请幼儿互相帮助，把蝴蝶结结扎在食指上。

——教师请会系鞋带的幼儿表演系鞋带，激发其他幼儿学习



的愿望。

——教师引导幼儿根据扎蝴蝶的经验，学习系鞋带。提醒幼
儿注意系紧鞋带，以免鞋带散开。

——开展系鞋带比赛，看谁系得又快又好。

——教师：小朋友学会了扎蝴蝶结、系鞋带的方法，以后，
小朋友自己就可以做这些事情了，从今天起，看看谁最棒，
自己的事情自己做。

活动导入部分也可以选择使用蝴蝶图片，然后再现场制作指
上蝴蝶。

1、将学习内容延伸至自己扣自己的扣子、收拾衣服，围
绕“自己的事情自己做”，开展相关活动，评比“自理小能
手”。

2、用短绸带教幼儿结扎其他形状，增强幼儿的动手能力。

益智区：投放各种由短绸带等结扎而成的事物，供幼儿观察。

投放扎蝴蝶结的短绸带及穿鞋子的娃娃，鼓励幼儿练习系鞋
带。

将系鞋带的步骤图贴在活动室内，提示幼儿自己系鞋带。

1、家长可以带领幼儿一起给鞋子穿鞋带、系鞋带。

2、家长鼓励幼儿自己穿衣穿鞋。

1、日常生活当中，鼓励幼儿按照正确的方法，自己穿衣穿鞋
等。

2、鼓励幼儿对一些绳结事物拆解还原，增强幼儿观察能力、



动手能力。


