
正能量小故事分享及感悟人生(精选5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。我
们想要好好写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起
来看一看吧。

正能量小故事分享及感悟人生篇一

春秋战国时代，一位父亲和他的儿子出征打战。父亲已做了
将军，儿子还只是马前卒。又一阵号角吹响，战鼓雷鸣了，
父亲庄严地托起一个箭囊，其中插着一只箭。父亲郑重对儿
子说：“这是家袭宝箭，配带身边，力量无穷，但千万不可
抽出来。”那是一个极其精美的箭囊，厚牛皮打制，镶着幽
幽泛光的铜边儿，再看露出的箭尾。一眼便能认定用上等的
孔雀羽毛制作。

儿子喜上眉梢，贪婪地推想箭杆、箭头的模样，耳旁仿佛嗖
嗖地箭声掠过，敌方的主帅应声折马而毙。果然，配带宝箭
的儿子英勇非凡，所向披靡。当鸣金收兵的号角吹响时，儿
子再也禁不住得胜的豪气，完全背弃了父亲的叮嘱，强烈的
欲望驱赶着他呼一声就拔出宝箭，试图看个究竟。骤然间他
惊呆了。一只断箭，箭囊里装着一只折断的箭。

我一直挎着只断箭打仗呢！儿子吓出了一身冷汗，仿佛顷刻
间失去支柱的房子，轰然意志坍塌了。

结果不言自明，儿子惨死于乱军之中。

拂开蒙蒙的硝烟，父亲拣起那柄断箭，沉重地啐一口
道：“不相信自己的意志，永远也做不成将军。”

【感悟】：自己才是一只箭，若要它坚韧，若要它锋利，若



要它百步穿杨，百发百中，磨砺它，拯救它的都只能是自己。

正能量小故事分享及感悟人生篇二

——并不是正因事情难我们不敢做，而是正因我们不敢做事
情才难的。

1965年，一位韩国学生到剑桥大学主修心理学。在喝下午茶
的时候，他常到学校的咖啡厅或茶座听一些成功人士聊天。
这些成功人士包括诺贝尔奖获得者，某一些领域的学术权威
和一些创造了经济神话的人，这些人幽默风趣，举重若轻，
把自己的成功都看得十分自然和顺理成章。

时刻长了，他发现，在国内时，他被一些成功人士欺骗了。
那些人为了让正在创业的人知难而退，普遍把自己的创业艰
辛夸大了，也就是说，他们在用自己的成功经历吓唬那些还
没有取得成功的人。作为心理系的学生，他认为很有必要对
韩国成功人士的心态加以研究。

1970年，他把《成功并不像你想像的那么难》作为毕业论文，
提交给现代经济心理学的创始人威尔·布雷登教授。布雷登
教授读后，大为惊喜，他认为这是个新发现，这种现象虽然
在东方甚至在世界各地普遍存在，但此前还没有一个人大胆
地提出来并加以研究。惊喜之余，他写信给他的剑桥校友，
当时正坐在韩国政坛第一把交椅上的人——朴正熙。他在信
中说，“我不敢说这部著作对你有多大的帮忙，但我敢肯定
它比你的任何一个政令都能产生震动。”

之后这本书果然伴随着韩国的经济起飞了。这本书鼓舞了许
多人，正因他们从一个新的角度告诉人们，成功与“劳其筋
骨，饿其体肤”、“三更灯火五更鸡”、“头悬梁，锥刺
股”没有必然的联系。只要你对某一事业感兴趣，长久地坚
持下去就会成功，正因上帝赋予你的时刻和智慧够你圆满做
完一件事情。之后，这位青年也获得了成功，他成了韩国泛



业汽车公司的总裁。

【正能量启示】

人世中的许多事，只要想做，都能做到，该克服的困难，也
都能克服，用不着什么钢铁般的意志，更用不着什么技巧或
谋略。只要一个人还在朴实而饶有兴趣地生活着，他终究会
发现，造物主对世事的安排，都是水到渠成的。

正能量小故事分享及感悟人生篇三

——在大海上航行的船没有不带伤的。

英国劳埃德保险公司曾从拍卖市场买下一艘船，这艘船1894
年下水，在大西洋上曾138次遭遇冰山，116次触礁，13次起
火，207次被风暴扭断桅杆，然而它从没有沉没过。

劳埃德保险公司基于它不可思议的经历及在保费方面给带来
的可观收益，最后决定把它从荷兰买回来捐给国家。此刻这
艘船就停泊在英国萨伦港的国家船舶博物馆里。

但是，使这艘船名扬天下的却是一名来此观光的律师。当时，
他刚打输了一场官司，委托人也于不久前自杀了。尽管这不
是他的第一次失败辩护，也不是他遇到的第一例自杀事件，
然而，每当遇到这样的事情，他总有一种负罪感。他不知该
怎样安慰这些在生意场上遭受了不幸的人。

当他在萨伦船舶博物馆看到这艘船时，忽然有一种想法，为
什么不让他们来参观参观这艘船呢？于是，他就把这艘船的
历史抄下来和这艘船的照片一齐挂在他的律师事务所里，每
当商界的委托人请他辩护，无论输赢，他都推荐他们去看看
这艘船。

它使我们知道：在大海上航行的船没有不带伤的。



【正能量启示】

虽然屡遭挫折，却能够坚强地百折不挠地挺住，这就是成功
的秘密。

正能量小故事分享及感悟人生篇四

我们旅行到乡间，看到一位老农把喂牛的草料铲到一间小茅
屋的屋檐上，不免感到奇怪，于是就问道：

“老公公，你为什么不把喂牛的草放在地上，让它吃？”

老农说：“这种草草质不好，我要是放在地上它就不屑一顾；
但是我放到让它勉强可够得着的屋檐上，它会努力去吃，直
到把全部草料吃个精光。

【感悟】：人多半是生活在猜想和期盼中，如果你对自己的
未来一览无遗，也许一切都会索然无味。

正能量小故事分享及感悟人生篇五

——应对困难，许多人戴了放大镜，但和困难拼搏一番，你
会觉得，困难但是如此。

那天的风雪真暴，外面像是有无数发疯的怪兽在呼啸厮打。
雪恶狠狠地寻找袭击的对象，风呜咽着四处搜索。大家都在
喊冷，读书的心思似乎已被冻住了，一屋的跺脚声。

鼻头红红的欧阳老师挤进教室时，等待了许久的风席卷而入，
墙壁上的《中学生守则》一鼓一顿，开玩笑似的卷向空中，
又一个跟头栽了下来。往日很温和的欧阳老师一反常态：满
脸的严肃庄重甚至冷酷，一如室外的天气。乱哄哄的教室静
了下来，我们惊异地望着欧阳老师。



“请同学们穿上胶鞋，我们到操场上去。”

几十双眼睛在问。

“正因我们要在操场上立正五分钟。”

即使欧阳老师下了“不上这堂课，永远别上我的课”的恐吓
之词，还是有几个娇滴滴的女生和几个很横的男生没有出教
室。

操场在学校的东北角，北边是空旷的菜园，再北是一口大塘。
那天，操场，菜园和水塘被雪连成了一个整体。矮了许多的
篮球架被雪团打得啪啪作响，卷地而起的雪粒雪团呛得人睁
不开眼张不开口。脸上像有无数把细窄的刀在拉在划，厚实
的衣服像铁块冰块，脚像是踩在带冰碴的水里。

我们挤在教室的屋檐下，不肯迈向操场半步。

欧阳老师没有说什么，应对我们站定，脱下羽绒衣，线衣脱
到一半，风雪帮他完成了另一半。“在操场上去，站好！”
欧阳老师脸色苍白，一字一顿地对我们说。

谁也没有吭声，我们老老实实地到操场排好了三列纵队。瘦
削的欧阳老师只穿一件白衬褂，衬褂紧裹着的他更显单薄。

之后，我们规规矩矩地在操场站了五分多钟。

在教室时，同学们都以为自己敌但是那场风雪，事实上，叫
他们站半个小时，他们顶得住，叫他们只穿一件衬衫，他们
也顶得住。

【正能量启示】

正如生命中的许多伤痛一样，其实并不如自己想像的那么严
重。如果不把它当回事，它是不会很痛的。你觉得痛，那是



正因你自以为伤口在痛，害怕伤口的痛。


