
学法懂法守法做遵纪守法好公民心得体会
(大全8篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们想
要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面是小编帮
大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

学法懂法守法做遵纪守法好公民心得体会篇一

尊敬的各位老师和同学们：

我今天演讲的题目是《关爱明天，普法先行》。成年人如何
加强对犯罪的自我防范？

未成年人只有学好知识，丰富社会生活经验，锻炼各种能力，
才能对违法犯罪行为有一个清醒的认识。才能分清是非，未
成年人还要加强锻炼身体，增强体魄，这样有助于未成年人
在遭到暴力侵害的时候，及时逃脱或者进行正当防卫，不至
于受犯罪行为的随意侵害。

未成年孩子对犯罪的自我防范，除以上讲的，还必需懂得同
违法犯罪行为作斗争应该采取哪些措施。根据实践经验，我
们建议同学们如果在遭到违法犯罪行为侵害的时候，切切要
记住两点：

第一、同学们要以躲避免受违法犯罪行为侵害为自己的首要
任务，不提倡你们去同违法犯罪分子面对面博斗，比较明智
的做法是遇事不慌，然后设法摆脱或向四周的大人呼救，或
拔打“110”报警。

同学们，今天你们是在校的学生，明天是祖国建设的栋梁，
作为一名学生，有这样美丽的学校，有这样高素质的老师，



有这么好的教育质量，你们是幸运儿，你们应珍惜光阴、努
力拼搏。祖国需要你们，明天是你们的！

学法懂法守法做遵纪守法好公民心得体会篇二

近年来，我国的法治建设取得了巨大的进展，法律意识的普
及程度也在不断提高。作为普通公民，我们应当学法治法、
懂法守法，将法律作为行为的准绳，遵纪守法、公正廉洁地
生活、学习、工作。在学习、工作和社会实践中，我有幸参
与了一些有关法律的实践活动，不仅更加深刻地认识到了法
治对社会稳定和民众生活的重要性，还从中获得了一些关于
学法治法懂法守法的心得体会。

首先，学法是守法的前提和基础。学法是指通过学习、研究
和了解法律知识，提高对法律的认识水平。只有深入学习，
才能对法律有更加准确的理解。我曾参加过一次关于家庭法
的培训班，课程内容包括了婚姻法、继承法等多个方面的知
识。通过这次培训，我更加清晰地明白了家庭法的目的和原
则，了解了我和他人之间的权利和义务。这让我深刻认识到，
只有不断地学习法律知识，才能更好地保护自己的权益，合
法合规地行事。

其次，懂法是守法的基础和前提。懂法是指了解法律的效力、
制定和保护法律的机关以及法律适用的程序和方法等。深入
了解法治社会的法治原则，有助于我们正确地对待法律的规
定和司法实践。在一次参加法庭旁听的经历中，我亲眼目睹
了法官审理案件的过程。通过法官的述说和判决文书的解读，
我明白了法庭的秩序和公正，也更加认识到了自己在社会中
的处境和责任。懂法让我对法律的权威性和正义性有了更加
深刻和真实的理解，从而更加坚定了遵守和尊重法律的决心。

再次，守法是社会稳定和法制建设的根本保证。守法是指在
日常生活、学习和工作中，自觉遵守法律、积极践行法律要
求，以法律为准绳，自觉维护社会秩序。作为公民，我们要



自觉遵守交通法规、劳动法规、税法等各种法律法规，不得
违法乱纪。我曾亲身经历过一次小区业主大会，会上讨论的
是小区维修资金的使用问题。在会上，有人提出了有关违规
使用维修资金的问题。然而，经过投票，大家一致通过了规
范小区维修资金使用的方案。这种守法的行为，不仅维护了
小区内部的稳定，也树立了法治的权威。只有每个公民都做
到守法，社会才能更加安定有序。

最后，心得体会是对法治进程的深入思考和总结。通过学法
治法、懂法守法的实践经历，我深刻认识到法治是我们社会
的基石，也是我们个人的底线。学法治法，让我更加清晰地
认识到法律的基本原则和精神，从而遵纪守法地生活；懂法
守法，让我深入了解行为的边界和底线，更好地把握生活工
作中的法律规则；守法，使我在做出决策时能够考虑到法律
的约束和规定，为社会提供公平、公正的服务。总之，学法
治法懂法守法的重要性不能忽视，这是我们每个公民的基本
义务和责任。只有通过不断地学习、懂法和守法，我们才能
树立正确的法律观念，积极参与到法制建设中来，为社会的
和谐稳定贡献自己的力量。

学法懂法守法做遵纪守法好公民心得体会篇三

法律法规是社会运行和人际关系的基础，学法治法、懂法、
守法是每个公民应该具备的基本素质。在我长期的学习和实
践中，我深深感受到了“学法治法懂法守法”的重要性和价
值。通过努力学习法律知识，我更加深入地理解了法律对于
社会和个人的重要意义；懂法使我能够更好地把握自己的权
益，同时也增强了对他人的尊重和理解；守法则让我意识到
法律是公平正义的代表，并且要求每个人都应当按照法律的
规定去行动。以下是我对于“学法治法懂法守法”的心得体
会。

首先，“学法治法”是一种基础素养。法律是社会秩序和公
共利益的基石，了解法律的基本知识是每个公民应该具备的



基本素质。通过学习法律知识，我明白了法律对于社会和个
人的重要意义。法律的存在和实施保障了社会运行的有序和
公正，确保了每个人的权益能够得到保护。了解法律，不仅
使我知道自己的权益和义务，也能够提高自己在社区和社会
中的竞争力。通过学习法律知识，我能够更加深入地理解法
律的精神和原则，提高自己的法律意识和法治思维，使自己
的行为与法律的规定保持一致，避免意外违法。

其次，“懂法”是一种尊重和理解。在学习法律知识的过程
中，我意识到了懂法对于个人权益和社会和谐的重要作用。
懂法不仅是了解法律的文字和法规，更是理解背后的意义和
价值。法律是对社会行为的规范，是对公民行为的规定，而
公民的权利和义务由法律来保障和限制。懂法意味着我能够
更好地把握自己的权益，在遭受不公正对待时能够及时维权。
懂法也让我更加尊重他人的权益，在与他人发生冲突时能够
更加理性和和平地解决问题。只有通过深入学习和懂法，才
能更好地转化为实际行动，为自己和他人争取更多的权益。

再次，“守法”是一种责任和义务。法律是公平正义的代表，
每个公民都应当按照法律的规定去行动。守法是每个公民应
尽的责任和义务，也是社会运行和和谐的基础。守法意味着
自觉遵守法律的规定，不做任何违法的行为。守法的人会时
时处处思考自己的行为是否合法、合规，不仅是社会公德的
体现，也是法治社会稳定发展的重要保障。只有每个人都能
够守法，才能建立起一个公平公正的社会环境。

最后，“学法治法懂法守法”是社会发展和个人成长的有力
支撑。法律知识的学习不仅让我了解了法律的重要意义，更
是培养了我的思辨能力和分析问题的能力。懂法让我更加注
重他人的权益，提高了我与他人相处的能力。守法则让我明
白了法律对于个人行为的规范，增强了我的责任感和法治意
识。通过长期的学法治法懂法守法实践，我已经逐渐意识到，
只有每个公民都能够自觉学习法律知识、懂得法律、守法行
动，社会才能更加和谐稳定，个人才能更好地发展和成长。



综上所述，“学法治法懂法守法”是每一个公民应该具备的
基本素质，它对于个人和社会的发展都具有重要意义。通过
努力学习法律知识，我更深刻地理解了法律的重要性和价值；
懂法使我能更好地把握自己的权益，同时也增强了对他人的
尊重和理解；守法则让我意识到法律是公平正义的代表，并
要求每个人都应按照法律的规定行动。在今后的生活和工作
中，我将继续努力学习法律知识，加强对于法律精神和原则
的理解，做到遵守法律、知法懂法、守法诚法，为自己和他
人创造一个更加和谐、公平、公正的社会环境。

学法懂法守法做遵纪守法好公民心得体会篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是《知法、懂法、守法――为你为
我为大家》。

在我们大多数同学看来，法律是很遥远的，因为那是成年人
的事，我们现在只是一名学生。真的是这样吗？让我们一起
来听听一个从事审判工作者的法官是怎么说的。这位法官16
年中判过631个犯罪的青年，她认为造成这些孩子走上犯罪道
路的根本原因是他们不懂法。有一个学生，他非常羡慕别人
有手提电脑。一天，一个同学告诉他，有一个人偷了一台电
脑，不敢拿回家，放在附近楼房的一件工具房里。这学生就
说，那我们去拿了来，偷小偷的东西不算偷。后来他们就真
的把电脑偷了来没问他为什么偷，他理直气壮地说，偷小偷
的东西不算偷。是不懂法害了他。在未成年人犯罪法中抢劫
罪的比例很高，问他们为什么抢劫？很多青少年都会这样想
自己曾经被人家抢过，人家抢自己的，为什么自己不能抢人
家的。这种观念的形成也是因为同学们本身缺乏保护意识以
及缺乏相应的法制教育造成的。还有一个14岁的孩子一进法
庭就放声大哭，说他已经把问题都交待了怎么还不放他回家。



可是这个孩子和另外一个15岁同伙共撬了3个保险柜，偷了两
万多元。这个孩子站在她面前，就感到心情非常沉重。因为
他们根本就是一个孩子，一个做了错事的孩子。但法律是无
情的，该判还得判。

我们一些同学尚未成年，缺少生活阅历，对于什么是法？什
么样的行为是属于犯法？为什么要知法、懂法、守法？怎样
遵法、守法等一些问题是一知半解，甚至有些一无所知。未
成年人是一个特殊群体，特殊之处就在于他们从心理上正处
于从无知到有知、从不成熟到成熟的转变时期，心理上比较
脆弱，更容易受到外界的诱惑和外界的侵犯。所以为了保护
未成年人的身心健康，保障未成年人的合法权益，促进未成
人在品德、智力、体质等方面全面发展，国家制定了《中华
人民共和国未成年人保护法》和《中华人民共和国预防未成
年人犯罪法》。同学们，法就在我们身边，我们学生必须知
法，懂法，守法。

首先，要遵守我们的校纪、校规，它可以帮助我们树立正确
的理想信念，养成良好的行为习惯，促进身心的健康发展。
只要我们能自觉遵守《守则》和《规范》，就能增强国家观
念、道德观念、法制观念，懂得什么是正确的，什么是错误
的，并且提高分辨是非、区分善恶的能力和道德选择与行为
评价的能力，增强守法、守规、守纪的意识。所以只要我们
自觉遵守《师范生学生守则》和《日常行为规范》就已经做
到了遵纪守法的第一步。其次，我们还要自觉遵守和我们学
生有关的一些法律。比如：营业性的舞厅、网吧我们不能进
入；不健康的书籍、录像自觉不看等等，这样把自己放在一
个健康安全的环境中，既保护自己，又杜绝犯罪发生的可能。
我们青少年的健康成长，关系到祖国发展的未来。所以从现
在起，我们不能一味地只看重语文、数学的学习，要多知道
一些法律小常识，认识遵纪守法的重要性，让我们所有的学
生从我做起，主动学法，让我们在充满法律意识的氛围中健
康成长，做个知法、懂法、守法的公民。



有的同学认为如今是追求个性化的社会，如果被学校的规矩
束缚，不利于自己发展，作了违纪的事才能体现自己的潇洒，
但是，设想一下，如果学校没有了校规校纪，那学校正常的
教学秩序如何保障？一个从小没有遵纪、守法意识与习惯的
人，长大了很难说他能成为一个守法的公民。

国家的法律法规、遵守校纪校规，严以律已，从小事做起，
从自己做起，自强、自尊、自重、自爱，争当一个文明的新
时代学生。最后，祝全体老师工作顺利，所有同学学习进步。
我的讲话完了，谢谢大家！

学法懂法守法做遵纪守法好公民心得体会篇五

法律是社会运转的基础，它是保护人民权益，维护社会正义
的重要工具。作为公民，我们应当了解、学习和遵守法律。
学法治法懂法守法不仅是一种义务，更是一种责任。在生活
中，我有幸参与了法律意识教育活动，通过与法律相关的经
历和观察，我深刻体会到了学法治法懂法守法的重要性。

第二段：学法治法的重要性

学法治法是基础。法律规定了人民之间的相互约束关系，因
此，只有学习法律，了解法律的意义和原则，我们才能够在
日常生活中做到明辨是非、遵纪守法。在我参与的法律意识
教育活动中，我见到了许多对法律知识一窍不通的人，这使
我深感学法治法的重要性。

懂法治法是保障。法律是社会秩序的维护者和保障者。我们
要懂得法律的适用和法治的规则，才能够自觉遵守并利用法
律保护自己的权益。在日常生活中，对于街头纠纷、合同纠
纷等问题，只有懂得法律规定的程序和解决方法，才能够更
好地去解决问题。学法治法的重要性不仅在于防范自身权益
的损害，更在于理顺社会纠纷处置的方式，避免无谓的争斗。



第三段：懂法守法的重要性

懂法守法是公民的责任。作为公民的我们应当遵守法律，这
是一种道德和法律上的责任。只有遵纪守法，我们才能更好
地维护自己的权益，为社会的和谐稳定做出贡献。正当得益
于法律保护的同时，我们也应保持对法律的尊重和敬畏之心。
在参与法律意识教育的活动中，我意识到只有懂法守法的人，
才能够为社会的和谐稳定做出贡献。

守法是建设社会的基石。法律是社会文明进步的重要表现形
式，守法是建设法治社会的基本要求。通过守法，我们可以
推动社会公平正义，维护社会秩序，促进社会发展。在参与
法律意识教育的活动中，我认识到只有全社会的共同努力，
才能够建设和谐、公正、法治的社会。

第四段：心得体会

通过参与法律意识教育的活动，我深刻体会到了学法治法懂
法守法的重要性。在与其他人交流的过程中，我了解到许多
公民缺乏基本的法律知识和法治观念，这使他们在面对法律
问题时感到束手无策。了解和学习法律不仅能够增加我们的
法律实践能力，还能够提升我们作为公民的责任感和使命感。

与此同时，我也意识到宣传法律知识的重要性。通过法律意
识教育活动，我发现许多人缺乏基础的法律常识，这严重制
约了他们的法律权益。因此，我们应当通过多种形式、多个
渠道来普及法律知识，加强法律意识教育，提高公民的法治
素养。只有这样，才能够真正推动社会的文明进步。

第五段：总结

学法治法懂法守法是我们每个公民应当拥有的品质和责任。
通过学法治法，我们能够了解和遵守法律，维护自己的合法
权益。通过懂法守法，我们可以推动社会的和谐稳定，促进



社会的进步发展。因此，我们应当积极参与法治教育活动，
提高自身的法治素养，为社会的和谐稳定做出自己的贡献。

学法懂法守法做遵纪守法好公民心得体会篇六

作为军人，学法懂法守法是我们的责任和使命，也是我们建
设军队法治化的基础。近年来，我通过参加各类法律培训和
实践应用，深感军人学法懂法守法的重要性。在实践中，我
也体会到了一些心得和体会。下面，我将从学法的重要性、
懂法的必要性、守法的要求、学法懂法守法的艰辛和军人法
治化建设的意义等五个方面展开论述。

首先，学法是军人的责任和使命，也是一种自我保障。法律
是社会文明进步的基石，是维护国家稳定和社会和谐的重要
手段。作为军人，要时刻把握法律的精神内核，不断学习法
律知识，提升法律修养。只有树立法律意识、法治观念和法
律思维，才能更好地履行军人的职责和使命。学法不仅是军
人的责任，更是我们向自由、平等、正义和法治的珍贵信仰。
只有深入学法，才能更好地把握党的军事路线和国家法制建
设的方向。

其次，懂法是军人的必要素质，也是实现法律意识到法治素
养的过程。懂法是对法律知识的应用和理解。我们要通过学
法，懂得哪些行为是违法的、不合规的，以避免落入法律的
陷阱中。懂法还要求我们理解法律的人文精神，掌握法律的
基本原理和规范准则。只有全面懂法，才能遵纪守法，明辨
是非，正确处理复杂局面下的各种问题。而军人的行为准则
和品德修养，也是体现在懂法这一方面。

再次，守法是军人的基本素养，更是一种使命担当。守法是
军人的底线红线，无论面对什么样的诱惑和困难，军人都不
应越过法律底线。在繁忙的军事任务中，守法始终是我们必
须坚守的原则。守法意味着严谨、自律、公正、廉洁。只有
坚决守法，才能确保我们的工作、生活和军队的正常运行。



守法也是一种不断自我修正和约束的过程，我们要不断提高
认识，自觉规范自己的言行，努力做到法律意识约束军队行
动的数九寒天。

同时，学法懂法守法的过程是艰辛而漫长的。学法需要长时
间的积累和投入，需要终身学习的勤奋和毅力。懂法更需要
高度的思辨能力和综合运用的能力。守法更需要耐心和坚持，
需要面对各种困难和诱惑并加以捍卫。学法懂法守法的过程
并不是一蹴而就的，需要我们从容坚定的信念和百折不挠的
毅力。只有不断坚持，才能逐渐掌握学法懂法守法的核心要
义，才能真正成为一名合格的军人。

最后，军人法治化建设的意义十分重大。军队法治化是我军
作风建设的重大任务，是提升国防和军队现代化水平的必然
要求。军人在学法懂法守法的过程中，能够提高法律意识、
法律思维和法律技能，使军队在各项决策和执行任务过程中
更加依法行事、科学决策。军人学法懂法守法能够增强军队
的组织纪律性和凝聚力，推动军队在践行社会主义核心价值
观、彰显军人精神和弘扬正气等方面发挥更大的示范作用。

综上所述，作为一名军人，学法懂法守法是我们义不容辞的
责任和使命。通过学法懂法守法，我们能够提高自己的法律
素养和综合素质，提升整个军队的组织纪律和使命担当，推
动军队法治化的建设和发展。让我们从自己做起，以实际行
动践行法治，在军队建设和国家安全保卫中发挥更大的作用。

学法懂法守法做遵纪守法好公民心得体会篇七

老师们，同学们：

今天国旗下讲话的题目是做遵纪守法的小龙人。要守法，先
要守纪，因此对于同学们来自觉遵守学校的各项规章制度，
就是践行了《中小学生守则》和《中小学生日常行为规范》
的最好表现。每位学生要牢记《守则》和《规范》，充分认



识和体会新制度的重要性，应该做到诚实守信、安全自护、
要提高明辨是非、区分善恶的能力等等。

再过一个星期，我校就将迎来“苏州市教育现代化”的验收，
那么每位同学该做什么？我想就是每位学生自己对照《守则》
与《规范》（《守则》与《规范》在我们的宣传栏内都有），
例如可以思考一下：自己的个人卫生怎样？自己班级的包干
区扫干净了吗？文明礼貌是否要加强？每天早晨起床，早餐、
午餐、晚餐、就寝纪律如何？晚上熄灯后有没有讲话，有没
有偷偷起床洗衣服或者跟别人讲话？早晨6：30早锻炼是否迟
到……等等，此外学校外部环境与内部设施都焕然一新，因
此同学们尤其要爱护公物，爱惜一门一窗，爱护学校要像爱
家一样。（王新军和罗力损坏食堂隔离板；戴志超损坏石膏
像）从今天起，希望每个同学能真正做到“从我做起,从小事
做起”，逐渐养成良好的道德行为习惯。那么，我们的学校
将变得更文明！

同学们，老师们，让我们严格要求自己，用文明的'行为规范
自己，主动向品行优秀的老师、同学学习，用榜样的力量鼓
舞自己，做一个文明的人！

学法懂法守法做遵纪守法好公民心得体会篇八

各位领导、老师、同学们：

无论做什么事都要有个规矩，否则就什么也做不成。对国家、
社会来说，这个规矩就是法律；对于学校来说，这个规矩就
是纪律。

一个文明的校园，必然是一个纪律严明的校园，一个文明的
人，必定是一个守法的人，一个文明的学生，必须是一个严
格遵守纪律的学生。我们要特别注重增强法律意识，无论做
什么事情，都必须思考这是否合法，合法当行，违法必禁。



作为新世纪的小学生，我们要增强纪律意识，时刻注意遵守
校纪班规。树立起强烈的法律意识、纪律意识，遵纪守法是
我们日常生活中的重要组成部分。同学们都要学法、用法，
懂法、守法，做一个遵纪守法的小公民。我们要从小做起，
从小事做起。

怎样才能做个知法、守法、用法的好少年呢？首先，我们要
知法、学法、守法。法律是任何一个公民都应当遵守的。我
们小学生更要从小知法，学法。学习法律的途径有很多：上
网、读书、看报、看电视……我们只有做到知法，学法，才
能知道什么样的事我们应该去做，什么样的事是法律禁止做
的，才能真正做到懂法、守法。其次，我们要懂法、用法。
我们只知法、守法，是不行的。我们还要学会用法律武器保
护自己，增强自我保护的意识和能力，增强社会责任感。 在
日常的生活中，常常会碰到许许多多违反法纪的事。如：闯
红灯、乱穿马路、逆向行驶、乱扔垃圾、随地吐痰……，这
些违纪违法现象，我们不能视而不见，因为它会给我们带来
很大的不便，给社会治安带来的混乱。那么，我们要及时上
前劝阻，还可以叫大人或是民警叔叔来处理，防止小事闹大。
我们还要做到以下几点：

1、严格遵守《中小学生日常行为规范》和《中小学生守则》。

2、认真学习《未成年人保护法》和《预防未成年人犯罪法》。

3、同学之间要友好相处，要互相帮助，不打架，不斗殴，不
做伤害别人的事。

4、不以大欺小，不敲诈勒索。不能见到别人的财物就想据为
己有，甚至强行索要。

5、遵守纪律，遵守班规，不顶撞师长，老师批评要虚心接受。

6、不随意进入网吧、电子游戏室。不去不利于青少年身心健



康成长的场所。

7、尊老爱幼，平等待人。同学之间友好相处，互相关心，互
相帮助。不欺负弱小，不讥笑、戏弄他人。

8、讲文明，讲礼貌，不骂人，不打架。不随意翻动别人的物
品，不打扰别人的工作、学习和休息。

9、诚实守信，不说谎话，知错就改，不随意拿别人的东西，
借东西要及时归还，答应别人的事努力做到。

10、晚上要早睡，早上要早起。按时上学，不迟到，不早退，
不逃学，有病有事要请假，放学后按时回家。

11、上课专心听讲，积极思考，大胆提问，回答问题声音清
楚，不随意打断他人发言。

12、课前预习，课后认真复习，按时完成作业，书写工整，
卷面整洁。遇到不懂的问题要及时请教老师或家长。

13、认真做值日，保持教室、校园整洁。保护环境，爱护花
草树木，不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑等废弃物。

14、爱护公物，不在课桌椅、墙壁涂抹刻画。拾到东西要及
时交给老师或学校。

15、遵守交通法规，过马路走人行横道，不乱穿马路，不追
逐打闹。

16、公共场合遵守公共秩序，不拥挤，不大声喧哗。主动给
老幼病残孕让座。

可见，法律是一把双刃剑，他既规范和约束人们的行为；同
时也会成为我们的秘密武器，是我们的保护伞，保护我们的
合法权益不受侵害。让我们与法同行，摆脱鲁莽，拥有理智；



让我们与法同行，远离脆弱，变得坚强；让我们做个学法、
守法，懂法、用法的好少年，在法制的蓝天下茁壮健康、快
乐地成长！


