
最新初一军训心得体会感悟 初一学生军
训的心得体会(大全6篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。优
质的心得体会该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优
质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

初一军训心得体会感悟篇一

炎热的太阳在磨练我们的意志，滚烫的大地在考验我们的耐
力。

军训单调烦躁，军训艰苦难忍。

军训难道只给我们留下这样的回忆？

不，身体在军训中强壮，意志在军训中磨砺，风采在军训中
展示。

军训中的炎热、疲惫、痛苦……军训中的忍耐、坚持、顽
强……短暂的军训对我来说是一段刻骨铭心的记忆，短暂的
军训对我来说是一生享用不尽的财富。

曾经看到整齐、威武的军队走路过，振奋人心的踏步声让我
激动不已，强劲有力的动作更让我心潮起伏，而这一切正是
正步的魅力。

可谁知今天真练起向左转向右转向后转来，竟如此让人痛苦。

我的腿都快软了，但我们都挺过来了，坚持住了。

我们战胜了骄阳，战胜了疲劳，我们自豪极了！



对了我们军训还有比赛，我们初一的六个班都在加倍的练习
一遍、两遍、三遍……大家都希望各自班能得到第一名。

但我觉得名次并不是那么的重要，重要的是：我们班的心都
紧紧“结和”在一起，说明我们大家是团结的。

我坚信只要大家团结一致，我们就会得到我们想要的“成
绩”。

初一军训心得体会感悟篇二

在8月30日，我们新初一迎来了第一次军训。

“军训”这个词从来没有在我的脑海里生活，大学生会计实
习周记，更没有路过。

军训很苦，我们都挺了下来。

在炎炎夏日烘烤着大地时，我们在训练；在丝丝细雨浇熄大
地之祸的时候，我们没有在训练，而是在等雨停，因为停了
就可以继续训练了。

教官们希望我们学会吃苦，通过考验。

现在，我们可以骄傲的告诉每一个人：“我们通过考验
了！”我们并不像你们想象的那么娇气，那么吃不了苦。

在舒舒服服的暑假之后，我们坚毅的挺过了这次考验。

我们都是最棒的！在军训的时候，多么困难的时候，我们都
没有喊过累，叫过苦，流过泪。

我相信，大学生创业贷款，在将来，我们不管遇到什么困难
都不能哭，不能娇气。



军训是一种延伸。

他让我们学会了很多很多。

军训其实一点儿也不苦，只要你要一个好的心态去对待他，
只要你把他想好一点，你就会觉得其实军训也是一种享受。

他或许不像别的享受那样，这个享受是要付出代价的。

初一军训心得体会感悟篇三

来到了军营，让我学的了很多，让我学到了许多书本上没有
的东西。

比如：互相帮助、团结友爱、军人的生活等等。

你们说这些可以在书上学到吗？

这是学校给我们上的第一堂课，我终于明白了它为什么给我
们上的第一堂课是军训。

它想我们以后踏踏实实的做人，做一个真正的清华人。

它想我们以后踏踏实实的做好每一件事。

不管在学习上，还是生活上，我们一定要做好每一件事。

以后我回互相帮助不管在什么地方我也会尽我的力气去帮助
一些需要别人帮助的人。

以后我会团结友爱，只要团结才有一个好的班集体，才会有
一个好班。

在军训的时间里我看见了很多教官。



虽然教官们训练是对我们“严”，但在休息的时候也会和我
们说说笑笑。

在这里的生活虽然和“苦”，但是我觉得很开心。

在军训的时候，没有什么难的我们的。

只要努力一下就成功的。

成功就在你的眼前出现。

“世上无难事，只怕有心人”。

谢谢学校你给我们上的第一堂课是军训。

我是×××的学子，感到骄傲，感到自豪。

是你让我学到许多东西。

是你让我学到了什么是友谊、什么是帮助、什么是团结。

感谢你清华！感谢你给我上的第一堂课，感谢你的关心。

我们会在清华的怀抱上快乐的成长！

初一军训心得体会感悟篇四

军训无疑是一种挑战——一种自我的挑战，也是我们新的开
始和磨炼。“薄柳之姿，望秋而落;松柏之质，经霜尤茂。”
军训是我们来到番实打的第一仗，所以军训虽苦虽累我们应
该坚持下去。

一周的军训中，同学之间互相认识，互相沟通，互相帮助，
相互团结。军训让我们从懒散的暑假中走出来，接受阳光的
洗礼，经历各种考验。军训的感悟需要用心去体会的，他教



会了我们对别人的关爱，理解和包容，也加深了我们如何面
对挫折应有的态度。军训让我们懂得了坚强，我们不再是柔
柔弱弱的小孩子，也不再是躲在父母怀中的`小鹰，再高的山
峰，只要你坚持，一定可以飞越。

军训磨练了我们的意志和灵魂，会操时整齐的步伐、豪迈的
军姿、有力的军体操让前来观看的家长和老师对我们刮目相
看。这时再回首这一周的军训，吃过的苦流过的汗都是神圣
的。

不经历风雨怎能见彩虹，我们相信，只要将军训的精神发扬，
我们一定可以茁壮成长为展翅高飞的雄鹰。

初一军训心得体会感悟篇五

一晃眼，今天便是军训第二天了，不过今天算是我们军训生
活的真正开始。从踏入军营的第一天开始，我就意识到身为
军人的累与苦，也感受到作为军人的责任感和使命感。

在昨天的开训仪式中，我虽然很难受，但心里一直有个声音
支持着我一定要坚持正坐到最后。一开始，我心中一直在报
怨：为什么一定要军训呢？在开营仪式中的主任讲话中，我
得到了答案。因为是国家的需要更是我们健康全面发展的需
要。我对军训的排斥心理慢慢放下。

在方队排列站军姿转向中，同学们一个个都是尽全力地做着
动作。我们全力地喊着口号，充满激情和嘹亮的声音响彻大
地。我感受到了那份面对磨难的自信。我想：既然这份苦是
躲不掉的，何不快乐地接受呢？把军训当作我们通向坚强自
信的道路。更何况未来的高中之路必会更加的坚辛，我们需
带着这份坚持、顽强、自信叩响我们的成功之门。

今天早上我们的训练内容是齐步走，虽然简单，但是不投入
的话也就不易。我因为肚子饿思想不集中，教官说的话没有



听清，竟傻傻地站错了位置呆了好久。尴尬地站了好长时间。
我意识到做人做事定要全身心投入，这样才是尊重别人尊重
自己。

最后，我坚信，我一定能够快乐地撑过剩下的四天，为我的
高中生活的开始开启美好的开端。

我是一个爱国的热血青年，我要大喊一声：军训，我来
啦！fightingfighting！
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初一军训心得体会感悟篇六

即将跨入中学的大门，我不仅成为了一名中学生，还要遵守
中学生行为规范守则，开学之前每个人都要接受一场军训，
让自身的素质提升一个等级。

五天军训如期所至，面对这5天别具一格的军训生活，真的充
满了酸甜苦辣。从第一天的开营仪式上不断有人晕倒，第二
天的正式行为规范培训，第三天的叫苦不迭，第四天的咬牙
坚持，直到第五天英姿飒爽会操表演中勇夺第二，我们班全



体同学付出的'艰辛是不言而喻的。

每天教官规定的训练结束后，其他班级陆陆续续回寝室休息。
可我们班还在班主任老师带领下，在毒辣的太阳底下挥洒着
汗水，无非就是练习最基本的四面转法，立正、稍息、齐步、
正步走。但就是这几个动作，想让全体同学每一个步伐整齐
一致，没有一个慢半拍的，看似简单可实际是困难的。严厉
的教官，让我们一遍又一遍地重复练习着，汗水早已湿透衣
背，可没有一个人叫苦连天。好在全体同学都有集体荣誉感，
个个都是铮铮铁骨的小军人，都想为我们班争荣誉。

站军姿，虽然双腿都练得机械似的快没了知觉，但仍然昂首
挺胸；四面转法，要求整齐一致，可这难免有人跟不上节奏，
于是我们不得不一遍又一遍得重来。转得我们晕头转向，直
到老师满意为止；齐步走是我们着重练习的科目，因为这影
响每个班最后的成绩。居然有同学是同手同脚走，令我们班
主任煞是头疼，在老师指导下，行走了n遍，才改正过来。每
次过关这么高强度的训练，全都轻声叹息，不想再练习，可
近在咫尺的会操赛怎么办呢？咬咬牙坚持吧！

辛勤的汗水不会白白挥洒，勤奋的练习不会毫无用处，烈日
炎炎下一个个绿色的身影，坚定的屹立在赛场上。终于，到
了军训最后一天，我们班全体同学集聚一切正能量，在会操
表演中探囊取物般夺团体第二，我和另四名学生分别获得军
训优秀学员的光荣称号！

五天军训生活虽然辛苦，但是过得很充实。军训让我有强烈
的时间观念，时刻把纪律放心上；军训让我挑战自己，不怕
苦不怕累，完善自己；军训让我明白不轻易说放弃，要有坚
强的意志力；军训让我明白团队合作的重要性，只要有团队
精神，一切会成功。

军训，带给我一个别样的夏天，带给我别样的感受，带给我
一次别样的历练，我一定会凝记住20xx年夏天，军训带给我



永恒的记忆！


