
最新大学劳动课心得体会(模板5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。记
录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。接下来
我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一
起来看一看吧。

大学劳动课心得体会篇一

学校一周劳动课是指学校为了增强学生劳动意识、锻炼学生
体魄和培养学生实践能力而设立的一门课程。在这门课程中，
学生们要在校园内开展各种劳动活动，如清扫卫生、打扫教
室、浇水、修剪花草等。在这个过程中，我学到了很多东西，
深深地感受到劳动的意义和价值。

第二段：实践劳动，感受劳动

劳动课让我体验到了实践劳动的感觉，从小清洁日常卫生到
浇水、修剪花草，我每一次都是满怀热情地去完成任务。通
过这些体验，我意识到劳动非常重要，它是我们生活的一部
分，它让我们的生活更加美好。同时，我发现通过实践劳动
能够使我更好地锻炼身体，更好地保持健康，和同学们共同
为美丽的校园做出贡献。

第三段：学会合作，共享成果

在劳动课上，我还学会了如何通过合作共享成果。我们在进
行劳动活动时，每一个人都会分配一个任务，然后按照任务
一起完成工作。在这个过程中，我们互相帮助，互相学习，
不仅可以完成任务，还能够收获友谊。通过合作共享成果，
我们更加感受到了团队的力量，更好地感受到了集体的荣誉
感。



第四段：倾听、理解、尊重

在劳动课上，我还学到了倾听、理解和尊重他人的重要性。
我们的老师会让我们根据自己的兴趣和专业技能来选择劳动
任务。有些同学是擅长修剪花草的，而有些同学则是擅长清
扫卫生的。在这个过程中，我们不仅要尊重别人的选择，还
要理解和倾听别人的意见。只有这样，我们才能够更好地理
解彼此，才能够更好地相互协作，最终完成劳动任务，达到
课程的目标。

第五段：结尾

通过一周的劳动课，我获得了很多。不仅锻炼了身体，更锻
炼了自己的意志力和坚韧性。在劳动课上，我不仅学会了劳
动，还学会了倾听、理解和尊重他人。通过合作和共享成果，
我更加感受到了团队的力量，更好地感受到了集体的荣誉感。
未来，我将继续加强自己的劳动意识，学习更多的劳动技能，
为建设更加美好的社会做出贡献。

大学劳动课心得体会篇二

第一天我们怀着无比激动的心情去参加这场劳动课！那里人
很多也很杂，比我们年长很多。学校千叮咛万嘱咐不要让我
们与他人发生冲突，有什么事和学校老师反映。还记得当时
听到这句话的时候，我心里十分感动，都是来子天南地北不
同城市的同学来到廊坊校区，老师们十分照顾我们，照顾我
们每个人的情绪，当时感觉只有家长才会和我们说有什么事
情找他，所以听到那句话十分暖心，感觉这也是“家。

至于去干活的事情，我没有和那里的员工发生冲突，一直做
好自己本分的事情，尽我所能去干好每一个包裹。早晨睡眼
惺忪的就踏上辛苦的一天，晚上满载而归。虽然时间很长，
很熬人，但是有付出就有回报。



这次劳动课我有很多感触，首先学校给我们这次机会锻炼自
己，其次是既然选择了就要坚持到最后。其实我们有很多次
都打了退堂鼓，但是想一想这如果不是自愿去，如果这就是
我为了生活的工作呢?我又该如何选择了呢?最终还是一天天
坚持到结束。既然我没有什么能力我就只能努力，没有挑三
拣四的'资本，更没有半途而废的想法，不吃苦永远也做不好，
也不理解。就像古人云“故天降大任于斯人也，必先苦其心
志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以
动心忍性，增益其所不能”这是一个过程，不怕吃苦，坚持
下去，我一定能行！

劳动还培养了我的责任心，不能包错一个包裹，它使我认识
到：职业没有高低贵贱之分。坚守自己的岗位，做好自己，
站好每一班岗，同时也磨炼了我的耐心。耗这么长时间，每
人一台桌子只有自己。我要在自己的岗位上兢兢业业，尽职
尽责，既然做了，就要做好，吃苦在前，享受在后，努力做
一个合格的社会主义新人，为以后的工作奠定基础，树立正
确的世界观，人生观，价值观，我将会在漫漫人生路上越战
越勇，锐意进取，奋发有为。

大学劳动课心得体会篇三

学校一周劳动课是学校为了培养学生动手能力、实践能力、
创新意识等综合素质，而开设的一门课程。在每周固定的时
间，学生们会在班级里进行各种手工制作、环境整治等有意
义的活动。这不仅能够让学生们在实践中积累经验，还能够
培养他们的团队合作精神和责任感。

第二段：我对劳动课的初步认识

在一开始的时候，我对于学校的一周劳动课没有特别深刻的
认识。我认为这只是一门课程，需要我们在约定的时间到班
级里参加活动。然而，随着我的参与，我逐渐意识到，劳动
课的意义之所以重大，在于它对于我们以后的人生会有着深



远的影响。

第三段：劳动课的培养效果

通过参加劳动课，我深刻体会到：简单的小手工，也可以展
现自己的想象力和创造力；简单的环境整治，也可以让我们
学习如何协作；同时也能够让我们体会到一种自发的、愉悦
的气氛，这种氛围对于学生的身心健康都会产生积极的影响。

第四段：劳动课的劣势和改进意见

尽管学校的一周劳动课如此重要，但仍然存在着一些不足之
处。比如，某些同学可能对于活动不太感兴趣，或者某些活
动的意义并不太明确。此时，我们可以通过改进，来使劳动
课更加有趣、有益。比如，可以设计一些与主题相关的手工
制作或者环境整治活动，或者设置一些奖励机制，来鼓励同
学们积极参与。

第五段：我的改变与成长

通过参与学校一周劳动课，我的想象力、创造力得到了提高，
我的团队合作精神也得到了锤炼、加强。同时我也学会了如
何承担责任、如何解决问题。这些都为我以后的学习和生活
打下了基础，我相信这些技能和经验，在未来的人生道路上
会起到关键性的作用。

结尾：总结及展望

总之，学校一周劳动课可以让我们在实践中得到锻炼，培养
动手能力、实践能力、创新意识等各方面的综合素质。我们
要把这些技能和经验积累下来，为自己未来的人生道路储备
能量。未来，学校一周劳动课还需要不断不断改进，加强它
的实用性和寓教于乐的性质，来满足更多学生的需求，对于
这一点，我们也有责任参与到其中。



大学劳动课心得体会篇四

今日，学生刚放学，就接到通知：全体班主任参与学校栽花
束劳动。全部的班主任老师送走学生之后立刻加入到劳动的
队伍中。校内忽然成了一道亮丽的风景，全部的领导老师都
加入到劳动的大军中，劳动中，大家协作的那么默契，挖坑
的挖坑，栽树的栽树，培土的培土，今日的劳动没有思想打
算，许多女老师穿着五一假新买的高跟皮靴，美丽的新衣服，
来不及换衣服和鞋子。但大家毫无怨言，一个不少参与了劳
动，还有的老师带病参与劳动。今日的天气也真考验人。

突然的高温，加之男老师少劳动强度又大，下班前还要完成
任务，让同事们个个满头大汗，男老师已经劳动一下午了，
没有休息时间，此时大家为了一个共同目标，下班前完成任
务。为此劳动中大家不嫌脏，不怕累，同心同德最终在下班
前几分钟完成了劳动任务。

学校是一道风景，老师们敬业的精神是一道风景，领导们以
校为家的精神更是一道秀丽的风景。毛家店中心小学在领导
的`正确带领之下，教化事业正蒸蒸日上，校内环境大有改观，
学生的精神面貌面貌一新。作为中心小学的一名老师，我感
到骄傲，虽然班主任工作很累，但和谐的集体锤炼了我的敬
业精神，超负荷的劳动培育了我的上进意识，一天一个太阳，
点燃一个希望，一天一个故事，每个都不寻常。一天一个改
变，铸造一个幻想。我信任毛家店中心小学在全校领导老师
的共同努力下，教学、环境又面临新的挑战，让我们共同努
力，让毛家店小学的明天更美妙！

大学劳动课心得体会篇五

人们常说，劳动是宏大的，是光荣的，没有劳动就没有这个
丰富多彩的世界。也就是说，只要是劳动，不论是什么劳动，
都是光荣宏大的。3月19号在党组织部的组织下，我们党校学
员义务给教学楼的大教室进行了清扫。风忽忽的刮，学员们



还是热忱饱满的仔细工作着，顶着寒冷的天气，不怕冷不怕
辛苦，将办公室的地面，桌椅和窗户都擦的干干净净。

这次义务劳动的实践，通过小组为单位的劳动，启发了我们
在义务劳动中找寻能使我们受到教化,有所感悟的亮点,引导
我们去了解劳动的价值。我们小组的同学毫不嫌脏，细致地
打扫这教室，在我们同学们的主动努力之下，最终把自己分
内的事情做好了，我们在休息之余，看着桌上，地面，窗台
的明净，看着自己辛勤劳动的成果我们都会心的笑了，都不
因天气寒冷而退缩，是这些成果完全让我们遗忘了劳累。

义务劳动是忘我的劳动，也是培育我们关切公共事业热忱的。
参与义务劳动的光荣感，塑造自己美妙的心灵。处于这个时
代的`我们，大多都是独生子女，父母对我们的宠爱，使我们
对劳动的概念了解肤浅。这次的集体义务劳动，使我们体会
到了集体的力气、集体的暖和，也让我亲身体会到了劳动的
光荣感。老师有意识地组织了我们去参与力所能及的义务劳
动，让我们对劳动有一个更深化的相识，让我们亲身体会到
了劳动的艰辛和劳动的光荣，让我们重视劳动，重视自己的
劳动成果。义务劳动也同样加强了我们的劳动观念，帮助我
们树立正确的人生观、价值观。学校这次组织的义务劳动让
我们了解劳动的光荣和价值。

这次的义务劳动让我们明白了学会劳动的重要意义。在竞争
如此激烈的今日，对于我们这些在校的高校生们，独立的培
育和社会的洗礼是多么的重要。特殊是在今日的人，在家受
着父母的溺爱，在家基本上都什么都不做，什么是都是父母
不辞劳苦自己在做，就算自己再苦，也不叫自己的儿女去做，
所以通过这此的义务劳动可以明白劳动的辛苦，可以更好的
体会父母的辛苦。应当在以后又机会应当多参与这杨的活动。
更好的锻炼自己，让自己可以吃更多的苦。对自己进入社会
有很大的帮助。在这个更新速度超快的今日，如何适应社会
也是我们即将面临的问题。对于现在的我们，越早接触这个
日新月异的社会，就意味着我们越能适应它。我们应当做我



们力所能及的事情，从小事做起、从我做起，不辜负党组织
对我们的要求。


