
2023年心理健康的内容手抄报(模板5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看
看吧
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一、指导思想：

面对21世纪的激烈竞争，未来人才不仅要掌握现代科学技术，
有较全面的能力，而且要有强健的体魄，健全的人格，健康
的心理素质。“健康不仅是没有身体缺陷和疾患，还要有完
整的生理和心理状态与良好的社会适应能力。”生理与心理
都健康，才是真正意义上的健康。心育是各育的基础和中介，
在素质教育中处于重要位置。学校心理健康教育是发展性、
预防性的教育，教育的重点在于培养学生健康的心理素质。
中小学生肩负着培养跨世纪人才的重任，青少年时期是一个
人心理、生理发育的关键时期，不仅要重视培养青少年思想
文化道德素质，还要关注他们的心理健康，心理健康教育是
小学素质教育的一项重要内容，也是现代基础教育的一个显
著特点。从小培养学生良好的心理素质，开发学生的潜能，
塑造学生的健康人格，这对于提高中华民族的整体素质，提
高未来人才的质量，有着极其深远的意义。

二、教育目的：

加强小学生心理健康教育，是适应21世纪竞争日趋激烈，培
养同现代化要求相适应的数以亿计的高素质的劳动者和数以
千万计的专门人才的必然要求，也是针对当前我国小学生存
在的心理素质方面的弱点，进一步提高其心理素质水平，实



施素质教育的现实需要。在未来人才的综合素质结构中，心
理素质越来越重要，人的乐观开朗、积极进取、坚韧不拔等
个性心理品质对人的健康成长和事业成功起着重要作用。

三、教学目标：

1、班主任在学习有关心理健康教育理论的基础上，根据教材
内容对学生进行心理健康教育。

2、选材要尽量使心理学内容贴近学生生活实际，用一些通俗
易懂的例子帮助解释，将身边的现象用心理学观点去分析，
以便学生更好地了解、接受心理知识，并在方法上努力做到
既实用又便于操作。讲话形式可采用演讲式、说话式、报告
式、讨论式等。

3、学习内容要及时记载，班级将根据教学计划规定的心理健
康教育时间，并在班主任工作手册上作详细记载。

四、教学措施：

1.坚持以人为本，根据学生心理、胜利的特点及发展规律，
运用心理健康的理论和方法，开展丰富多彩的活动，培育学
生良好的心理素质，促进他们身心全面和谐的发展。

2.立足教育，重在指导，遵循学生身心发展规律，保证心理
健康的实践性和实效性，面向全体学生，关注个别差异，以
学生为本，尊重学生、理解学生。

3.提高全体学生的训练素质，充分开发他们的潜力，培养学
生乐观的、向上的心理品质，促进学生人格的健康发展。

4.对少数有心里困扰或心理障碍的学生进行科学的、有效的
心理咨询和辅导，使他们尽快摆脱障碍，提高心理健康水平，
增强自我。适应周围生活。



五、教学安排

表格略
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心理健康这一个词，我们经常提到，近年来，人们也越来越
重视心理健康，了解一些心理健康知识非常必要，只有了解
心理健康知识，才懂得如何排遣不良情绪，解决烦恼。心理
健康与幸福人生有很大的关系，健康的心理，才能正确、匆
容、坦然的面对一切。

心理烦恼

心理烦恼是指有重大或持久的心理刺激因素，或与不好的教
育和文化背景有关，从而出现暂时的情绪困扰，但他可以调
整并且有效治疗。一般不影响社会功能，不影响他人，包括
各种超出正常情绪困扰的日常生活中。这种心里烦恼是完全
可逆的，一般在一周内缓解。但如果你不能妥善处理，可能
形成持续的心理问题，这种类型是心理咨询的时间，一般不
使用药物。

心理问题

心理问题指的是不良的教育造成一定的人格偏离，一些精神
刺激因素诱发的，出现暂时的和局部的情绪问题，他们可以
识别但是难以摆脱，必须需要其他人或心理医生调整。也许
是中枢神经系统功能异常，治疗后心理问题是可逆的，一般
的治疗时间不到六个月，结合药物治疗也是一个方法。
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3、极少数人有理智，多数人有眼睛。——查尔斯·丘吉尔



4、忽略健康的人，就是等于在与自己的生命开玩笑。——陶
行知

5、健康不是身体状况的问题，而是精神状况的问题。——帕
拉图

6、人只有在紧张的心理节奏中，才会体验到生活的意
义。——佚名

7、健康的人不会折磨他人，往往是那些曾受折磨的人转而成
为折磨他人者。——荣格

8、心灵建造了天国，也建造了地狱。——弥尔顿

9、一个拥有真正美的心灵总是有所作为的，并且是一个实实
在在的人。——黑格尔

10、如烟往事俱忘却，心底无私天地宽。——陶铸
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心理健康教育的基本原则有：

1、面对全体学生原则。

2、学生主体性原则。

3、参与体验性原则。

4、民主性原则。

5、差异性原则。

6、多样性原则。



教育性的原则

教育性的原则是指教育者在进行心理健康教育的过程中，要
根据具体情况，提出积极中肯的分析，始终注意培养学生的
积极进取的精神，帮助学生树立正确的人生观，价值观和世
界观。

全体性原则

全体性原则是指心理健康教育要面向所有学生，全体学生都
是心理健康教育的对象和参与者，学校的一切教育特别是心
理健康教育的设施，计划，组织活动，都要着眼于全体学生
的发展，考虑到绝大多数学生的共同需要和普遍存在的问题。

差异性原则

主体性原则

整体性原则

发展性原则

发展性原则是指在心理健康教育过程中，必须以发展的观点
来对待学生，要顺应学生身心发展的特点和规律，一发展为
重点，促进全体学生获得最大程度发展。

活动性原则

活动性原则是指心理健康教育要把学生作为活动的主体重视
通过活动来促进学生的发展

保密性原则

保密性原则是指在心理健康教育过程中，教育者有责任对学
生的个人情况以及谈话内容等予以保密，学生的名誉和隐私



权应受到道义上的维护和法律上的保护。
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(1)学习焦虑

据调查，在全国一些大中城市中，10%以上的小学生存在学习
焦虑。这主要是由于学生学习竞争加剧，学习负担过重，同
时学校、教师、家长又过分看重分数，给小学生心理造成沉
重压力引起的。

(2)人际交往焦虑

人际交往焦虑，主要指在与人交往中表现为焦燥不安，无所
适从。这种倾向在当今小学生中日益严重，影响了儿童正常
的人际交往与心理需求。

人际交往焦虑的产生，一方面是由小学生的家庭交往环境不
利所致。另一方面，是教师教育方法不当，忽视对学生人际
交往技能培养的结果。

(3)自责倾向

自责倾向是指当发生不如意的事情时，经常认为自己不好，
对自己所做的事抱有恐惧心理。自责倾向的根源是对失去别
人的关爱与认可的不安。当学生感受到父母、教师、朋友不
认可时，往往形成自责倾向。

(4)挫折感

小学生的挫折感是来自多方面的，有学习方面的，人际交往
方面的，兴趣和愿望方面的，以及自我尊重方面的。其原因
有家庭因素，社会环境因素以及个人主观因素。


