
最新暑期防溺水倡议书(优质5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

暑期防溺水倡议书篇一

老师们、同学们：

一、高度重视，提高认识

坚持“生命至上，安全第一”的原则，加强防溺水教育的实
效性和针对性，广泛宣传和教育，充分认识安全工作的严峻
性，切实开张安全防范教育及自救技能的活动，把防溺水工
作作为安全教育重中之重来抓，把教育内容宣传到广大学生
中去，让每个学生了解安全的`重要性。

学校成立了以王建国为组长，哈锦林为副组长的防溺水安全
工作领导小组，王广正为防溺水安全宣传联络员。制定防溺
水工作预案，把工作细化。

1、利用周一升国旗仪式和课间短会，加强宣传。

2、在教师例会中，强调防溺水工作的重要性，要求班主任在
班级中加强宣传。

3、每学期，班主任在班级中召开防溺水安全主题班会加强宣
传。

4、组织学生学习有关防溺水、自救等知识。在紧急情况下，
会进行简单的处理。



5、利用学校广播室、宣传栏等进行宣传。

6、对学生加强游泳安全教育，教育学生不到河边、塘边玩耍，
不得私自下河游泳，如确须到游泳场游泳的，必须有家长带
领。

1、一旦发生学生溺水事故，应在第一时间内报警、组织施救。

2、如有伤者，应及时送就近医院救治。

3、通知家长，密切配合，共同救护。

4、组织调查、上报，处理相关事宜。

5、班主任等相关知情人，应在第一时间上报到学校，若因延
误发生更严重的后果，追究相关责任人的责任。

倡议人：xx

20xx年xx月xx日

暑期防溺水倡议书篇二

各位同学、各位家长，社会各界及有关部门：

夏季高温来临，暑期将至，防溺水工作又到了一个关键的时
期。多年来，溺水事故一直是我国中小学生非正常死亡的头
号杀手，溺水事故的发生，给事故家庭造成巨大的精神伤痛
和无法弥补的损失。近期，我省又发生了多起中小学生溺水
事故，为切实做好我县暑期青少年防溺水安全工作，建
立“以人为本、教管并重、社会联动、齐抓共管”的工作机
制，特向全社会发出以下倡议：

一、广大青少年朋友要提高自我保护意识。不私自下水游泳



或嬉水，不擅自(未经家长许可)与同学结伴游泳或嬉水，不
在无家长或监护人带领下私自外出游泳，不到无安全设施、
无救护人员的水域游泳，不到不熟悉的水域游泳或嬉水，不
在上下学的途中下溪、河、沟、水库、水坑、山塘等危险水
域游泳、游玩、嬉水，不到设有“禁止游泳”或“水深危
险”等警示标语的水域处游泳或嬉水。在见到有人落水而自
己又无能力救护的情况下，不要逃离或者贸然下水施救，要
采取呼救及报警等措施，学会基本的应急自救、求助、报警
方法。

二、家长及其监护人要切实履行监护职责。各家长及监护人
要积极认真地做好学生假期安全教育及管教防范工作，避免
孩子私自外出游泳或嬉水，防止意外事故发生。

三、相关部门要有预防措施，社会各界要加强关注。学校要
加强防溺水教育，做好防溺水宣传工作;乡镇(街道)、有关部
门按照属地管理的原则建立或完善必要的预防溺水警示标牌
和防护措施，部门联动，齐抓共管，共筑青少年儿童夏季溺
水防护网。

最后，希望全县人民提高防溺水意识，齐心协力，做好我县
学生溺水预防工作。

倡议人：xxx

日期：20xx年xx月xx日

暑期防溺水倡议书篇三

亲爱的同学们：

大家上午好！

炎炎夏日已经到来。游泳安全渐渐成为学校的话题。凉爽的



海滨、河流和小溪给人带来欢乐享受之余，也潜藏着安全危
机，游泳前多一分准备和清醒，就可以带给我们欢笑，更可
以避免可能的后悔与遗憾。

学校本着"以人为本，预防为主"的'宗旨，为确保全体师生安
全，严防因游泳带来安全事故的发生，坚决禁止任何同学们
私自到游泳池、水库、小溪等有水源的地方嬉戏和游泳。

溺水是常见的意外事故，会水者与不会水者都有可能发生，
我们要了解一些溺水的基本知识和学会一些溺水救助技能。

溺水是指人淹没于水中，水充满人体的呼吸道和肺泡所引起
的窒息。这种窒息会造成人呼吸停止和心脏停搏而死亡。

溺水后，溺水者面部会出现青紫、肿胀、双眼充血，口腔、
鼻孔和气管充满血性泡沫等症状。肢体冰冷，脉细弱，甚至
抽搐或呼吸心跳停止。

溺水者多是因为疏忽，有的是因为钓鱼或在河边玩耍，一不
小心就掉到河里去了，有的是因为逞能，在水中游一段时间，
又游得较远，因体力不支游而溺水，有的是在水中由于腿部
突然抽筋，一时紧张慌乱而导致溺死。

（一）不要私自在河边、水库边、水沟边、池塘边玩耍、追
赶，以防滑入水中。

（二）严禁小学生私自下水游泳和私自外出钓鱼。

（三）游泳前应做全身运动，充分活动关节，放松肌肉，以
免下水后发生抽筋、扭伤等事故。如果发生抽筋，要镇静，
不要慌乱，边呼喊边自救。常见的是小腿抽筋，这时应做仰
泳姿势，用手扳住脚趾，小腿用力前蹬，奋力向浅水区或岸
边靠近。



1、如果不慎滑落水中，应吸足气，拍打着水，大声地呼喊，
岸上的人应马上呼喊大人救援，并找附近的有长树枝、竹子、
草藤什么的，便于抛向落水的人抓住，如果没有大人来救援，
岸上的人应一边呼喊一边马上脱掉衣服、皮带并把它们接起
来抛向落水的人。当有人来救助的时候应该身体放松、让救
助的人托住腰部。

2、互救法：

因为我们小学生年龄小，学校不建议同学们下水救人。如果
发现有人溺水，不要冒然下水营救，要立即呼救寻求大人的
帮助或投入木板、救生圈、长杆等，让落水者攀扶上岸。

生命安全高于天，父母给我们的生命只有一次，我们没有理
由不珍惜，让我们谨记：珍爱生命，预防溺水。谢谢大家！

暑期防溺水倡议书篇四

大家好!

俗话说的好“不怕一万，就怕万一”。在前几年，在我们村
里就发生了一件令人悲伤的'事。一群孩子在无防护措施，没
人看管的情况下下河游泳。突然一个孩子，慢慢的沉下去，
当岸上的孩子找来大人施救的时候，那个孩子已经奄奄一息
了。不管怎么摇动，怎么做人工呼吸，孩子就是不醒。孩子
的父母伤心欲绝，在一旁的我忍不住哭了。这不是天灾!是人
祸!是他们自己缺乏安全知识，最终造成了不可挽回的惨痛。

同学们，有时候危险总在我们不经意的时候发生，所以酿成
了一个个惨不忍睹的事件。现在处于青春期的我们，有无比
美好的未来。所以我们必须珍惜自己的生命，认真听老师和
父母的教诲，减少悲剧的发生。我们不愿意看到一个个的生
命被无情的流水带去，我们更不愿意看到那悲痛欲绝的一幕
幕。同学们，让我们行动起来：珍爱生命!让我们的世界充满



欢笑!

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

暑期防溺水倡议书篇五

一到暑期，天气逐渐变热，容易发生孩子溺水事故，特别是
事故出现时，一些不习水性的孩子盲目施救，造成群死，使
本来快乐的童年蒙上阴影，也给很多家庭带来不幸。预防事
故除了要加强管理、加强监护外，还要让孩子们做到警钟长
鸣、自我提醒。

为了确保孩子们的安全与稳定，防止夏季溺水事故的发生，
希望广大家长务必增强安全意识和监护意识，切实承担起监
护责任，加强对孩子的教育和管理，节假日期间和孩子结伴
外出游玩时的管理，经常进行预防溺水等安全教育，给孩子
传授相关知识和技能，不断加强孩子安全意识和自我保护意
识，提高孩子们的避险防灾和自救能力，严防意外事故的发
生。重点教育孩子做到“六不”：

1.不私自下水游泳;

2.不擅自与他人结伴游泳;

3.不在无家长或教师带领的情况下游泳;

4.不到无安全设施、无救援人员的水域游泳;

5.不到不熟悉的水域游泳;

6.不熟悉水性的学生不擅自下水施救。


