
最新中学生珍惜时间班会教案 珍惜时间
的班会教案(模板5篇)

作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。那么问题来了，教案应该怎么
写？那么下面我就给大家讲一讲教案怎么写才比较好，我们
一起来看一看吧。

中学生珍惜时间班会教案篇一

活动目的：

1、教育学生珍惜时光，认识拖拉的危害，养成良好的学习习
惯与生活习惯。培养学生珍惜时间的好习惯。

2、认识珍惜时间的重要性，能好好抓住机会，认真学习。

活动地点：六一班教室

参加人员：六年级一班全体学生

活动时间：12月5日

活动过程：

开幕词：

甲：杨柳枯了，有再青的时候。

乙：桃花谢了，有再开的时候。

甲：燕子飞了，有再来的时候。

乙：然而有一样东西却是一去不复返。



甲：它能给勤奋者留下智慧和力量，给懒惰者留下空虚和懊
悔。它能像海绵里的水，只要愿意挤，总是有的。

乙：它是组成生命的材料。

甲：它是衡量重量的标准。

合：它就是——齐（时间）

（钟表滴答声）

甲：同学们，现在请闭上你们的眼睛，仔细听一下，你们听
见了吗？这是时间的声音。

甲：接下来，请汤维炜为我们朗诵诗歌《时间》。

节目一：

朗诵诗歌《时间》

乙：不经意间，时间正一分一秒地从我们身边流逝。

甲：时间是不等人的。

乙：想挤出时间不容易，但失去时间却很容易。

乙：无论迎着多少无奈，无论听着多少感慨，它从不因势而
变，因人而异。甲：凡是在事业上取得成功的人，没有一个
不是珍惜时间的典范。

乙：现在请有收集关于《珍惜时间》故事的同学为我们讲述
一下他们所收集的故事。

节目二：



故事1讲述《爱迪生的故事》

过渡：故事都是关于珍惜时间的典范。那我们有没有在日常
生活中浪费时间的故事呢？

故事2讲述《浪费时间的故事》

乙：恩，这个例子的确非常典型。我相信这是存在于各位同
学身边的现象吧。希望同学们

听了这个故事以后开始学会提醒自己：珍惜时间。

过渡：甲：一个人的青春能有几年？莫等白了少年头空悲切。

节目三：小品《遗憾》

乙：看完这个故事后，想必同学们都会有一些感想，现在我
们就来听听同学们的感想。

节目四：谈感受

过渡：甲：同学们，时间赋予我们每个人是非常公平的。

乙：不会多给你一分，也不会少给你一秒。

甲：珍惜不珍惜它。

乙：抓紧不抓紧它。

合：就看我们自己。

甲：记住：今天应做的事没有做，明天再早也是耽误了。

乙：对！



甲：浪费时间是一桩大罪过。

乙：对！你说的没错！

甲：这哪是我说的，这是裴斯泰洛齐和卢梭说的。

乙：他们说的真好，你还知道什么？

节目五：名人名言

节目六：歌曲《隐形的翅膀》

甲：伴随着优美的歌声，我们这次主题班会也接近了尾声，
我想同学们在这次班会中应该学到了不少。

乙：下面请班主任对这次班会进行点评。

节目七讨论：组织全班同学讨论珍惜时间的意义，使学生认
识办任何事都要只争朝夕，不要养成拖拉的作风，当天的事
当天完成，绝不放到明天。

节目八：请学生对照自己，写出自己拖拉的表现及如何克服。

节目九：集体朗诵明日歌：“明日复明日，明山可其多。合
生持明日，终生成酸风”。

结束语：

乙：同学们，请赶快珍惜时间吧！暂时放弃进游戏厅所做的
无聊事情，多看看书藉，努力学习，考虑一下未来。

甲乙：同学们，请珍惜时间吧！

甲：这次班会课到此结束，谢谢！



中学生珍惜时间班会教案篇二

时间对幼儿来说比较抽象，观念淡薄，所以做事拖拉的现象
随时可见，整理玩具时边玩边整理，作业时东看看西摸摸，
浪费了许多宝贵时间。在日常生活中，我们常常可以看到这
样的现象，父母急急忙忙地拖着孩子上学，而孩子呢？却不
紧不慢地跟在后面，边吃早点边欣赏着路边的风景；在教学
中，我们也何尝不是因为幼儿的拖拉现象而影响了下一环节
的开展呢……大班幼儿应逐渐培养起珍惜时间的意识，形成
初步的时间概念，才能适应将来的小学生活。而传统的教学
模式往往仅停留在"认识时钟"的层面上，时间概念在幼儿的
脑海中还是模糊的、抽象的。因此，本活动设计是以体验和
激发情感为主的社会活动，同时借助于《喜欢钟表的国王》
这一绘本故事的启发，旨在让幼儿充分感知时间与人们生活、
自身努力的关系，真正感受到时间是宝贵的，要珍惜每一分
每一秒的时间，从而达到做事不拖拉，抓紧时间做有意义的
事。

1、建立初步的时间概念。能结合自己的感受大胆地表述表达。

2、在故事的情境中，了解时间在人们日常生活中的重要作用。

3、在体验中，养成珍惜时间、抓紧时间的良好习惯。

故事ppt、勾线笔、白纸、定时器一只

（一）导入活动，引出时间的概念。

2、在很短的时间内说出这个圆像什么。

出示一个圆。师：坐车xx地方去要花很长时间，那我们能不
能花很短的时间内说出这个圆像什么呢？大班小朋友要想的
快，说的快。



3、提问：如果把圆变成钟还缺什么？

幼儿会根据自己的经验很快说出还有数字，还有针，说明钟
在孩子的生活中无处不在。

4、出示钟，简单认识钟的数字与指针。

教师小结：长长的叫分针，短短的叫时针，还有一根细细的
看着在走动的叫秒针，谁能看出上面是几点了呢？小朋友大
约说一下，有的小朋友能一下子说出几点，对时间比较掌握
了。

5、提升经验：除了钟，我们还能怎么知道确切的时间？幼儿
这个方面的经验很丰富，回答出：我爸爸的手机上有时间的、
汽车上有时间的、还有手表上等等。

教师小结：小朋友都很有观察能力，真棒。手表、钟表、手
机等都可以帮助我们了解时间，知道什么时候该做什么事情，
时间在我们的生活中很重要。

（二）感受故事情境，理解故事内容。感受时间的重要。

1、引出故事《喜欢钟表的国王》。

2、逐幅观察课件图片，并分析交流讨论：没有时间会给人们
的生活带来很多不便，时间很重要。

演示图二，教师提问：国王怎么啦？国王为什么不高兴？

根据常规，幼儿的想法多数是：钟表太多了，太吵了；人们
要来抢回钟表。……这些原因让国王不高兴，这时由教师引
出真正的原因：国王的仆人们因为没有了钟表，不知道时间，
就没有人做早饭，也没有人来给国王送早饭，国王饿的肚子
咕咕叫。



演示图三，教师提问：国王生着气来到花园里，看看他心爱
的小鸟，咦，小鸟又怎么啦？

幼儿有了国王生气表述的经验，已经能往"肚子饿了，没人给
他喂饭"这方面原因去说了。前期的经验对幼儿接下来的活动
很有帮助。教师帮助小结：你真了解小鸟。原来饲养小鸟的
仆人们没有了钟表，不知道时间，就有没有及时来喂小鸟，
小鸟又饿又渴，才会难过的哭了。

演示图四，教师提问：国王又来了到皇宫外的集市上，被这
里的场景吓了一跳，集市又发生什么事情了？你从哪里看出
来的？为什么会这样呢？画面内容很形象，幼儿很容易描述
出画面中集市上混乱的场景。从而引发出孩子对时间重要性
的感触。

教师总结：原来所有的人都没有了钟表，不知道时间，大家
就不知道什么时间该做什么事情了，整个城市一片混乱。没
有了时间会给人们的生活带来这么多不方便，时间在生活中
真的很重要。

（三）体验一分钟，帮助幼儿建立时间概念的基础上，知道
要珍惜每一分钟。

1、讨论：一分钟是多久？一分钟能做多少事情呢？开始幼儿
对一分钟的概念都是抽象的，会认为一分钟很久很久，能做
很多很多事情。

2、操作：一分钟时间内画一个手表。

教师：如果给你一分钟画一个手表，你能画好吗？这时每个
幼儿都是信心满满地回答说能够完成的。

出示计时器：老师这里有个计时器，当我按下计时器说开始
的时候，你们开始画手表，当一分钟到的时候会有铃声响起



来，这时候我们就停下来，看看自己完成了没有。

2、幼儿第一次操作。交流完成的情况，讨论怎样才能在一分
钟内画完手表。

幼儿相互讨论交流。总结出：准备充分、画快一点、不看别
人等等方法，为接下来进行第二次操作时抓紧时间提供了经
验。

师：有这么多好办法，再加上我们珍惜时间，一定能够完成
任务。那我再给你们一分钟，再来一次。

3、幼儿第二次操作。

师：这次小朋友完成的怎么样？为什么画的这么快？比比看，
你第二次和第一次比，画得怎么样？而且有的小朋友还装饰
了，同样的一分钟，只要抓紧时间，就能完成任务，而且会
做更多的事情。

（四）拓展经验，了解生活中时间的珍贵。

1、自由交流：在小朋友的生活中，什么时候要抓紧时间？

教师：在小朋友的生活中，什么时候要抓紧时间？这时是对
幼儿生活经验的梳理，让幼儿找出自己生活中要抓紧时间的
地方，知道做事情不能拖拉，否则会影响到下面的活动或事
情。

2、看图观察特别需要珍惜时间的事件：救人、灭火、救灾等。

教师：发生什么事情的时候特别需要抓紧每分每秒的时间呢？

逐一出示图进行观察讲述。

这时孩子们的回答是十分精彩的，通过图片上精彩紧张的画



面，让孩子深入感触到发生在我们身边的人和事，感受到时
间的紧要性。

教师总结：是的，这时候就要抓紧每分每秒，早一秒早一份
安全。

4、拓展延伸，现场再次领悟如何珍惜时间。

师：现在你们觉得时间在生活真的怎么样？我们一定要抓紧
时间，争分夺秒，只有珍惜每一分每一秒，我们才能做更多
的事，完成更多的愿望。

师：最后给小朋友一分钟时间，塞好小椅子、拿好材料，排
好队。真棒，不到半分钟就完成了，都知道珍惜时间了，希
望你们以后都是一个懂得珍惜时间的好孩子。

在日常活动中感受时间的珍贵，要抓紧每一分钟，每一秒学
习。

本次活动突破传统社会活动"以教师讲述、灌输为主，幼儿被
动接受"的教学模式，它以幼儿的实际需求出发，以幼儿能感
知的趣味故事入手，以幼儿真切的操作体验为活动主线，环
环扣进，在师生的积极互动下一气呵成，细品之，尤甘之！

一、鲜活——形式多样顺应幼儿的认知需求这是一个生动的
教学案例。让孩子珍惜时间从头到尾没有说教，只有通过不
断地感知，实践，体会，悟出时间的重要，进而自然萌发出
要珍惜时间。活动新鲜、有趣，借助幼儿生活的已有经验谈
话入手，初步体验时间这一概念，到幼儿喜闻乐见的绘本入
手，明白时间的重要，到幼儿自己实践体会一分钟的长短。
每一环节都顺应幼儿的认知发展需求，幼儿参与积极主动。



中学生珍惜时间班会教案篇三

1、教育学生珍惜时间，和时间赛跑。

2、锻炼学生的组织能力、听说能力及表演能力，培养他们的
参与意识，提高思想素质。

3、让学生的主动性、创造性得到充分的发展。

第一阶段：发动全班同学收集珍惜时间的名言警句、故事、
诗歌、新闻等。

第二阶段：教师把收集到的资料整理后分给各小组。让每位
学生准备好自己的节目。同时，教师也要做一些准备工作，
如：准备好练习纸、录音机、音乐、服装以及道具等。

在充满激烈竞争、日新月异的21世纪，科技的发展、社会的
进步都在快速中前进。要让学生获得生存和发展，就必须抓
紧时间，利用好时间，赛过时间，从而充实自己，完善自己，
使自己逐渐走向成功。

本班是二年级的学生，在学习和生活中，他们有着许多美好
的远大理想；有了解社会的'兴趣；有较强的感悟能力、团结
协作能力；还有和时间赛跑的强烈愿望。

本次活动紧紧围绕时间这一主线，激发学生参与活动的兴趣，
并根据学生喜欢活动的这一年龄特点创设了感受时间、和时
间赛跑、展望未来等等活动，让学生从熟悉、有趣的活动中
感受时间的宝贵，进而珍惜时间。

（一）创设环境、感受时间

（时光老人和钟姑娘匆匆赶到。）



钟姑娘：听说二年级一班的孩子们正要和时间赛跑，我们特
意来参加。

钟姑娘、时间老人：孩子们好!

师、生：时光老爷爷好！钟姑娘好！欢迎您们参加我们的比
赛。

时光老人：全班孩子都到齐了吗？

时光老人：孩子们，比赛前我们先给大家带来一个我们亲身
经历的故事。

（两生演小品“时光老人的礼物”）

时光老人：孩子们，看了这个故事，你想说什么？（生说）

钟姑娘：孩子们，我一刻不停地一秒一秒地向前走着，我的
步子可太小了，可是，你们听。（3名学生朗诵诗歌“一秒
歌”，其余的学生听。）

创设情境:时光老人和钟姑娘的到来以及小品、诗歌，让学生
充分感受时间的重要性，从而树立珍惜时间的愿望。

（二）和时间赛跑、分享快乐

钟姑娘：你们能赛过我吗？（能）马上试试。孩子们，你们
猜，时光老爷爷有多大年纪了？（生猜）

钟姑娘：哇！你们算得可真快，快快告诉我们你是怎样算的。

（学生上台展示自己的计算方法。）

钟姑娘：你们确实比我们算得快，祝贺你们比赛获胜！



时光老人：孩子们，你们利用这样快的速度和我们赛跑，你
们一定会节约大量的时间去做更多的事。

生：时光老爷爷，我们这点速度算不了什么。请您听听吧！

（生交流课外搜集的关于人们节约时间的信息，时光老人边
听边作惊讶、高兴状，钟姑娘下去查看。）

钟姑娘：叔叔阿姨们早已赛过了我们，那孩子们，你们怎样
做也会赛过我们？

（生说）时光老人：光会说不行，要拿出实际行动和我们较
量较量。

钟姑娘：对！和我们较量较量！

生：好！较量较量。（班主任工作）

班长：同学们，我们就用六分钟的时间做我们最想做的事，
开始！

（生分组活动，配乐《天地之间》，播放时间为6分钟。学生
有垫乒乓球、读书、计算、做清洁、烧水泡茶、编演小
品……）

时光老人：谁先说说你做了什么，做得怎样？

（生汇报）时光老人：你们赛过了时间，你们赢了！（学生
一片欢呼）

[评析]先让学生和钟姑娘比赛计算时间，再让学生自由组合
选做自己喜欢的事，比赛谁节约时间，每位学生经历了节约
时间的过程，感受到节约时间的快乐。达到寓教于乐的目的。

（三）展望未来，激励前进



时光老人：钟姑娘，孩子们朝气蓬勃，信心十足，我们是赢
不了了。

我们赶紧告辞吧。

钟姑娘：孩子们，继续努力吧！五年之后，十年之后，二十
年之后，我们再来和你们较量！

生：好！

钟姑娘、时光老人：孩子们再见！

生：时光老爷爷、钟姑娘再见！

班长：同学们，听，21世纪正在呼唤我们的加入。

（全班朗诵诗歌“21世纪的呼唤”）

班长：请方老师同我们一起和时间赛跑吧？

师：亲爱的同学们，我愿和你们一起努力前进，将时间远远
地抛在我们后面，让他不停地追赶我们。

[评析]在活动结束之际，钟姑娘、时光老人、老师给学生提
出了希望，起到了很好的激励作用。

本次活动在以下四方面做得比较好：

1、充分创设情境。在活动中，时光老人和钟姑娘担任主持人，
时光老人的慈祥和钟姑娘的亲切让学生感到无拘无束，使课
堂形成一种和谐的氛围；接下来观看小品《时光老人的礼
物》，学生感受到时间的珍贵；诗歌朗诵《一秒歌》让学生
对弹指之间的一秒有了更深的感受，从而下定决心珍惜每一
分每一秒。



2、寓教于乐。学生先和钟姑娘比赛算题，钟姑娘故意输了，
学生初次尝到了成功的喜悦。接着学生用6分钟的时间做自己
想做的事。学生自由选择活动的形式和内容。这些活动贴近
学生生活，活动中课堂气氛达到了高潮，学生争先恐后地比
起来。学生通过自身以前与现在比或同学之间比，发现自己
的速度确实提高了很多，还赛过了时间，全班同学再次沉浸
在成功的喜悦之中。同学们在享受喜悦的同时，也认识到短
短的几分钟可以做那么多的事情，达到自我教育的目的。课
末，学生渐次朗诵诗歌《21世纪的呼唤》以及我的激励话语，
让课堂师生相融、生声相融，使课堂的余音延留到生活中去。

3、重视学生能力的培养。如搜集处理信息的能力、组织能力、
听说能力及表演能力。培养了学生的参与意识，提高了他们
的思想素质，他们的主动性、创造性得到充分的发展。

4、整个活动充分体现了新课程理念：课堂以学生为主体以及
自主、合作、探究的学习方式。

中学生珍惜时间班会教案篇四

1、培养学生珍惜时间的好习惯

2、认识珍惜时间的重要性，能好好抓住机会，认真学习，为
明年高考做好准备。

开幕词

甲：杨柳枯了，有再青的时候。

乙：桃花谢了，有再开的时候。

甲：燕子飞了，有再来的时候。

乙：然而有一样东西却是一去不复返。



甲：它能给勤奋者留下智慧和力量，给懒惰者留下空虚和懊
悔。它能像海绵

里的水，只要愿意挤，总是有的。

乙：它是组成生命的材料。

甲：它是衡量重量的标准。

合：它就是--齐(时间)

(钟表滴答声)

甲：同学们，现在请闭上你们的眼睛，仔细听一下，你们听
见了吗?这是时间的声音。

甲：接下来，请汤维炜为我们朗诵诗歌《时间》。

节目一：

朗诵诗歌《时间》

乙：不经意间，时间正一分一秒地从我们身边流逝。

甲：时间是不等人的。

乙：想挤出时间不容易，但失去时间却很容易。

乙：无论迎着多少无奈，无论听着多少感慨，它从不因势而
变，因人而异。

甲：凡是在事业上取得成功的人，没有一个不是珍惜时间的
典范。

乙：现在请有收集关于《珍惜时间》故事的同学为我们讲述



一下他们所收集的故事。

节目二：

故事1讲述《爱迪生的故事》

过渡：故事都是关于珍惜时间的典范。那我们有没有在日常
生活中浪费时间的故事呢?

故事2讲述《浪费时间的故事》

乙：恩，这个例子的确非常典型。我相信这是存在于各位同
学身边的现象吧。希望同学们

听了这个故事以后开始学会提醒自己：珍惜时间。

过渡：甲：一个人的青春能有几年?莫等白了少年头空悲切。

节目三：小品《 遗憾 》

乙：看完这个故事后，想必同学们都会有一些感想，现在我
们就来听听同学们的感想。

节目四：谈感受

过渡：甲：同学们，时间赋予我们每个人是非常公平的。

乙：不会多给你一分，也不会少给你一秒。

甲：珍惜不珍惜它。

乙：抓紧不抓紧它。

合：就看我们自己。



甲：记住：今天应做的事没有做，明天再早也是耽误了。

乙：对!

甲：浪费时间是一桩大罪过。

乙：对!你说的没错!

甲：这哪是我说的，这是裴斯泰洛齐和卢梭说的。

乙：他们说的真好，你还知道什么?

节目五：名人名言

节目六：歌曲《 隐形的翅膀 》

甲：伴随着优美的歌声，我们这次主题班会也接近了尾声，
我想同学们在这次班会中应该学到了不少。

乙：下面请班主任对这次班会进行点评。

结束语：

乙： 同学们，请赶快珍惜时间吧!暂时放弃上网、进游戏厅
所做的无聊事情，多看看书藉，努力学习，考虑一下未来。

甲乙：同学们，请珍惜时间吧!

甲：这次班会课到此结束，谢谢!

中学生珍惜时间班会教案篇五

2、使学生逐步建立起珍惜时间的观念，引导学生充分利用时
间，合理安排时间，



做时间的小主人

活动理念：二年级学生的心智尚不成熟，还没建立起珍惜时
间的观念，致使他们不能快速

适应新阶段的学习节奏。为了让学生懂得时间的宝贵，从而
充分利用时间，合理安排时间，尽快适应新阶段的学习节奏，
快速投入到新阶段的学习中来，我们决定在二年级开学初举
行以“珍惜时间”为主题的班会。

参加人员：二（1）班全体学生及班主任

活动时间：二年级开学第一学期第三周

2、准备小品《明天和今天》

3、准备惜时好学《倡议书》

4、准备小组唱《珍惜时间》

5、撰写方案和制作相关的课件

6、设计版头、布置现场

7、主持人：麦丽莹、张潆予

活动流程：

二、游戏篇（约10分钟）

目的：让学生通过两个有关时间的游戏，从中感受时间

1、主持人宣读游戏一《感受时间》的规则

规则：全班同学先单脚站立，主持人喊“开始”，同学们闭



上眼睛，静听嘀哒声，以声音结束为止，看谁正确地说出来
刚才过了多长时间（这个游戏进行1次）

2、主持人点评，然后引出游戏二《看谁说得多》，主持人宣
读游戏规则

规则：全班同学分为三组，每组派一名同学进行抽题，以开
火车的形式，在一分钟内说出题目要求的词，例如抽到水果，
就要说出苹果、梨之类的词，看哪一组说得最多（设一名计
时员和一名统计员，）

3、主持人作游戏小结

4、同学们自由发表自己从游戏中获得的感受

三、欣赏篇

目的：通过欣赏有关珍惜时间的视频和小品，让学生懂得珍
惜时间的重要性

1、播放视频《时间与青春》

2、主持人对视频作小结，引出小品

3、欣赏小品《小明的故事》

四、感悟篇

目的：通过对视频与小品中所反映出来的问题的讨论，让学
生在思考中懂得应该怎样去珍惜

时间，有效地利用时间

讲讲自己在日常生活中是否有这样的行为，以后应该怎样去
改正



2、全体起立，主持人带领全班同学宣读惜时好学的《倡议书》

1）、每节课都能高效的利用好每一分钟，不犯困，不走神;

2）、每天做到不耻下问，利用课余必须解决一道自己不明白
的问题;

3）、每天睡觉前，放影一遍当天的课程;

4）、每周末，必须巩固好本周所学内容。

五、小组合唱《珍惜时间》

在每一个早晨醒来都是新的一天

像门前的小树一样都长大了一点点

我知道昨天不会重来今天也只有一遍

每件事都要做得最好这才是珍惜时间

让我们早早起来跑跑步做做操

让我们早早起来看看书看看报

做一个勤奋的孩子健康成长在每一天

六、班主任总结

班主任总结：

同学们，今天召开的班会非常成功。你们在班上这样成功的
表现，我感到非常高兴。通过这次主题班会，很多同学都展
现了自己的才华，从风度翩翩和落落大方的男女主持人，到
各位演艺精湛的小演员们，甚至同学们表达能力，我看到了



你们的成功。总之，一句话，所以同学都表现得很出色。然
后，在班会的整个流程中，两个游戏以及让同学谈感受的环
节都设计得很好，可以让全班同学都参与，亲身感受时间的
宝贵。接着，观看视频《青春与时间》以及小品的反例子教
育，同学们再次有感而发谈感受，思想上得到升华，更加懂
得珍惜时间，好好把握每一分每一秒。

最后，我有一个倡议：今天的班会虽然结束了，但是班会的
精神并没有结束，我们应该让今天播下的种子生根发芽，一
生都能珍惜时间。别忘记老师对大家的期望，那就是：珍惜
时间，永远做时间的主人。
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