
体育教案初中体育课教案 初中体育课教案
(优秀5篇)

作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。那么教案应该怎么制定才合适
呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的教案范文，我们
一起来了解一下吧。

体育教案初中体育课教案篇一

1、认知目标：理解参加体育锻炼的意义

2、能力目标：树立自觉积极参加体育活动的意识

3、情感目标：正确认识调节好自己心理、情绪的重要性。

明确体育活动对促进身心健康的作用！

争取了解自己的体能！

1、参加体育锻炼的益处

2、体育锻炼重在参与

3、了解自己的体能

1、古希腊人对参加体育锻炼的益处有的`呢地认识：

“如果你想强壮，跑步吧！

如果你想健美，跑步吧！

如果你想聪明，跑步吧！



我国先秦时期在《吕氏春秋》中用形象地比喻阐释了“生命
在于运动”的真谛：“流水不腐，户枢不蠢，动也。”

2、体育锻炼重在参与你必须真正理解“重在参与”的体育精
神，并积极参加体育活动。只有积极参与体育锻炼，才能体
会到锻炼的乐趣，并得到益处。应具有积极、乐观和奋勇拼
搏的进取精神，并把这种态度和精神渗透在自己的学习和生
活之中！

3、了解自己参与体育的现状在课本上做出选择题1——10题
算出分数，对应评价参考标准看看自己在哪一种类型当中！

4、课堂常规：上好体育课的基本要求为了完成学习任务，必
须认真上好体育课。体育课是学校体育工作的基本组织形式，
是开展早操、课间操、课外体育锻炼、课余运动训练以及竞
赛活动的基础。上好体育课，使课内外体育活动很好的结合
起来，对搞好学校体育工作具有重要意义。上好体育课的基
本要求应注意以下几点：

（1）要端正学习态度，既要重视上好体育基础知识课，又要
重视上好体育实践课，使学习科学理论知识和掌握动作技术、
技能很好的结合起来。

（2）上课时要认真听讲，自己观察老师或同学的示范，细心
领会新学的动作要领，并自觉积极的进行学习，在练习中要
勤于动脑，善于思考。

（3）要遵守课堂纪律和学习要求。不迟到、不早退、不无故
旷课，因病因事不能上课时，因事先请假；上课前要做好准
备，有条件的要穿运动服和运动鞋上课（或轻便装和软鞋底）
提前2-3分钟到指定地点集合；课中要服从指挥，听从老师和
小组长的调动。

（4）要团结友爱、互相帮助、注意自己和同伴的安全，爱护



场地器材设备。

（5）要做到课内外结合。在课外体育锻炼时，注意复习和巩
固课内外所学的内容，加强练习，积极参加《国家体育锻炼
标准》的测试。6服装体育课必须穿运动服运动鞋。

课后作业：

1、根据实际自觉积极的参加课内外体育活、

2、学会发展健康体能的方法！

体育教案初中体育课教案篇二

一、教学指导思想：

二、教材及学情分析：

本节课是一年级（水平一）的技巧教材前滚翻，本内容是一
年级技巧练习的一项重要内容，也是儿童喜爱的体育活动之
一。它符合水平一学生认知能力差、好玩、好动、好模仿的
生理及心理特点。通过学习，能够发展学生身体柔韧、灵敏
等素质，提高身体的协调与平衡能力。培养学生勇敢、顽强
和互相帮助的优良品质，促进儿童身心和谐发展。同时让学
生知道前滚翻也是一种简单的自我保护方法。

三、教学目标：

1、初步体会滚翻后成屈腿坐撑动作。

2、发展学生的灵敏性和协调性。

3、培养学生积极参与、努力进取的优良品质。



四、教学内容：前滚翻成屈腿坐撑

五、组织与教法：

根据本课教材和学生的实际，为了更好调动学生学习的积极
性，充分发挥他们的主体作用，我本着“以教师为主导，学
生为主体，以快乐为主线，以学练为宗旨”的主题思想，特
采用以：

1、语言、情境导入法：教师创造一定的情境氛围，来激发学
生参与运动的欲望。

2、讲解示范法：用规范，优美的示范动作，精简的语言，让
学生了解前滚翻动作要领。

3、表扬、鼓励法：对学生的行为进行表扬和鼓励，满足其张
扬、自我的个性，增强学生的自信心和自豪感，让学生体验
到成功的乐趣。

本节课学生主要采用观察法、自主学练法、互助法等，引导
学生主动去尝试体验，合作探究，养成主动学习、探索创新
的习惯。

六、教学流程：

体育教案初中体育课教案篇三

根据新课标精神，根据我校工作计划，制定体育组工作计划。
严格按照中学体育教学常规实施细则；以课程改革为指导，
解放思想、转变观念，努力提高教师教育教学水平，注重学
生创新意识、自学能力与实践能力的培养。开展教学研讨，
从而不断促进教师自身业务素质，树立正确的学校体育教学
观，提高教学质量。



1、强化常规教学管理，做好体育常规教学安排

（1）加强备课管理

要求体育教师全面深入地研究把握教材，根据《新课程标准》
和学生的实际情况，认真写好每一节课的教案，教案的书写
要符合学校要求，并提前一周备出课堂教学设计。

（2）要认真制定学期教学计划

要根据总课时数、学习的重点、难点和学生的实际水平制定
合理的学期教学计划、单元教学计划和课时计划。并积极做
好体育档案的整理和管理工作。

（3）上好每一堂课，切实提高教学质量

要用新课程的理念指导体育教学，以教师为主导，以学生为
主体，注重对学生的个性、创造性和实践能力的培养。使学
生在学习中学会求知，学会做人，学会共处，学会发展，更
好地贯彻“健康第一”的指导思想，推进课程改革的不断深
入。

（4）加大体育教学检查力度，完善教学测评制度

要进一步完善教学检查制度，严格规范教学行为。每周检查
备课情况、和上周教学反思，以促进体育教师相互之间的学
习和共同提高。

2、开展好教研活动：

（1）根据课程改革精神，认真组织体育教师学习，全面了解，
领悟课改精神，实行新课程标准，组织上好体育课。

（2）积极的向学生宣传学校体育活动的重要性，并有计划有
组织的开展学校课外体育活动，让学生和教师在课外活动时



间里都能动起来达到体育锻炼的效果。使学生和老师都能处
在有张有弛的学习与工作状态中。

（3）组织研讨学校运动队的组建与训练，促进校运动队制度
的完善与训练的高效性。

（4）继续抓好校广播操的质量。严抓进退场队列队形，加强
全校师生对广播操的认识态度。

（5）继续抓好体育课堂常规教学工作。培养学生的运动兴趣，
增强学生对体育运动习惯对自身发展重要性的认识。

（6）组织教师开展优质课达标活动及听课评课活动。

（7）充分做好各项运动队工作，制定训练计划，抓好训练，
作好比赛前的训练工作。

本学期体育组业务学习以“新、老教师携手成长，共同进
步”为目标，在专业性学习、主题性学习、研讨性学习三个
方面着手学习。

九月份

1、制定学科教学计划

2、20xx年游泳补考

3、组织与开展学生课间操及课外活动

4、新教师公开课交流

十月份

1、《国家学生体质健康标准》测试



2、20xx年区中小学生田径运动会

3、校体育节报名与组织工作

十一月份

1、《国家学生体质健康标准》学生课外训练与补考

2、学校第十二届运动会

3、学校广播操质量评比

4、体育组备课情况检查

十二月份

1、《国家学生体质健康标准》测试结果上报

2、学校冬季长跑运动开展

3、学校拔河比赛

4、新教师公开课交流

1月

1、学生体育成绩综合测评

2、学期工作总结

3、体育档案汇总与整理

体育教案初中体育课教案篇四

认真学习体育与健康新课程标准，将生命教育理念渗透到新



课程中。坚持健康第一的指导思想，旨在促进学生健康成长，
激发学生对体育的兴趣，培养学生终身体育意识。在教学中，
注重学生的主体地位，发挥学生的创造力，注重学生的发展；
注意个体差异和不同需求，保证每个学生受益。

因为班级分男女班，八个班的女生年龄在153，335，416岁之
间，处于青春发展的高峰期，发展迅速。女生往往比较安静，
不爱活动。体育与健康理论知识薄弱，锻炼方法模糊，不知
道如何合理锻炼。因此，本学期应加强理论与实践的结合，
选择各种教学内容，通过小组游戏提高凝聚力，以满足学生
参与活动和学习的需要。因此，有必要改善这种情况，培养
女孩积极参与体育锻炼。

1、从年轻人的需求出发，不受运动技术体系的限制。也就是
说，学生是主体，玩游戏，开展基础活动。

2、教材内容活泼，生活化，更贴近生活，让学生积极参与。
比如模仿兔子跳，青蛙跳等等。多采用游戏教学。

3、整本教材旨在培养学生的基本素质，即跑、跳、投的能力，
并通过不断的练习提高他们的敏捷性、反应性和协调性。

4、借助多种游戏，学生可以感受到集体和个人的差异，与同
龄人建立良好的合作关系。

1、培养良好的体育锻炼习惯，掌握简单的锻炼方法。

2、发展跑、跳、投的基本身体素质，提高运动能力。

3、掌握简单的技术动作，重视学生的主体地位。

4、养成上体育课的好习惯，提高涵养。

5、体验集体活动的乐趣，培养团结协作精神和集体荣誉感。



1、正确把握体育与健康课程标准，以健康第一的指导思想进
行教学

2、准备每节课，营造轻松生动的课堂气氛；课前课后反思。

3、采用多种教学组织形式，如分组教学（异构分组、随机分
组等）。)和分段教学等。

4、上课时，要多进行比赛和竞赛，在竞争的氛围中调动大家
的积极性，更好地掌握动作技术。

5、积极培养体育骨干，更加注重培养学生的组织能力，突出
学生的主体地位。

6、在整个课堂上玩游戏，尽量和学生一起玩，边玩边学知识，
加强和集体的联系。

www．这学期的考核项目：50米，立定跳远，前滚，800米

体育教案初中体育课教案篇五

游戏名称：

《有趣的绳子》

活动目标：

1、通过实际操作绳子，总结绳子的多种玩法，体验活动的快
乐。

2、通过玩绳的游戏，曾强幼儿身体平衡、跳、爬、钻等动作
的能力。

活动准备：



4条若干长的绳子，4条红布条，纸箱若干，4个垫子。

活动过程：

（一）导入部分

1、幼儿列好对，听教师口令。幼儿进入活动场地。

2、幼儿原地踏步在，边走边喊大一班口号。

3、整理队伍，幼儿进行报数。

（二）队列展示

1、变队形，有二队变成四队，四对变成二队，重复两遍。

2、幼儿做课前运动。（四肢伸展运动，扩胸运动，扭腰，踢
腿，压腿等运动）

3、跨立：幼儿听口令师：“跨立”。幼：“一二”"完成。

4、蹲下：幼儿听口令师：‘蹲下’。幼儿：‘一二’全部幼
儿下蹲。师：‘起立’。幼：‘一二’站好。

5、练习幼儿向左，向右转法，幼儿认真完成。

6、幼儿整理队伍，将四队变为二对。

（三）游戏活动

1、游戏导入

a、教师讲解游戏规则：游戏中幼儿必须有序的用跳、跨、爬、
钻等动作完成，其间身体不能碰到绳子。



b、分组：共两队，男孩一队，女孩一队，游戏时两队同时进
行比赛，先完成的队胜出，输的队接受惩罚。

2、游戏进行：

a、邀请一名幼儿做示范，教师讲解游戏过程。共四条绳，第
一条绳子幼儿跳过去。第二条绳子幼儿跨过去。第三条绳子
幼儿爬过去。第四条绳子幼儿钻过去。然后，绕着凳子转一
圈，再走过独木桥，完成游戏。

b、游戏开始：幼儿听教师口令师：’开始‘。两队幼儿同时
开始游戏第一名幼儿完成紧接着第二名幼儿直到最后一名幼
儿完成为止。

c、在游戏中有违反游戏规则的幼儿要求重新开始。

d、全部幼儿完成，宣布胜出的队，输的队接受惩罚。

游戏结束：

1、做全身放松活动，游戏自然结束。

2、小结游戏：表扬机智、勇敢、动作灵活，大胆参与活动的
幼儿

活动延伸：

幼儿交流创编绳子的多种新玩法。
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