
2023年母亲节最佳祝福感恩母亲的 感恩
母亲节活动方案(实用10篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

母亲节最佳祝福感恩母亲的篇一

为了增强同学们与家人之间的联系、提高班集体成员的个人
素质，强健班风，我班特地举办一次“浓情五月感恩母亲”
活动，以提高“传统孝意识”，提高同学们的.个人思想道德
修养。

“浓情五月感恩母亲”

农学院20xx届农业资源与环境专业2班

经20xx届农业资源与环境专业2班班委商定，我们决定开展看
沙画、给家人写信、打电话等活动。

1.全体学生在博学楼教室中看“母亲”主题的沙画。

2.全体同学给妈妈写封信，寄回家，内容自拟。

3.课后作业，全体同学给妈妈打个电话，不需要多肉麻，一
句简单的问候就成。

博学楼b502

年5月10日



1.经费支出透明化。

2.不可作假。

活动总负责人：何晨曦、李天胜

活动策划：李天胜

活动后勤：刘凯、陈丽丽

活动记录：庞艳君

购买物品数量花费/元

信封34（个）34

笔34（支）34

信纸1（本）1.5

母亲节最佳祝福感恩母亲的篇二

感谢母亲，给了我生命，感谢母亲，给了我前程，在母亲的
节日里，作为延续母亲的.后续体，我们有必要为母亲讴歌情
怀。为了弘扬中华传统，进一步激扬美福人关爱天下人，关
爱母亲的情怀，为进一步推动绿色的社会文明而奋进的斗志
和决心。

另定

公司女性员工(84)公司行政人员(27)外邀佳宾：

3月8日晚20：00——22：00

20：00主持人作“母亲节，爱心献给母亲月”的开幕主讲



20：10“母亲节，心有灵犀一点通”活动

6组(3人)，每组时间8分钟

(另附)

奖励：

以答题对数分为三等奖，一等奖一名，奖励价值90元的奖品，
二等奖两名，奖励价值75元的奖品，三等奖三名，奖励价
值60元的奖品(225元)

20：50(陈总致辞)(送花、转送)(花10元)

20：55佳宾致辞(送花)(10元)

21：00歌舞(参与者每人一点礼品)(侗乡基地)(礼品价值20元
两份)

21：10诗歌朗诵：(歌颂母亲的诗歌)(创作者、朗诵者礼
品)(礼品价值20元两份)

21：20“献给母亲，魔法大表情”

参加人数：6×3组，每组时间8分钟

规则：(另附)

奖励：每组赠品60元，(360元)

22：05歌曲(乐器)(礼品价值20元)(山东基地)

22：10品牌监督员授牌(献花)(花100元，礼品20元×10=200
元)



22：20浓浓春色、悄悄有礼

(摸奖箱一个，奖品十份)

三等奖三名(50元×3)、二等奖两名(80元×2)、一等奖一
名(100元×1)

22：40绿色美福顶顶全福

6组×3，每组时间8分钟

规则：(另附)

奖励：一等奖一组(90元)，二等奖两组(75元)三等奖三组(60
元)

大横幅一条(喷绘)：“母亲节，感恩节，爱心献给母亲
月”(6×0.5)

小横幅一条(喷绘)：“永远的母亲情怀，美福食品有限公
司3.8特别晚会”

竖幅两条：情溢东海情长在爱在美福福自来

母亲节最佳祝福感恩母亲的篇三

为了弘扬中华民族尊老爱老敬老的传统美德，推进四德工程
建设，倡导家庭和美、邻里和睦、人际和谐的新风尚，县妇
联、县妇幼保健院决定在母亲节期间开展“相伴母亲节·传
递感恩心”系列活动，现将具体活动事项安排如下：

（一）现场活动

1、孕妈咪孕期知识抢答；



2、歌唱赞美妈妈的歌曲；

、感觉妈妈的手，母亲一直操劳，您是否了解母亲的手；

4、母子心连心，看您是否了解自己的母亲，您的孩子是否了
解您；

、举办“爱在春天·母亲”微摄影大赛

以母亲节为背景，结合春天元素进行人物摄影创作。参赛作
品为数码原创摄影作品或扫描的胶片摄影作品，风格不限，
以人物为主。为pg格式，像素不小于00万像素，大小不低于1，
参赛作品请与月10日前将电子版发送至eail：xx，届时优秀作品
将在母亲节现场展出。

6、呼吁大家回家后，给妈妈一个大大的拥抱，大声地说出你
的爱：“妈妈，我爱你！”选取2组（每组个家庭）每人一把
梳子，给妈妈梳头，看谁的发型漂亮！

（二）开展母亲节给妈妈送健康活动

1、母亲节查体套餐：活动期间给妈妈体检可享受套餐服务，
制定个性化套餐。

2、孕妈妈报名可享受无痛分娩折优惠，免费赠送幼儿满月体
检一次，办理0-6岁儿童系统化套餐折优惠。专注孕婴健康，
我们时刻在您身边。

3、活动期间，20xx元腹腔镜微创治疗子宫肌瘤等妇科疾病。

母亲为我们甘心付出，让我们在这个特殊的'节日为母亲送上
一份实在的、体贴的礼物，表达对母亲的感激之情。母亲节
当天欢迎广大家庭参加现场活动，体味家庭、母亲带给我们
的感动。



母亲节最佳祝福感恩母亲的篇四

让幼儿知道每年5月第二个星期日就是母亲节

通过活动让孩子们知道母亲的辛苦，知道感恩母亲。

让幼儿了解母亲节的意义。

让幼儿学习说："祝妈妈母亲节快乐!妈妈您辛苦了"

练习舞蹈

准备气球(每个幼儿一个)

音乐

先安排各班幼儿家长按班级在户外场坐好。

组织幼儿在幼儿园一楼排好队，并给幼儿发放气球。

当音乐响起的时候各班教师按学、大、中、小的班级依次慢
慢的把所有的妈妈围在中间，(要求教师安排幼儿自己找到自
己的妈妈或家人)

把手中的气球献给妈妈、拥抱妈妈、或亲吻妈妈、给妈妈说
一句贴心的'话。

让幼儿去邀请自己的妈妈来一起跳舞蹈

活动结束注意事项：

如遇天气不好的情况地点变动为(幼儿园三楼多功能活动室)

幼儿先把家长们围到教师再安排幼儿找到自己的家人



活动当天一定要通知家长到位(以免有个别幼儿没有家长陪同
做活动)，如有特殊情况家长未到得幼儿教师要安排好幼儿在
自己的身边，告诉他先把礼物收到等妈妈到了再送给他。

活动结束后一定要注意家长未到的幼儿。

母亲节最佳祝福感恩母亲的篇五

：5月13日下午2点

：待定

：教师教育学院、求真学院教育系

晨曦文学社

晨曦文学社全体成员

1、会长助理策划整个活动，并写策划书

3、几位团支书助理共同查阅资料来制作课件，搜集有意义的
视频资料及其他相关资料

4团支书申请教室，并由各部门干事共同布置场地

1、播放周杰伦歌曲《听妈妈的话》

2、团支书助理播放ppt，并简要介绍母亲节的起源以及母亲花
等相关知识

3、进行诗歌大比拼的小游戏，诗歌所涉及的内容得与母亲有
关

4、列举中外名人称赞母亲的名言



5、播放一段关于母爱的视频，带动社员的情绪，加深社员对
母亲的感恩之情

7、活动结束后在场所有人将活动现场清理干净

1、团支书助理在活动结束后，对活动进行总结

2、宣传部负责本次活动的'新闻报道工作

小礼品10元

总计10元

母亲节最佳祝福感恩母亲的篇六

给母亲的三行情书

主办：外国语学院团总支

承办：外国语学院学生会宣传部

1.微博“三行情书对妈妈说的话”征集：

在使用话题#三行情书对妈妈说的话#+三行情书内容(可配图
发表，图片内容不拘，鼓励小伙伴们配上与母亲之间的日常
美图喔~)并@外语家人，即可得到外语家人转发，同时会在外
语家人空间推广，让更多的人看到你情感的表达。

attention:发表前后请截图并发信外语家人你的班级姓名联系
方式，以方便我们后期评选。

2.感恩卡制作：

自制一张送给母亲的感恩卡，向母亲说一声感恩，道一句辛



苦。(以班级为单位集中交至吉杨xx处，宿舍:b503电
话:188162xxxxx如有需要邮寄的请自行贴好邮票，宣传部可
以提供代寄服务)

本次活动将分别评选出一等奖2名、二等奖3名、三等奖4名，
分别加常规分4分、3分、2分，并颁发荣誉证书。

参与活动的同学将视参与情况记文化素质教育活动经历一次。

1.本次活动实行匿名评奖，所有同学都可以参与进来，也欢
迎其他学院的同

学积极参与。其他学院同学获奖将颁发外国语学院荣誉证书，
常规分等则按本人学院规定授予。

2.活动截止日期：5月7日(周四)晚10：00。

感谢母亲，赋予我生命，感谢母亲，助力我梦想。在母亲的.
节日里，作为母亲的生命延续体，让我们来为母亲颂一曲致
敬岁月的赞美歌吧!

母亲节最佳祝福感恩母亲的篇七

20xx年的母亲节即将来临，为进一步加强学生思想道德教育，
弘扬中华民族孝敬父母的`传统美德，学校少先大队决定：开
展纪念20xx年母亲节感恩教育活动内容。通过调查访谈、评
比展示、亲情交流、体验感悟等一系列实践活动，引导学生
从理解、关心父母开始，弘扬孝敬父母、珍视亲情的传统美
德，培养感恩的心，学会关爱他人，尊敬师长，与他人和谐
共处；并从亲身体验感悟中，培养对家庭、对父母、对亲人
有热爱、有责任、愿奉献的良好情感，以此激发学生的学习
热情，提升学生的道德素质。

20xx年四月二十日——20xx年五月十日



（一）第一阶段：主题宣传阶段（四月二十二——二十三日）

中队辅导员要认真向学生讲清活动的目的、内容和要求，让
他们知道母亲节的由来，了解“浓情五月天，感恩母亲节”
这一主题的意义，激发学生的活动热情和同理心，为下一步
实施调查、体验、汇报、展示奠定基础。

（二）第二阶段：调查访谈阶段（四月二十四———二十七
日）

少先大队统一下发《不知道的世界——我的妈妈》调查问卷，
各中队以小队为单位，制定评比标准，严格要求，认真组织
队员完成。

评比标准应包括：

（1）有效问卷回收率；

（2）最佳书写率；

（3）答案具体清晰率；

（4）家长支持率；

（5）优秀答卷比例；（达到全校展示水平）

（6）最感人的话感动率；

（7）最感人的故事（或书信、照片、礼物等）收集率。

四月二十八日前，各中队将评选出的优秀问卷上交大队部，
上交问卷的数量和质量做为活动内容“优胜中队”评比条件
（占50%）。

（三）第三阶段：体验感恩阶段（四月二十八日——五月十



日）

1、感恩母亲节——少先队员“五心”行动。

（1）自制一份“感恩母亲—亲情档案”，送给妈妈一个开心！

每一个母亲都记得孩子的生日爱好，以及其他每一个重要的
日子，又有多少孩子了解妈妈的生日和爱好呢？把《不知道
的世界——我的妈妈》中的内容仔细地收集起来，把它记录
在自制的亲情卡上，送给妈妈一份意外的开心！

（2）向母亲道一声感谢和祝福，送给妈妈一份温馨！

母亲节前夕，对妈妈说一句真诚感谢和祝福的话，妈妈不在
身边的，可以通过打电话、发短信、写信、发邮件等形式向
妈妈送上节目的问候和祝福。

活动链接——各中队可评选出“感恩母亲节—最温馨祝福
语”，在中队进行展示表扬，给胜出小队和队员加分奖励。

（3）为母亲做一件力所能及的家务，给妈妈一个舒心！

活动链接——只要能够表达你对妈妈的爱和感谢，就行了！
别忘了把它记录下来（体验日记、照片、dv都可以）

（4）搜集一个“我和妈妈的故事”，送妈妈一份欢欣！

我们成长的每一步，都饱含着妈妈的深切关爱和无私付出。
搜集一个你和妈妈间发生的感人至深的故事，讲给同学老师
和家长听，让他们感到你长大懂事了。

（5）送母亲一份自制的节日礼物，送妈妈一份爱心！

在母亲节来临之际，为妈妈送上一份亲手做的礼物，把欢乐、



祝福和关爱送给妈妈；同时，也能帮你记住：20xx，母亲节，
我学会感恩。

2、举行“浓情五月天，感恩母亲节”主题大队会。

20xx年母亲节前夕，少先大队举行“浓情五月天，感恩母亲
节”主题队会，汇报展示“感恩母亲”活动成果，邀请农场
女工部、学校领导、学生家长和感恩母亲节活动优胜中队学
生代表参加。

（四）第四阶段：总结表彰阶段（五月十日——十一日）

母亲节最佳祝福感恩母亲的篇八

在母亲节来临之际，为从培养学生健全的人格，传承中华民
族的传统美德，凝聚和提升孝母感恩的良好道德风尚，充分
发挥我市的优良传统感恩教育，进一步培养学生孝敬父母观
念，为此，特开展感恩母亲节主题系列活动。

“浓情五月天，感恩母亲节”

1、了解母亲节的来历，知道母爱的伟大;懂得珍惜亲情，丰
富学生的情感世界。让学生懂得每个人的成长离不开父母养
育之恩、懂得“感恩”是一种生活态度，是做人的起码修养
和道德准则。

2、增强学生的感恩意识，增强社会责任感，培养健康心态，
塑造健全人格，并学会感恩。

3、使学生体会父母的辛苦，学会关心他人，能积极主动的做
一些力所能及的家务劳动。

20xx年5月14日-------20xx年5月15日



(每天两场时间为：8:10—12:00、14:00—17:50)

：西藏民族学院博物馆及文体馆

(乘坐18路到西藏民族学院站下车即可到达)

1、参观藏文化博物馆

2、采访专业医生

3、亲子小游戏

4、“妈妈我想对您说”演讲环节

5、我与妈妈知心话对白

母亲节最佳祝福感恩母亲的篇九

实施背景:

“感恩”是一种生活态度，是一种美德，是做人的起码修养
和道德准则。在这温馨五月，母亲节来临之际，学校以“温
馨五月天，感恩母亲节”为主题开展感恩教育系列活动，其
主要目的在于让全体学生学会知恩图报，始终不忘父母之恩、
师长之恩、知遇之恩、帮扶之恩……并以自己的实际行动践
行之，使“滴水之恩当涌泉相报”之情感生根、开花、结果。
为教育学生懂得感恩母亲，进一步弘扬中华民族优良传统，
培育和践行社会主义核心价值观，我班开展了“天下慈母心，
感恩母亲节”的中队活动，让学生深入认识感恩的重要意义，
传达学校的“感恩教育”活动方案。

时间安排:

(1)20xx年4月27日——6日:活动宣传阶段



(2)20xx年5月7日：中队活动开展

(3)20xx年5月8日——31日：活动的延伸阶段

组织分工:

各队员搜集相关资料，小队长组织讨论并汇报

预期目标:

2、 从亲身体验感悟中，培养对家庭、对父母、对亲人有热
爱、有责任、愿奉献的良好情感，以此激发学生的学习热情，
提升学生的道德素质。

主要内容:

一、谈话引入

师：同学们，5月份有一个重要的节日，你们知道是什么日子
吗?

生：母亲节。

师：对了，那每年的母亲节在5月份的第二个星期日，那今年
的母亲节在哪一天呢?

生：5月10日。

师：对了，今天我们就来了解一下母亲吧!

二、说说母亲节的由来

母亲节是美国法定的全国性节日。在每年5月的第二个星期日
举行。为母亲过节最早源于古希腊的民间风俗。那时，古希
腊人每年春天都要为传说中的众神之母、人类母亲的象



征——赛比亚举行盛大的庆祝活动。母亲节是由一位名叫贾
维斯的妇女倡导，并由她的女儿安娜·贾维斯发起创立的。
母亲节创立后，也得到了全世界各国人民的支持。安娜·贾
维斯在世时，设立母亲节的国家已达43个。时至今日，欢庆
这个节日的国家就更多了。母亲节，已经成了一个名副其实
的国际性节日。按惯例，“国际母亲节”被定在每年的5月11
日举行。母亲们在这一天通常会收到礼物，康乃馨被视为献
给母亲的花，而中国的母亲花是萱草花，又叫忘忧草。

三、母亲节的节日特色

ppt展示：在胸前佩戴石竹花。颜色是有讲究的。那些母亲已
经去世的人佩戴白色石竹花，而母亲健在的人则佩戴红色石
竹花。

这一天，许多家庭都由丈夫和孩子们把全部家务活包下来，
母亲不必做饭，不必洗盘刷碗，也不必洗衣服。不少家庭还
有侍候母亲在床上吃早饭的惯例。

虽然，有一些国家是在一年中不同的时节庆祝属于他们的母
亲节，然而，包括我国在内的多数国家，如丹麦、芬兰、意
大利、土耳其、澳大利亚和比利时等等，都是在5月的第二个
星期日庆祝母亲节的。

四、说说各国母亲节的庆祝活动

南斯拉夫：南斯拉夫的塞尔维亚人称母亲节为materice，于每
年圣诞节的前两个礼拜庆祝。庆祝的习俗是：小孩子们在母
亲节的清晨溜进母亲房间，将母亲绑在床上，母亲醒来时发
现自己被五花大绑，便哀求孩子们放开她，并以她预先藏在
枕头下的小礼物作为交换。

母亲节油画泰国：每年的八月十二日是泰国的母亲节。节日
期间，全国最有意义的活动是“评选优秀母亲”，然后，成



千上万的女儿手持洁白的茉莉花作为“母亲之花”敬献给母
亲，以表达感激之情。

日本：每年五月的第二个星期日为日本母亲节。在日本，这
个节日充满思念的气氛。为表示对母亲的尊敬，一般以赠送
康乃馨为主。

加拿大：每年五月的第二个星期日为“母亲节”。在这天，
家庭成员除向母亲送礼物外，并要做各种让母亲欢喜事情，
以表示敬爱之情。

德国：在每年的狂欢节里，另有妇女们的专门活动——“女
人节”。这天，妇女们冲进市政大厅，闯入办公室，坐上办
公桌，以表示妇女接替政权。八月是汉堡市的“太太节”，
节日里，由妇女组织的艺术团分别在全市各家剧院演出，节
目内容大都是男女平等。

五、我们的感恩活动

1、诗朗诵《妈妈您辛苦了》：

到了今天，

我才发现，

在床上熟睡的妈妈，

头发已有几根花白。

是岁月的沧桑，

冲淡了浓郁的黑，

是过分的劳累，



增添了褶皱的纹。

我忍不住走到床前，

轻轻给她一个吻，

幸福便荡漾在心。

在妈妈的心里啊，

我还是那个小宝宝，

永远在她的心里，

乐呵呵地笑着，

荡着心灵的秋千。

时光真是过得飞快啊，

您为我付出了这么多!

点点泪花眼眶闪现，

心中更是柔情万端!

我要沏一杯热腾腾的茶，

送给您，

我要剪一枝美丽的花儿，

献给您!

啊，我亲爱的妈妈!



我要对您说：

“您辛苦了，我永远爱您!”

2、故事表演：《母亲一生撒的八个谎》

六、感恩母亲节——少先队员感恩行动

1、分享“我和妈妈的故事”

2、送母亲一份自制的节日礼物

利用班会课的时间，同学们自己制作一张贺卡或一幅画送给
自己的妈妈。

七、老师小结：

母亲是一个最伟大的称呼，在这个特殊的日子里，我们心怀
感恩，向给予我们生命和灵魂的最伟大的女人——母亲，致
以最深沉的爱意和最美满的祝福。

八、活动延伸:

1、齐唱歌曲：《天下的妈妈都是一样的》

2、周末感恩家庭作业

(1)写一封感恩信、制作一张感恩贺卡向父母表达温馨的祝
福;

(2)做一件让父母开心的事情;

(3)和父母进行一次交心的谈话;

(4)给父母捶捶背、打一盆水，洗一洗脚;



(5)每天为家里做一项力所能及的家务：打扫卫生、叠被、洗
碗、洗衣物。

3、 “算算亲情帐，感恩父母心”：看自己一天、一周、一
月要花父母多少钱的活动。

宣传报道:

1、与家长一起搜集与母亲节相关的资料，请家长帮忙解读;

2、与同学一起讨论自己所知的与母亲节相关的资料;

3、在自己所在社区进行母亲节活动宣传。

母亲节最佳祝福感恩母亲的篇十

五月，阳光灿烂、暖风拂面，那是因为在这亲情融融的季节
里，我们有一次迎来了“母亲节”。母亲，多么神圣而纯洁
的字眼，叫一声妈妈，是那最纯真、最动人的原始蕴藏。那
是我们对母亲最深切的呼喊，很多人也往往不知道以什么方
式来表达对母亲的爱，母爱是世界上最伟大的爱，这样的一
个节日，我们希望人们能放慢生活的.节奏，与我们一起，浓
情五月，感恩妈妈。

承办单位：药学系团总支青年团

活动对象：药学系团总支全体成员

1、前期准备工作

a、联系各商店做赞助商

b、做好宣传



c、提前安排好各成员任务

d、打理好一切，校报记者对活动过程全面记录，做新闻材料

2、活动当天

a、早上8：00在4号楼前集合

b、点名宣布活动纪律，出发

c、给带着孩子的妈妈打招呼，送祝福，母亲快快

d、把鲜花给孩子，让孩子献给妈妈

e、美丽妈妈街头留影

3、后期活动

a、负责人对活动进行

b、把照片冲洗后公示

c、参与者写活动心得

志愿者帽子20顶，鲜花20束;相机1部;团总支旗1面

鲜花由赞助商赞助，条幅100元(尽量争取赞助)

1、参与者者衣着整齐，举止文明

2、听从安排，注意安全

##结束


