
最新幼儿园中班国旗下讲话五一劳动
节(实用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

幼儿园中班国旗下讲话五一劳动节篇一

尊敬的老师，亲爱的小朋友们：

大家早上好！

我是中一班的，很高兴在国旗下讲话，今天，我演讲的题目是
《这个冬天不怕冷》。

就在不久前，可爱的秋姑娘给大地披上了金装，我们还没有
来得及慢慢欣赏她的美丽，冬爷爷就悄悄来临了，他会带来
呼呼的北风，白白的雪花，到时候，整个世界都会变得美丽
极啦！

虽然冬季天气多变，只要我们讲究卫生、早睡早起坚持锻炼、
多吃蔬果，身体就会很健康，虽然冬季寒冷干燥，只要我们
注意保暖，开窗通风，那么，病菌在我们的身边就无处躲藏。

冬天来了，我们不但要保证自己的身体健康，而且要让自己
变得勇敢坚强。千万不要因为天气冷，就躲在被窝里不肯起
床，因为，冬爷爷更想看到我们在冬天里认真锻炼、开心学
习的模样。我想对每一位小朋友们说，让我们在这个冬天里
勇敢挑战，快乐成长！



亲爱的老师、小朋友们，冬天已经来到了我们身旁，他会带
给我们一个美丽的世界，更会让我们变得勇敢坚强，让我们
像寒风中挺立的小松树一样，健康、茁壮地成长！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

幼儿园中班国旗下讲话五一劳动节篇二

大家好!

首先从各位教师出发，要认真学习《教育法》、《未成年人
保护法》、《义务教育法》等，在学生中树立标榜，以自身
实际行动宣传法制教育，依照法律的要求切实保障学生的受
教育权、人格尊严及隐私权等，坚决杜绝校园内的边缘性违
法行为。学校可以成立督查小组，保证中小学教学及各项工
作有序稳定的开展。

我是大四班的陆志远。今天由我来进行国旗下讲话。首先，
请大家猜个谜语："小树干，五个杈，不长叶，不开花;会洗
脸，会刷牙;会穿衣，会吃饭;要问谁的本领大，世界第一就
属它!"小朋友们，你猜对了吗?谜底就是我们人人都有的一双
手。今天，我演讲的题目就是《我有一双勤劳的手》。

如果说母爱如水，柔美细腻、源远流长;那么父爱一定如山，
粗旷豁达、气吞江海。难怪人们选择一年之中阳光最炽热的6
月来过父亲节，原来它蕴含着的是父亲给予子女的最真挚、
最火热的爱。

我有一双勤劳的手，别看它又细又小，它会做的事可多了!不
信，那就赶快跟我一起来看看吧!

在家里，我有一双勤劳的手--每天我回到家，就把鞋柜上的
鞋摆得整整齐齐。吃饭前，我又帮全家放好了筷子和汤勺。
妈妈收衣服了，我赶紧当起了小助手：取夹子、叠衣服、放



袜子，忙得不亦乐乎!周末时，我又和爸爸一起大扫除……爸
爸妈妈夸我是个爱 劳动的好孩子。

我们开展这样的活动，目的是让孩子们感受中国传统文化的
魅力。通过活动的开展，小朋友们都知道了农历五月初五是
一家人团聚的日子，有吃五黄、挂五端、染红蛋、佩香包、
赛龙舟、品粽子的习俗。

在学校里，我也有一双勤劳的手--帮小朋友们分牛奶、分碗
筷、收本子。不乱扔果皮和纸屑，看到垃圾捡起来立刻投进
了垃圾桶……老师说我是个得力的小助手。

我用这双勤劳的手，学会了自己的事情自己做，学会了他人
的事情帮着做。小朋友们，让我们从现在就开始行动起来，
人人练就一双勤劳的双手，使我们的生活 变得越来越充实，
越来越快乐吧!

幼儿园中班国旗下讲话五一劳动节篇三

亲爱的小朋友们，早上好!今天又是星期一了，我们又将开始
一周快乐的幼儿园生活。

在家我们都是爸妈唯一的宝贝;来到幼儿园呢，就有老师和小
朋友们再一起，我们每天一起开心游戏，一起学习本领，一
天天健康成长。有的小朋友学会了谦让，好玩的玩具和好朋
友一起玩，不争抢;有的小朋友学会了分享，好吃的东西大家
一起吃，不独占;有的小朋友学会了礼貌。见到其他班老师。
其他小朋友的家长，都会打招呼;让我们一起向这些好孩子学
习，每天都有一点点的进步。

幼儿园中班国旗下讲话五一劳动节篇四

大家好!我是月亮中班的拓锦奕。今天由我来进行国旗下讲话。
首先，请大家猜个谜语：“小树干，五个杈，不长叶，不开



花;会洗脸，会刷牙;会穿衣，会吃饭;要问谁的本领大，世界
第一就属它!”小朋友们，你猜对了吗?谜底就是我们人人都
有的一双手。今天，我演讲的题目就是《我有一双勤劳的
手》。

在幼儿园里，我也有一双勤劳的手--帮小朋友们分牛奶、发
勺子、收椅子。不乱扔果皮和纸屑，看到垃圾捡起来立刻投
进了垃圾桶……老师说我是个得力的小助手。

我用这双勤劳的手，学会了自己的事情自己做，学会了他人
的事情帮着做。小朋友们，让我们从现在就开始行动起来，
人人练就一双勤劳的双手，使我们的生活变得越来越充实，
越来越快乐吧!

幼儿园中班国旗下讲话五一劳动节篇五

精彩的讲话甚至可以影响和改变人的一生。而“国旗下讲
话”不仅是一次精彩讲话更是系列深刻而精彩的讲话。下面
是本站小编给大家整理的幼儿园中班老师国旗下讲话稿，仅
供参考。

尊敬的各位家长、亲爱的老师、小朋友们：

大家早上好!我是中一班的姬老师，很高兴作为本周的教师代
表在国旗下讲话。

小朋友们，我们上个星期四进行了什么活动啊?对了，是我们
的六一第一次彩排，小朋友们表现的都很棒，站在舞台上跳
的很认真，也很开心。本周我们还要进行两次彩排，上一次
老师看到很多小朋友都不会找点，动作不熟练，通过本周两
次彩排，希望小朋友都能学会自己找点，继续熟练动作，让
我们的爸爸妈妈看到我们精彩的表现好吗?相信我们小朋友都
是最棒的。



第二个活动是迎接世界环保日的到来，幼儿园组织的第七届
亲子环保手工作品比赛活动，刚刚姬老师看到很多小朋友都
拿了自己和爸爸妈妈一起动手制作的手工作品，都很漂亮，
有的用易拉罐做了小椅子;有的用纸盒做了环保小汽车，有的
用旧衣服缝制了一些可爱的娃娃，真有创意，说明了我们的
小朋友都很积极，真棒!本周三我们就要将小朋友的作品展示
出来，你们可以看看其他小朋友的作品做的是什么，好吗?最
后，我们还会评出一、二、三等奖，下周一进行颁奖，大家
都要加油哟!

好了，今天姬老师的讲话就到这里了，谢谢大家!

亲爱的老师、小朋友们:

大家早上好!我是中一班的温老师，今天很高兴作为教师代表
进行国旗下讲话，今天我们来说一下冬天运动这个问题。

小朋友，现在是什么季节?(冬天)冬天来了，天气怎么样?越
来越冷了，。因为怕冷，许多小朋友都不愿意多运动。其实，
参加冬季体育活动，特别是室外的体育锻炼，对于我们小朋
友而言，是最重要得的。

首先，参加冬季体育锻炼，可以加强我们的体质，变得越来
越强壮，提高身体抵御寒冷的能力。所以，坚持冬季锻炼的
人，所以身体会越来棒的。

其次，冬季体育锻炼，大都在室外进行，由于不断受到冷空
气的刺激，我们身体对疾病的抵抗能力就会增强。俗话
说“冬天动一动，少闹一场病;冬天懒一懒，多喝药一碗”就
是这个道理。

再次，冬季体育锻炼，接受阳光的照射，可弥补在其他季节
中阳光照射的不足。小朋友你们知道，太阳光中的紫外线能
杀死人体皮肤、衣服上的病毒和病菌，对人体具有消毒作用;



同时，它还能促进身体对钙、磷的吸收，有助于骨骼的生长
发育。我们小朋友正处在长身体阶段，多参加锻炼，多接受
阳光的照耀，尤为重要。

冬季体育锻炼，还可以加快血液循坏，增加大脑氧气的供应
量，这对消除大脑疲劳，增强记忆力，提高学习效率，都有
积极的作用。

冬季锻炼好处很多，那小朋友你们知道冬季有哪些锻炼的项
目有很多。(跑步、武术、球类、跳绳、踢键子、跳橡皮筋
等)，都是很好的体育活动。每位小朋友除了积极的参加幼儿
园组织的各项集体活动之外，在课后，我们还可以可根据自
己实际情况以及自己的个人爱好，选择不同的项目进行。

从上个星期开始，老师组织我们小朋友进行各种户外活动。
下面，就以跑步为例，说说冬季体育锻炼的注意事项：

1、参加锻炼之前一定要做一些准备活动。如：摆摆手，踢踢
脚等。这样可以防止我们的肌肉拉伤，关节扭伤等现象的发
生。

2、跑步时，眼睛看好前面的小朋友，不要盯着地上;手应该
积极摆动，切不可插在口袋里;嘴巴也应该闭上，有的小朋友
一边跑，一边讲话，这样非常不好，因为你张着嘴巴，就把
跑步时带起的灰尘吃进去了。

3、冬季锻炼要注意预防感冒。冬季天气比较冷，锻炼时着装
要合理，锻炼后要及时穿衣保暖。

4、参加锻炼要有顽强的毅力、持之以恒的精神，切不可“三
天打鱼，两天晒网”。

小朋友们，身体是知识的载体，只有健康的体魄，以及良好
的心理品质才是最重要的。



好了，今天我的分享就到这里喽。谢谢大家!

亲爱的老师，小朋友们，

大家早上好!

秋游的含义:

我们来说说去秋游要注意什么事项?

1、我们要准时报到，不迟到。如果有人迟到就影响了所以人
的时间安排，严重的话，我们有可能去不了想玩东西,晕车的
小朋友要提前吃好晕车药，家长要提前跟班级老师讲清楚。

2、物品要求：穿整齐的园服，鞋子要穿舒适的运动鞋。准备
一小包湿纸巾，准备一些小零食。家长应该随身携带一些干
毛巾，及时地帮孩子擦干身上的汗水。

3、车上安全，车里有安全带，我们要系上安全带，安全带可
以保护我们坐在车里更加稳,当我们的车子在开时，请小朋友
不要站起来，如果站起来碰到司机叔叔急刹车，你很有可能
被碰到头的。

4、下车后，我们要跟紧老师和爸爸妈妈，自己不能单独要去
玩，是要大家一起过去的。

5、出去秋游听从老师的安排，当我们走去景点了，请小朋友
照顾好自己的爸爸妈妈，要帮助他们，做自己可以做的事情。

6、我们想去玩一样东西时，要请问爸爸妈妈我可以去那边或
那里玩吗?得到大人的同意才可以去的。

7、秋游时，小朋友在外面一直在跑跑跳跳的，但也要注意安
全，让爸爸妈妈休息，他们陪我们参加秋游也很辛苦。



8、小朋友要时刻跟紧爸爸妈妈，如果当你发现自己找不到爸
爸妈妈了，怎么办?我们可以在原地不动，不要哭泣，静静的
等待爸爸妈妈过来找到你，如果旁边有卖东西的叔叔阿姨，
可以告诉他们，我找不到爸爸妈妈了。

9、当你玩累了，请你不要哭着闹着让爸爸妈妈抱着你，因为
今天他们陪你一整天，也辛苦了。

10、要爱护环境，爱护公物，不乱折花草树木，不破坏公共
设施。游戏、游览时要随队伍，游玩要耐心排队等候，吃零
食时懂得与同伴分享.我们去的地方是非常干净漂亮的，请小
朋友注意讲卫生，讲文明，我们自己准备垃圾袋，自己的垃
圾我们收拾干净，丢垃圾桶。

最后预祝我们每一位家长和小朋友们通过这次的秋游活动放
松心情，促进感情，增进互信，愿本次的给大家都留下一个
美好的回忆。好了，陈老师今天的分享就到这里啦。谢谢大
家!


