
最新让青春无悔演讲稿(模板6篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么你知道演讲稿如何写吗？下面是小
编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

让青春无悔演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

多少次挥汗如雨，伤痛曾填满记忆，只因为始终相信，去拼
搏才能胜利。总是让心声装满期待，总是让梦想连着未来，
我们的心海，载着青春的挑战。青春容易让我们迷茫，让我
们失去自我，但青春，也是一笔宝贵的财富，拥有了青春，
就拥有了我们人生的第一桶金，也就拥有了梦想。是的，梦
想，今天，我是带着我的梦想来的，而此刻，站在这个舞台、
正值青春的我，并不迷茫，我想通过自己的努力成为一名出
色的档案人员。用自己的实际行动来谱写一个普通档案人员
不平凡的赞歌。

今天，是我第一次走进南通档案馆，当我见到一排排高大密
集的档案架，里面全是整齐的档案盒，档案盒里放着一本本
装订成册的案卷，成千上万，数不胜数，那时，我仿佛沉浸
在岁月的年轮中，接受着历史的洗礼，岁月，侵蚀了我们的
青春，却增加了历史的厚重感，而这份厚重感，却是历经了
千千万万档案人员的手，那是一双神奇的手，几张薄薄的纸
片，几份零散的材料，几本旧得发黄的老书，却在档案人员
的手中变得整齐、精致，如艺术品一般。或许，档案人十年
如一日，埋头苦干，任劳任怨的酸甜酷辣不为人知，但他们
仍用辛勤的双手无私奉献着，他们让我学会了三个“心”，



耐心、细心和责任心。

有人说，耐心播种，你会有一个丰收的秋天，耐心倾听，你
会得到别人的尊重，耐心是一种高尚的秉性，也是一种伟大
的气质。从每一份案卷的文字要求到档案章的清晰地填写再
到每一个钢钉端正装订，无不体现出档案人的更好耐心。都
说细节决定成败。档案工作极其细致，一个字，一个标点符
号，甚至一个钉子都会影响到档案的质量，档案人员的细心，
可能会挽回上百万元的损失，甚至抹去他人多年的冤屈。有
一种责任心，它不仅仅是担当，更是对自身的考验，正因为
这种责任，让档案人员具备了高度的保密意识，也是因为这
种责任，才让中国五千年的灿烂文化得以传承到今。耐心，
细心，责任心，在档案馆，面对如艺术品一般整齐精致的档
案，我知道那离不开千千万万档案人员耐心的整理，细心的
分类，他们用责任心告诉我，档案是有生命的，它需要我们
用真心去对待，用爱心去呵护，也告诉我们，青春，因为拼
搏而精彩，因为付出而无悔。

路，还在继续；心，依旧燃烧，梦，也在不断延伸，拥有梦
想，让青春飞翔！我相信纵使没有鲜花为我绽放，纵使没有
众人为我鼓掌，但额头的汗水，跋涉的足迹，终将会以最豪
迈的歌声为我歌唱！

我的演讲结束，谢谢大家！

让青春无悔演讲稿篇二

大家好，我是会计系学习部——

很荣幸能够作为学生会的学生代表，在这里发言。

懵懂的我带着想要锻炼自己，光交朋友的初衷来到了学生会
这个大家庭，看到了许多有才艺、有才干的同学在自己身边，
顿时觉得自己很渺小，自问道：“在这样一个众星云集的组



织中，能展现自己的光芒吗？”然而，几天的时间让我改变
了，对学生会的看法，我永远会记得在教室中，大家你一言
我一语共同策划活动的身影，永远会记得主持辩论赛时，学
姐学长们鼓励的眼神，永远会记得圆满完成活动时，老师肯
定的话语。

回首逝去日日夜夜，我们曾经抱怨过，曾经退缩过，甚至后
悔过，但是，不免对自己的改变感到惊喜，在一次次的坚持
不懈中培养出了吃苦耐劳的精神，学会了团结合作的力量；
在一次次的探索实践中，从羞于启齿，胆小怕事成长为大胆
成熟，善于交流；从不计较后果行事到懂得责任与义务；自
身也多了一份稳重，这些成长的足迹历历在目。

虽然我们一直忙碌着，却一直很积极乐观的生活着，很充实，
因为，我感觉我的工作很有意义。学生会的工作对我来说是
一份丰厚的奖赏，收获的是工作中得到的经验和从中磨练出
来的品质，更是在工作中和同学们培养出来的深厚的感情。

看今朝，我们蓄势待发，做好了面临一切困难的准备，也满
怀希望的等待又一次喜悦的丰收。

在以后的工作和学习中，要求自己“严于律己，宽以待人”
提高自己的工作热情，以饱满的热情和积极的心态去对待每
一件事，我们要对得起他人的信任，要对得起他人的肯定，
更要对得起自己肩头的那份责任。

“青春，我们无悔，青春，我们自豪，青春，我们展翅翱翔！
我们用青春，诠释着我们曾经的誓言，锻造我们明日的辉
煌！”

最后，我代表会计系学生会全体成员，对会计系全体师生送
上我们最诚挚的祝福！

谢谢大家！



让青春无悔演讲稿篇三

尊敬的各位领导、同志们：

大家好！

今天我演讲的题目是《放飞理想，青春无悔》。

在这片年轻的战场上，我们渴望成功，追求成功，努力成为
战场上的胜利者。那么，什么是成功的武器呢？是我们风华
正茂的年龄，是“立志博学修身报国”的理想和信念。请记
住汪国真先生的一句话：没有比脚更长的路，没有比人更高
的山！用青春的热血/给自己/树起一个高远的目标吧！不仅
是为了争取一次成功，更是为了追求一种境界。目标实现了，
即是成功，目标实现不了，亦是充实和经验。在这片年轻的
战场上，除了成为美丽光环下的胜利者，我们更要成为一名
真正的强者！。然而这又谈何容易！（稍停）即使理想无比
坚定，也会有脆弱，动摇的时候。面对学习成绩的下降，我/
也曾心力交瘁过。（渐强）我彷徨过，动摇过，甚至/想过放
弃！（慢）然而，当宿舍的电话铃声响起的时候，当妈妈用
她那依然温柔的'声音喊我乳名的时候，我的心坚定了。我想
起了父母的期望，老师的鼓励，同学的信任————还有什
么理由再消沉下去呢？于是，我又重新拾起那最初的梦想和
志向！（停顿）人生无志，就如船行无舵。古人常讲“三军
可以夺帅，匹夫不可夺志”“古之立大事者，不惟有超世之
才，亦必有坚忍不拔之志”（停顿）周总理年少时立下“为
中华之崛起而读书”的大志，为党和人民做出了巨大贡献。
爱国主义诗人屈原放逐途中仍不失志，他的“路漫漫其修远
兮，吾将上下而求索”更是激励了许多后人。

在这片年轻的战场上，我们从不惧失败。因为年轻没有失败。
，年轻又有什么不可以！（停顿）就在去年，刚刚跨入二高
中校门的我，我没有一蹶不振。因为人的生命好似洪水奔腾，
不遇到岛屿和暗礁，怎能激起美丽的浪花！。只要理想还在，



只要志气还在，我们仍可以重新出发，我们仍是这年轻的战
场上最强的战士（升调。）！（稍加停顿）

此时此刻，我的耳边又回荡起那首年轻的战场：“今天我终
于站上这年轻的战场，请你为我骄傲为我鼓掌，今天我将要
走上这挑战的远方，我要让这世界为我激荡”！

年轻的朋友们，你准备好了吗？准备去迎接那片没有硝烟却
只有激情与梦想的战场了吗？那么，就让我们携起手来，共
同出发，让青春飞扬，让理想飞扬，成为那战场上最具理想
和志气的战士吧！

让青春无悔演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好!

青春时，我们多梦。

青春的我们，小小的人儿志气高，曾梦想着成为文坛上的一
颗新星，成为像牛顿、爱因斯坦那样的科学家;曾盼望着踏上
异国土地，感受异国风情……青春的我们有着无数的梦想，
当一个幻想破灭时，又会有另一个新的梦想，像早晨的阳光
冉冉升起，永远生生不息。

青春时，我们浪漫。

青春的`我们，会对着大海说自己的未来。青春的我们，会登
上峰顶，体会“会当凌绝顶，一览众山小”的豪情;青春的我
们，会对着皎洁的月光，轻轻吟诵“海上生明月，对影成三
人”的悠闲;青春的我们，会在小溪旁，细细体味“路人借问
遥招手，怕得鱼惊不应人”的乐趣……青春的我们，如雾、
如雨、如风，悠柔地浪漫。



青春时，我们迷惘。

青春的我们，有时烦躁不安，心情郁闷，为一件小事而烦恼;
青春的我们，会躺在草地上，天马行空地想象未来，思索着
人生是什么?……青春的我们，会带着耳机，走在马路上，享
受自己的时光，似乎是寻找失落的自我，一半清醒一半梦。

青春时，我们奋进。

青春的我们，时时精力充沛，对任何事情都充满了好奇;青春
的我们，为了自己的目标而挑灯夜读，不知疲倦。

青春的我们一直在奔跑着追寻自己的梦，无怨无悔，谁都拥
有青春，现在的我们正值青春，就不要让自己后悔，抓住青
春，不要让它从你的指缝流走。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

让青春无悔演讲稿篇五

尊敬的各位领导、各位来宾、同志们、朋友们：

大家好！

我演讲的题目是：《奉献青春无怨无悔》

站在这个舞台上，我非常高兴也特别激动，能和大家一起分享
“创先争优”的点滴体会和感悟，我感到十分荣幸。

我是评剧团的一名青年演员，当我走上这个岗位，融入评剧
团这个团结战斗的集体，团里的领导和前辈们就用行动教会
了我怎样做人，怎样工作，让我深深懂得了工作责任的重大，



平凡岗位的神圣。

在几年的工作中，我体味了这份职业的艰辛，也领略了艰辛
之中的快乐……无论严寒酷暑，无论春夏秋冬，剧团的大蓬
车常年行走于城镇乡村，穿梭在田野山林，我们把流动舞台
搭建在每个村落，把优秀剧目演唱到家家户户，把欢歌笑语
送到老百姓的心坎，把党的声音唱响xx大地。

我们的每一位演员都身兼数职、踏实肯干。我们的每一名员
工都不怕吃苦、任劳任愿。舞台上，即是演员，又管乐队、
音响、道具、舞美、装台，每人都有很强的专业技能。舞台
下，刻苦练功，唱腔、道白、上韵、水袖、台步、兰花指，
每人都有自己的表演绝活。清晨，大地还笼罩在晨雾里，人
们还沉醉在甜蜜的睡梦中，我们已在寒风中开始了一天的练
功。夜晚，有皎洁的月光和满天的星斗陪伴，露天的宽广舞
台，一群群欢乐的观众，一张张开心的笑脸，我们还在不辞
辛苦的演出。我们吃的是简单的农家饭菜，住的是学校里桌
椅搭起的临时床铺，夏天烈日炎炎，蚊叮虫咬，冬季风雪严
寒，手冻脚冷，但我们仍然坚持，有时一天要演出三场，艰
辛中有苦有泪也有甜。

评剧团新型的流动舞台，先进的灯光音响，鲜艳的服装头饰，
精湛的歌舞戏曲小品表演，已经成为xx大地一道亮丽的风
景，xx百姓一道丰盛的文化大餐。每到一处，都受到了城乡广
大观众们的欢迎和喜爱。

时今，xx大地的每一个角落都留下了我们的足迹，黑山白水的
每一片天空都回荡着我们的歌声。

这就是我们高尚而神圣的事业，这就是我们平凡而骄傲的.文
艺工作者。风雨相伴，快乐同行，在岁月的轮回中，我们把
一腔热血和激情，把一生奋斗和忠诚，把美好的青春年华献
给祖国的文化事业，我们用崇高的理想、不懈的追求、无私
的奉献、全新的理念、向上的精神，用我们的实际行动，



对“创先争优”做出了精彩的诠释。广大观众那一张张笑脸、
一束束鲜花，一阵阵掌声，是对我们一流工作业绩的最高赞
誉和奖赏。

朋友们：在十二五计划的开局年里，为了中华民族的繁荣昌
盛，为了xx的和谐发展，作为当代青年的我们，要不负历史
使命，承担起文化腾飞之重任，勇于创新，甘于奉献，勤劳
服务，开拓进取，与祖国共奋进，与时代同发展，与人民齐
欢乐。以满腔的热情投入到“创先争优”的洪流之中，强素
质，增才干，创一流业绩，树优质形象，让青春在工作实践
中迸发出最耀眼的光芒，让青春在默默奉献中绽放出最灿烂
的花朵，让青春在文化事业的大发展中演奏出最华美的乐章。

我爱这个平凡神圣的岗位，我爱这个团结友爱的集体，我更
爱这个为人民大群演唱的舞台。为了新时代的文化事业奋斗
一生、奉献青春，我无怨无悔。

谢谢大家！

让青春无悔演讲稿篇六

亲爱的同学们：

大家下午好！今天，我们在这里隆重举行“中考百天誓师大
会”，这是出征的战鼓，是进军的号角。在此，我谨代表九
年级全体科任教师，向奋力拼搏的九年级全体同学致以美好
的祝愿，寄予临行前的嘱托。

当你还想抽点时间嬉戏玩耍时，当你还想在电视、小说前忘
情流连时，当你还想与同学或是老师争吵时……你是否想过
你的父母在忙些什么？他们好吗？同学们，请扭过头看看你
的父母，看看那双充满期待、或者忧伤的眼神，为人子女的
你，是否感受到一种责任已经压在肩上？请耸一耸你的肩膀，
是否感到了责任的份量？你们的责任就是要承担起家庭的重



望，重新燃起父母心中的希望，让他们的眼神不再忧伤……
同学们，我们的双肩已不再稚嫩，请勇敢的承担责任吧，把
这份责任化作我们前进的力量。

亲爱的同学们，为了自己在人生的征途中迈下坚实的一步，
为了不辜负亲人们的重望，为了我们拥有一个无悔的青春，
我们就再拼他100天，拼他个天翻地覆、拼他个热火朝天，让
飞扬的青春绽放生命的花蕾，用激情与智慧浇铸明天的辉煌。

请同学们抬头挺胸，握紧双拳，倾听自己发自内心的呼
喊：“奋战百天，青春无悔！”历史会见证，今天，我们在
这里热血沸腾、海誓山盟。这仅仅是一种形式，这更应是心
中的永恒。

青春无悔，无悔青春。听，冲锋的号角已经吹响，咚咚的战
鼓响彻云霄，让我们以拳拳赤子之情回报伟大的母校，让印
着韩城镇中学的旗帜在高地飘得最高、最红、最亮！


