
最新部队安全行车心得体会(通用5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体
会呢？下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

部队安全行车心得体会篇一

近期，我们部队组织了一次“安全行车月”活动，旨在提高
全体官兵的交通安全意识，减少交通事故发生。通过参与这
次活动，我深刻体会到了交通安全的重要性，并积累了一些
行车经验。以下是我对这次活动的心得体会。

首先，在这次活动中，我认识到交通安全责任重大。行车时，
每个人都要承担起自己的责任，并对车内车外的安全负起责
任。只有每个人都做好安全意识，才能确保行车中的安全。
因此，在日常行车过程中，我们不能不顾一切地追求速度和
便利，而应时刻牢记安全第一的原则，遵守交通规则，尊重
他人的行车权益。只有这样，我们才能保证自己和他人的生
命财产安全。

其次，了解交通规则，是确保行车安全的基础。在这次活动
中，我们进行了一系列的交通规则学习和模拟考试。通过学
习，我对许多交通规则有了更深刻的理解，并开始认识到自
己的不足之处。例如，在会车时要保持宽广有序的车道，让
快速或有特殊驾驶需要的车辆先行；在变换车道时要提前打
转向灯，并注意检查盲点，避免造成侧面碰撞等。同时，我
还了解到一些不常见的交通规则，如遇到特殊天气要合理调
整车速保持安全行车距离。通过这次活动，我深刻认识到，
只有掌握了交通规则，才能在日常行车中做到遵守规则。



再次，保持良好的行车习惯，是确保行车安全的关键。良好
的行车习惯无疑是预防交通事故的有效手段。例如，正确使
用安全带、系好安全带，使乘车人员减小事故伤害；尽量避
免疲劳驾驶，每2小时停车休息十分钟，确保驾驶人保持良好
的警觉性；遵守交通信号灯，按规定停车等候。此外，不要
使用手机等通讯工具，不要在行车途中看书、写字等，提高
集中注意力的能力，确保驾驶安全。通过这次活动，我发现
自己在一些细节方面还有待改进，所以我将积极养成良好的
行车习惯，提高自己的行车素质，为行车安全做出更大的贡
献。

此外，我也认识到了车辆维护保养在行车安全中的重要性。
我们应定期检查车辆的制动、照明、轮胎等关键部位，确保
车辆的安全使用。同时，也要注意保持车辆的卫生和整洁，
避免杂物散落车内干扰驾驶员的视线。这次活动中，我们还
进行了车辆维修技能培训，学习了如何更好地保养和维护车
辆。通过学习和实践，我对车辆的保养有了更深刻的了解，
留下了宝贵的经验。

最后，在这次活动中，我还了解到了紧急情况下的自救技能。
在行车过程中，我们不能完全排除意外发生的可能性，因此
了解应对紧急情况的正确方法势在必行。例如，当车辆突发
故障无法行驶时，我们要尽量将车辆移至紧急停车带或路肩
上，打开警示灯，并做好标志，尽量远离车道。在遭遇严重
事故时，应及时拨打紧急电话报警，寻求帮助；同时，不可
随意移动事故现场证据，以保护双方的权益。通过这次活动
的学习，我对应对紧急情况有了更加明确的认识，并增强了
自救能力。

通过这次“安全行车月”活动，我深刻认识到交通安全的重
要性，并汲取了丰富的行车经验。只有做到每车每人遵守交
通规则，保持良好的行车习惯，定期维护车辆，掌握紧急情
况下的自救技能，我们才能够确保行车安全，避免交通事故
的发生。作为一名官兵，我将时刻保持警惕，重视每一次行



车，做到安全行车，行车有序，以示对这次活动的尊重，为
部队的交通安全贡献自己的力量。

部队安全行车心得体会篇二

通过理论知识和驾驶业务知识的系统培训学习，对交通法规
和安全驾驶等基础知识有了进一步的理解和认识。对安全驾
驶有了更深刻的体会。以下是我在学习驾驶期间总结出来的
几点意见：

一、准时参加交通安全警示教育学习，及时了解安全新形势，
通过每一次听课和其他培训学习，工作上吸取大家的经验教
训，稳重驾驶是安全行车的重要保证，安全学习是定期提醒
我们对安全提供警惕，一点都不能松懈。

二、在高速公路上一定要保持最安全的距离；其次是不要乱
变行车路线，要观察清楚前后左右的情况方可以变线，不要
左穿右插，违章超车，按线行车，一定要铭记在心，要时时
刻刻提醒自己正确行驶的标线，才能保证安全。

三、在城市道路行车，一定要按规定的车速，规定的路线行
驶，不闯红灯，不抢道路，观察行人的状态，要以人为先。

开车在一些关键地方和细节上做到适当的“慢”。

一是起步要慢。不论多么好的车，慢起步才能实现起步稳，
让坐在车内的人在没有感觉中实现平稳地起步。特别在冬天，
即使已经热车，也要慢起步，否则对车没有什么好处。二是
转弯要慢。不论大弯还是小弯，在转弯前都要先把速度降下
来。即使没有其它车辆妨碍，就你一辆车转弯，也要慢转，
切不可“肆无忌惮”快转弯。

三是过路口要慢。不论是十字路口，还是三叉路口，或是丁
字路口，穿过这些路口时，一定先把速度降下来，稳稳当当



地过去。特别是在城区内过路口、在村庄过路口或过学校门
口，更要慢些。在新建的没有安装交通信号灯的路口，更要
先把速度降下来，边观察情况边慢慢地通过，切不可“胆大
妄为”地不减速或加大油门过路口。

四是会车要慢。尤其在没有中心线的道路上行驶，车速提上
来后，遇有会车一定降低速度，把好方向盘。在乡村道路上
会车时更要注意减速。

五是倒车要慢。由于倒车的时候视线死角大，车后的情况估
计不足，容易发生事故，因而不能快倒。倒车坚持能慢则慢，
这样便于边倒车边通过后视镜观察车两边的情况，以备不测。
六是停车要慢。什么时候、什么地方停车，一定做到心中有
数，提前做好停车准备，根据停车的位置尽早实现降速，除
了上述“六慢”外，在视线不好，路况不够平坦，容易颠簸
的乡村道路上行驶，也要慢行，否则坐你车的人就要受苦了。
行驶在雨后积水的水坑更要慢行，否则会溅到行人身上一些
污水而挨骂。当然，这里说开慢车，并不是不让开快车，尤
其在路况好、视线好的道路上或高速路上，该快时还要快，
只是把车速掌握在自己适应和控制中的时速内就行。为了保
证在城市开车的交通安全，应熟知城市开车的有关注意事项。

1、起步前要格外小心，看清车下是否有人、有无障碍，需停
车时应尽量把车停

城市开车注意事项在停车场内。间距，随时做好停车的准备。

3、通过环岛形路口时，一律按“左进右出”绕岛作逆时针单
向行驶。通过立交

桥时应注意认真观察指示标志或交通信号，不可贸然通过。

4、会车时应保持足够的安全横向距离，当对面来车的尾部形
成视野盲区，要特



5、变换车道超车时，应观察前车情况，提防其突然改道而措
手不及。要注意准备驶入的车道后面有无车辆正常行驶，驶
出驶入原车道时，必须及时开启转向灯。

6、行车中要特别注意骑自行车的人。自行车稳定性差，容易
摇晃侧倒，汽车须与其保持较大间距，密切注意其动态，随
时准备采取制动，上下班高峰时会形成 一股自行车流，此时
应特别注意车速不能过快，以免出现意外。

7、注意礼让首长和外宾车队，避让警车、消防车、救护车、
工程救险车等。

8、即使在设有中间隔离装置

9、注意收集城市交通信息，做到出车前心中有数。行车时注
意交通指示标志，走错了也不要惊慌失措，应及时补救。如
在路口驶入左侧车道后发现禁止转弯，10、夜间通过路口时，
11、在城市驾驶车辆时，必须注意观察交通标志，尤其是单
行道、禁止通行、禁止停车、禁止鸣号等标志十分常见，且
容易与一些广告牌相混，要仔细观察。通过交通路口要根据
交通信号的指示行车，自觉服从交通管理人员的指挥。

13、需要掉头时，应尽量选择行人、车辆较少的广场、路口
等允许掉头的宽阔

15、在冰雪路和泥泞路上开车要慢，不可猛打方向盘踩刹车，
小心汽车横滑。不

19、遵守限速规定，应与前车保持安全距离，尽量避免超车，
不可抢道。注意后(水泥隔离墩或铁栏杆等人横穿，遇有停车
信号时，车辆不得停在人行横道内。可先直行，到前面准予
掉头的地段再掉头返回。绝不能因为没有交通民警而闯红灯，
暗处，为了适应眼睛的暗适应特征，必须降低车速。或车道
行驶。在没有路灯的地段行车，突然拐弯和横穿马路。良气



候下行车要慢、要稳，要提前处理情况。禁鸣区域不得鸣号。
有秩序地行进。持在道路的中间行驶。出横向间距，以防摩
托车在钻、挤时产生碰擦。方来车，做到及时礼让。

城市区开车游戏提示城市驾车七大注意事项

城市区开车游戏提示我们在城市驾车注意事项。近年来，随
着私家车越来越多，原来感到宽阔的道路变得越来越拥堵，
再加上一些私家车车主是一些水平不高的新手，于是磕磕碰
碰的小事时有发生，那么城市驾车注意事项有哪些呢？市区
开车游 戏教你如何在城市驾车！

玩过市区开车游戏，笔者特意搜集各种资料，整理出来城市
驾车注意事项：

一、保持车距。大部分城市交通事故的原因是前后车追尾。
为了不撞人或不被人撞，城市驾车注意事项建议大家开车时
既要时刻注意前车的速度，也要通过后视镜观察后车的动态。
行驶一段距离后，应踩一下刹车，提醒后车注意与前车的距
离。尤其是夜间行车时，踩刹车预防追尾的办法非常实用。

二、路口慢行。现在许多城市道路为行人、非机动车、机动
车并行路面，相对而驶的车流之间没有隔离墩，这给新手驾
车带来困难。城市驾车注意事项介绍，一般来讲，越靠近路
口车辆行进的速度越要放慢，此时过马路的行人及非机动车
会乘 隙穿行通过。

三、安全超车。超车必须在有百分之百把握的情况下进行。
城市驾车注意事项提示，当确认超车条件后，应先打左转向
灯并鸣喇叭示意（夜间超车时应变换灯光予以提示），等前
车有让路表示后，方可从前车的左侧超越。超越前车后，不
能过早地驶入原来的行驶路线，在与被超车辆保持必要的安
全距离后，打右转向灯驶回 原车道。



四、谨慎调头。新手往往不熟悉行车路线，一看走错路了，
立刻原地掉头，全然不顾两边的车辆，这是十分危险的。城
市驾车注意事项提醒，中间画了实线的马路是绝对不能调头
的，如果万不得已必须调头，不要在对面一大串车辆接连而
来的状态时强行拐弯。正确的方法是，等对面车道基本无车
时，确认后面也没有来车时 插空迅速调头。

五、减速过弯。高速行驶中的汽车进入弯道时，为避免离心
力作用使车辆发生倾斜，要尽量把汽车行驶路线的弧度减小，
降低离心力。如果弯度很急，路又不宽，无近路可抄，汽车
往往在弯道中显得难以把持。城市驾车注意事项介绍，正确
的方法是在弯道前先抬起油门减速，判断弯道的弯曲程度及
路况，待汽车进入弯道以后，适当加油，使汽车加速通过。

六、低挡下桥。现在很多城市都建了立交桥和高架路，上下
桥的落差比较大。有的人开车下坡时，只管空挡滑行，眼看
要撞到前车了才踩刹车，这是很危险的。城市驾车注意事项
提示，安全的做法是，挂在低挡位上，减速缓缓驶下高架路。

七、抢红不抢绿。有些驾驶员遇上信号灯时总喜欢加速抢灯。
在远处见到绿灯拼命加油提速，往往还未驶到路口停车线，
绿灯变成了红灯。城市驾车注意事项建议，最好在远处见到
绿灯时减缓车速，在保持低速前进的情况下，以备变灯。因
此，抢红不抢绿能在用制动或少用制动的情况下顺利安全通
过路口。

1、启程之前先体检，跑长途之前最好给车辆做个全面的检查，
包括胎压啊、有无漏油漏水情况等等?确保一路上的行车安全！

2、及时加油。天语的油箱是50l的，说多也不过，所以跑长
途前要将车加满油，途中当油量少于一半时就该到途经的大
油站加油了，不要等燃油灯亮了再找油站，这样会很被动的。

3、高速行车要小心！跑长途就避免不了上高速，但是高速路



上速度不要太快，按照天语来说，我一般都是开
在100——120左右吧，省油又安全！而且高速切忌保持车距，
也别因为一时斗气和别人抢道，高速上有不少开快车的，明
哲保身为好！

4、路线要计划好，跑长途之前就把路线记牢（有gps最好）
千万别指望老婆帮你认路（即使你是去她家）女生虽然不是
路痴，不过方向感绝对不怎么好，第一次开车去丈母娘家老
婆一顿“左转，向右，好像是?”没把握弄疯了！

6、雨天行车要小心，这几天雨水多，开车一定要注意，既要
小心车，也要小心人！这个我有经历，因为与量大，视线模
糊，差点撞到路人，幸好天语的刹车比较灵敏才险险的躲过！
别人的安全和自己的安全一样重要！^_^ 长途开车一大忌：

疲劳驾驶，动辄上千里的路程任谁都会感到疲惫，这个时候
最好有人将你换下来休息一下，否则会很危险的，所以男士
们最好让你们的老婆学开车，天语操控性不错，女士驾驶也
不会有问题！

第一，带好你所有的证件，驾驶证、行车证、保险、车船使
用税、养路费等 第二，带足带好你的现金。临行前把手机充
足电。

第三，提前检查好你的车辆，最主要的是五轮气压（为什么
是五轮不是四轮自己想），制动，机油、防冻液、制动液，
加满汽油，最好带上一条风扇皮带，半壶机油，保险丝和灯
泡以做备用。第四，带好必要的工具，主要的是你的千斤顶，
还有一个赵本山家里的家用电器？（手电筒），如果你想得
更加周全，那么可以带上一条拖车绳。

第五，带好你的衣服，俗话说饱带干粮暖带衣，如果是冬季
一定带上你的羽绒服，还有一暖壶的开水，一旦路上有事情，
定给你带来好处。



部队安全行车心得体会篇三

部队安全行车月是我部门每年都要组织的一个活动，旨在促
进全体官兵的交通安全意识，确保部队的行车安全。通过参
与此次活动，并与战友们进行交流，我深刻地认识到了保障
交通安全的重要性，也收获了许多有益的心得体会。以下是
我在部队安全行车月中的心得体会。

首先，安全意识是行车安全的基础。在部队安全行车月活动
中，我们通过组织安全培训和开展交通安全知识竞赛等形式，
全方位提高了官兵的交通安全意识。作为一名官兵，只有时
刻保持警觉，牢记交通安全常识，才能在行车过程中及时并
准确地判断、把握各种情况，做到事故防患于未然。同时，
我们还学到了诸如减速慢行、保持安全车距以及遵守交通规
则等技巧，这些都为我们提供了保障自身安全的方法。

其次，合理规划行车路线是保障安全行车的关键。在行车计
划中，我们首先需要调查研究行车路线，了解各种道路的实
际情况、路段的特点以及行车安全隐患。我们要充分利用各
类地图、导航系统等资源，制定最佳的行车路线，避免遇到
拥堵、施工等情况。同时，在制定行车计划的过程中，我们
还要根据任务要求、天气情况等因素进行合理的权衡，确保
行车安全和任务圆满完成。

此外，保证车辆状态和安全装备是保障行车安全的重要环节。
在部队安全行车月的活动中，我们重点关注车辆的日常维护
保养和安全装备情况。只有保证车辆的正常运行状态，才能
在行车过程中预防车辆故障带来的危险。此外，我们还要确
保车辆的安全装备齐全，如灭火器、安全锤、反光衣等，以
应对突发情况，保障官兵的生命安全。

更重要的是，良好的驾驶习惯是保障安全行车的基本要求。
在部队安全行车月的活动中，我们无数次强调了良好的驾驶
习惯对行车安全的重要性。官兵们要严格遵守交通法规，不



超速、不疲劳驾驶、不酒后驾驶，时刻保持集中注意力，谨
慎驾驶，遵循车道规则。同时，我们还要尊重其他道路使用
者，遵守交通礼让，文明驾驶，并树立起终身学习的态度，
不断提高自身的驾驶技能。

最后，要加强交通安全宣传，形成良好的行车安全氛围。在
部队安全行车月活动中，我们重点开展了宣传教育活动，通
过各种形式向官兵们传递交通安全知识和经验，增加安全行
车意识。除此之外，我们还广泛开展了交通安全文化活动，
组织参观交通安全教育基地等，通过多元化的交流活动，加
强了官兵之间的交流互动，形成了良好的安全行车氛围。

通过参与部队安全行车月活动，我不仅学到了很多实用的行
车安全知识和技能，而且更加明白了交通安全的重要性和必
要性。只有时刻保持安全意识，合理规划行车路线，保证车
辆状态和安全装备，形成良好的驾驶习惯，加强交通安全宣
传，我们才能确保行车安全，为维护国家安全作出自己的贡
献。在今后的行车中，我将不断加强自身的交通安全意识，
努力成为一名文明驾驶员，为保障交通安全贡献自己的力量。

部队安全行车心得体会篇四

近日，我们部队进行了一次安全行车月活动，旨在加强部队
成员对交通安全的认识和意识，提高部队行车安全水平。通
过参与活动，我深刻认识到行车安全的重要性，也汲取了许
多宝贵的经验和教训。以下是我对部队安全行车月的心得体
会。

首先，交通安全是责任重于泰山的重要任务。在行车过程中，
每个人都应该始终牢记自己的责任，时刻保持高度的警惕。
作为一名军人，更应该以身作则，做出好榜样，不仅是对自
己的生命和健康负责，更是对部队和家人的责任。只有自觉
遵守交通规则，严守交通纪律，才能确保行车安全。



其次，行车安全需要全方位的准备和预防。在参与安全行车
月活动中，我意识到行车安全的准备工作十分重要。在开车
前，必须保证车辆的正常工作状态，检查轮胎、刹车、照明
等装置是否正常运作。同时，也要确保自身的身体状况良好，
不带疲劳驾驶，以免影响驾驶安全。在行车过程中，要时刻
关注道路情况，做到提前预判和预防，合理规划行驶路线，
遵守交通标志和信号，保持安全距离，以防发生危险状况。

再次，团队合作是行车安全的关键。无论是在部队内部还是
在外出任务时，行车安全都需要团队合作来保障。在长时间
驾驶的过程中，司机会疲劳，注意力难以集中，这时候需要
其他队员的提醒和鼓励，共同确保行车安全。同时，也需要
队员之间的密切配合，提前沟通好行车计划，确保各个车辆
之间的协调和默契。只有通过团队合作，才能充分发挥每个
队员的优势，确保整个行车过程的安全和顺利进行。

此外，行车安全也需要科学技术的支持。在安全行车月活动
中，我们使用了先进的车载导航和监控设备，这些设备能够
实时提供道路信息和车况动态，为我们的行车安全提供了很
大的帮助。同时，也需要不断学习和掌握相关的科学驾驶技
术，如抓好车辆的操控技巧，熟练掌握紧急情况下的处置方
法等。只有通过科学技术的支持，才能更好地应对各种突发
状况，确保行车安全。

总之，部队安全行车月活动给了我很多启发和教诲。在今后
的行车中，我将时刻保持对行车安全的高度警觉性，严格遵
守交通规则，不驾驶疲劳，保障驾车安全。同时，我也将积
极参与各种行车安全培训，提升自身的行车技能和安全意识，
始终以良好的形象和榜样示范引领部队成员。让我们共同努
力，为部队行车安全贡献自己的力量！

部队安全行车心得体会篇五

永昌上营小学教师翟耀春



本人从一九九三年从事摩托车驾驶至今，已经17年了。在多
年的驾驶工作中，我能够时刻紧绷安全这根弦，安全行车无
事故，下面就安全行车谈谈自己的体会：

一、认真参加交通安全学习，时刻绷紧安全弦

作为一名驾驶员，最根本的是要保证行车安全。我认为只有
在安全学习上一丝不苟，积累行车经验，才能做到随机应变，
及时处理突发事件。因此，我非常重视并积极参加永昌中心
学校和交警大队举办的各种安全教育会。我认为安全会不但
要参加，而且要理解安全教育的重要意义，事故关系着自己
和他人的生命安全，不能拿自己的生命开玩笑，学习的时候
只带耳朵听，不往心里记，是极其危险的，所以每次安全学
习，我都认真听，会后反复琢磨，虚心向别的驾驶员学习，
力求不断提高自己的驾驶水平。

二、中速行车，谨慎驾驶摩托车。

“驾车如驾虎”，驾车上路，不能有丝毫马虎，多年实践经
验告诉我，只要一上摩托车，就要全神贯注，同时要中速行
驶，我的做法是：

1、注意观察：在驾驶车辆过程中，驾驶员的观察力很重要，
特别是农村横过街道的线路、交叉路口等复杂地段，千万不
能盲目通过，每当这时，我便细心观察，决不盲目通过，做到
“一慢二看三通过”。

2、中速行驶：道路交通状况复杂多变，既要依法行车，又要
特别注意车速，保持中速行驶，并与前车保持一定的安全距
离，没有把握不强行超车、不紧急刹车，做到掌握路况、掌
握车况、遇事不慌。我把这样一句话当作为开车时的座右铭：
“回家心切莫超速，亲人盼你平安归”。

3、仔细应付路面状况，适应复杂驾驶环境。由于天气及路面



状况复杂多变，给安全行车工作带来很大的困难。因此，在
这种情况下，我始终坚持谨慎驾驶，选择适当车速，安全行
车。比如，市区行车小心慢行防行人和自行车横穿；雾天低
速行驶防碰撞。

三、搞好车辆日常检查维护，杜绝病车上路。

驾驶员都知道，行车时要注意做好车辆的“一日三检”工作，
那就是：行车前、行车中、收车后的检查，这三检必不可少，
它关系到我们每次行车安全，因此，每次出车前，都仔细的
检查车辆，有问题立即修理。在做好车辆“一日三检”工作
的同时，必须注意做好车辆的维护保养工作，摩托车对驾驶
员来说就如同眼睛一样，保护好了，开起来心情舒畅，显得
路面格外宽广。

四、不疲劳驾驶，不酒后驾车，不违章行驶

因违章驾驶，疲劳开车而导致发生交通事故的案例比比皆是，
且触目惊心，作为一名驾驶员，应特别注意这一点，我认为，
应根据自身的身体力行，自行调节，始终保持旺盛的精力来
驾驶摩托车，当感到身体疲倦时，尽量不要驾驶摩托车。在
不行车时，要注意休息，远离赌桌、牌桌等耗费时间和精力
的场所，保证充足的睡眠，以便工作时精力充沛，不打瞌睡。
驾驶摩托车前坚决不喝酒，最好是戒酒。

以上是我安全行车的一些做法和体会，今后，我将更加严格
要求自己，加强学习，继续绷紧安全驾驶这股弦，珍爱生命，
远离交通事故。

2009年7月3日


