
寻找身边最美的人活动心得体会 寻找身
边最美的老师(通用5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得体会该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习心得
体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

寻找身边最美的人活动心得体会篇一

生活中的美，是春风吹绿的柳叶;生活中的美，是互帮互助的
邻里;生活中的美，是团结友爱的人间。美无处不在，它无时
无刻不环绕在我们的身边。

雷锋叔叔的一生虽是短暂的，却又是伟大的，不仅令人称颂，
更值得人们纪念、学习。他一生的光辉事迹数不胜数，件件
都令我们感动、学习。最美司机吴斌叔叔用自己的生命换来
了二十四位乘客的生命，说明了美可以温暖天与地，美是份
传承。

还有最美儿子陈斌强。他是一位教师。因为他母亲患了晚期
的老年痴呆症，已经完全没有意识了。虽然这样，但陈斌强
依然照顾着他亲爱的母亲，帮她洗澡、洗脸，把她扶去上厕
所，喂饭给她吃，因为他要给孩子们读书，所以他一连五年
骑着电瓶车绑着妈妈去上班，任劳任怨，但他一点也不在乎。

在我身边，就有一位最美老师。我刚跨进中学大门那会，一
切都显得那么陌生——陌生的环境，陌生的同学，陌生的气
味，让我感觉教室的气氛都是凝固的。忽然有一个轻盈的身
影从教室外走了进来，接着一位长着黑亮短发的女教师站在
讲台上：“我姓陈，是你们的班主任。”

哦，她就是我们的新班主任!简洁的介绍，亲切的话语，和蔼



的笑容，睿智的眼神，瞬间，空气流动了，暖暖地流淌在我
的心间。一次午休,我们伏在课桌上睡觉，蓦地外面下起雨，
阵阵凉风吹进教室,吹乱陈老师的头发,也吹乱了同学们的衣
裳。陈老师轻轻地走到窗户边，悄悄地关上一扇扇窗。

啊，陈老师，您是怕吵醒我们，怕我们受凉感冒呀!老师，您
是蜡烛，燃烧着自己，照亮了别人;老师，您是园丁，用自己
的心血浇灌祖国的花朵;老师，您是我们的引路人，带领我们
跋涉在知识的殿堂里!这也是美，是无法比拟的美。

让我们与美同行，与美同在，为理想而欢呼，为拼搏而骄傲，
为青春而喝彩。
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寻找身边最美的人活动心得体会篇二

“时代楷模”、黄浦区卢湾一中心小学校长吴蓉瑾又获奖了。

这一次，属于她的荣誉是全国三八红旗手标兵、2022年“最
美巾帼奋斗者”。而和过去很多次一样，吴蓉瑾对关于她本
人的采访，总是能推则推。关于校长的这点“小坚持”，卢



湾一中心小学青年教师张帆再熟悉不过，“她总是把我们推
到镜头前，每份稿件，她都会认真地校对我们的名字。她总
是为我们搭建舞台”。

撇开所有的荣誉，在别人的眼中，“云朵校长”的美，自有
答案。

今年“三八”前夕，卢湾一中心的女教师们收到了一份特殊
的礼物——一张半天的休假单。凭着这张单子，老师们可以
在安排好课务的情况下，休假半天。而这，也将成为学校尝
试弹性休假制的第一次探索——老师们“朝7晚5”的工作压
力，吴蓉瑾看在眼里。而在本市中小学推出课后看护服务后，
老师们的任务更繁重了。休假条虽小，但却在乍暖还寒的初
春时节，散发着暖意。

和很多小学一样，卢湾一中心小学百余名教职员工中，女性
比例超过90%。快节奏的都市生活给职场女性带来生活和工作
的双重压力。女生天生心思细密，如何避免小情绪成为导火
索?和吴蓉瑾搭档多年的好友，刚刚退休的副校长邓卫红觉得，
吴蓉瑾的秘诀在于，“她是一个非常好的倾听者”。吴蓉瑾
的微信“朋友圈”更新频繁，宛若她的工作日记。每晚离开
学校之前，她会发一张教学楼走廊图——这是一个暗号，只
要这张“爱的走廊”图没发，谁都可以去学校找她。而她，
真的是说到做到。“不管对方有多少抱怨，哪怕是带着家属
一起来，唠唠叨叨讲半天，她总是会耐心地听别人说完，再
一点点给出自己的建议。”邓卫红说，后来大家发现，这温
柔的倾听，往往有奇效——无论是家长也好，老师也好，有
时候，要的不仅是份答案，更是倾听背后，“被尊重”的感
觉。

而在被吴蓉瑾唤作“宝贝”的学生们心中，吴老师像姐姐，
像好友，也是一个再懂自己不过的长辈。卢湾一中心小学毕
业生马天道说，尽管有关课文的记忆已经模糊，但作文本上，
吴校长那长长的评语却一直写到了自己心里。即便毕业多年，



遇到喜悦和波折，他始终第一时间想到，告诉吴老师。“恋
爱了，我第一时间把女朋友带去给她看;父亲突发车祸，我急
得手足无措时，她安抚我，及时帮我联系了医院和主治医生，
目前父亲正在康复中;今年，我即将迎来一个小生命，成为一
名爸爸，知道这个消息，她比我还激动，发了一连串的表
情……”马天道感叹，成长的道路上，他幸运地拥有了一名
小学老师恒久的关爱。

寻找身边最美的人活动心得体会篇三

传承红色基因：“把这种精神和作风延续下去”

新疆维吾尔自治区克孜勒苏柯尔克孜自治州乌恰县吉根乡护
边员布茹玛汗·毛勒朵扎根边疆，将青春年华奉献给祖国的
守边事业。1961年，她与丈夫一起来到吉根乡，成为一名护
边员，在平均海拔4000米以上的冬古拉玛边防线上，五十余
年如一日巡边护边，每天至少走20公里山路，创造出无一例
人畜越境事件发生的守边业绩。如今，布茹玛汗的三个儿子、
两个女儿都是护边员，一家人无怨无悔守护祖国山河。

“我们全家用脚步丈量祖国神圣领土的决心不停，巡边护边
的信念不改，心系祖国的爱国之情不变。”布茹玛汗坚定地
说。

“为什么红领巾是用烈士的鲜血染红的?”一位少先队员不经
意间的提问，让上海市黄浦区卢湾一中心小学校长吴蓉瑾陷
入沉思。

“打好红色底色，种下信仰种子，身边就有最鲜活的课
堂。”吴蓉瑾在全国率先组建小学生红色讲解员社团，依托
中共一大纪念馆，坚定了他们从小听党话跟党走的决心，让
爱党爱国的校园文化蔚然成风。



江西省妇联兼职副主席甘公荣是“将军农民”甘祖昌和全国
道德模范龚全珍的女儿。几十年来，她扶危济困、热心公益，
用实际行动传承红色家风：积极参与龚全珍爱心救助基金会
管理，帮助贫困学生和困难群众上百人;成立莲花县巾帼志愿
者协会，发展志愿者近千人;作为“赣鄱红色娘子军”的宣讲
员，线上线下为近800万学员讲述父辈艰苦奋斗的故事。

“我要继承他们心系百姓的精神，发扬艰苦奋斗的优良作风，
把这种精神和作风延续下去。”甘公荣说。

在乡村振兴的热土上，在科技创新的浪潮中，在志愿服务的
第一线……“最美巾帼奋斗者”开拓进取、矢志拼搏，以勇
立新功的豪情壮志投身伟大事业。

寻找身边最美的人活动心得体会篇四

茫茫的苍穹给，暮沉的一片。突然，我看见天边飘着一朵浮
云，灼红而耀眼，仿佛是一团正在燃烧的火焰，它因暮色的
陪衬而更显光华，暮色因它的照耀而愈发瑰丽。朋友告诉我，
那是黄昏的浮云。黄昏并没有隐去，也没有失色。

——感言

在我的身边有这样一位美丽的教师，她五十多岁了，没有婀
娜多姿的外表没有轰轰烈烈的事迹，没有可歌可泣的壮举，
但是我认为她是我身边最美的老师。

她的身体并不好，腰时不时会疼痛，有时站立也成困难，但
是，她顶着年老体弱的身子，依然为我们的课讲得津津有味。
常听她说，批改我们的作业、试卷觉得很吃力，但是每份作
业、试卷都认真、仔细批完;常听她说，这几个学生没有希望
了，不想管了，但是，常看到他认真地辅导他们;常听她说，
不想讲了，但是每次上课都看见她快速走进教室。听我这么



一说，你们一定都猜到我说的是谁了吧。对，她就是我们尊
敬的屈红老师。

我常想，怎样的老师才是最美丽的?衢江四小的最美教师用她
们的责任心诠释了美这个字，黑龙江的张莉用爱心传递了美
这个字，屈老师用责任心和爱心塑造了美这个字。

“最美教师”的事迹给了我们很多启示。衡量一个老师是否
优秀，除了关注老师水平、业务能力、学生成绩这些显性指
标外，还应该更多地关注老师的爱心和责任心，爱心和责任
心都体现在日常的教育教学中，点点滴滴，虽不容易量化和
评估，但这却是作为一名教师必须具备和发扬的，也是做好
教育工作的前提。

教师不是演员，却吸引着学生饥渴的目光;她不是歌唱家，却
能让知识的清泉叮咚作响;她不是雕塑家，却塑造着一批批青
少年的灵魂。每一条小路都有它的起点，每一条江河都有它
的源泉，每一座大厦都有它的根基，而她常常默默地把自己
当作起点、源泉和根基，给学生护航，不管学生在建造什么，
她总是默默帮助他们垒好基础，为学生成长做到最好!

或许她的讲课的每个细节随着时间的流逝会被学生淡忘，但
他的.热情、勇气、慈爱会永远保留每个学生心中。

教师是辛劳的，可塑造灵魂的工作是伟大的;红烛的燃烧是短
暂的，可她燃烧自己，照亮别人的心却是永恒的，教师之所
以伟大，不仅仅在于传授科学文化知识，更在于给学生树立
了一个做人的典范。

苍老的容颜，是斑驳岁月的留痕。

嘶哑的声音，是无私奉献的象征。

呵屈老师，我赞美你，黄昏里的浮云，那西山周围燃烧着你



的热血……
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前行路上的那盏灯(王一成)

教诲如春风，师恩似海深，桃李满天下，春晖遍四方——题
记

有人说，老师是绿叶，把知识的养分传授给祖国的花朵，让
他们茁壮成长。有人说，老师是一座的桥梁，把学生带进奇
妙的科学知识世界，让学生的思维能力得以发展。可我认为
老师是前行路上的那盏灯，光虽微弱，但却为我们指明了前
方的道路，让我们健康茁壮地成长!

一、严肃与温柔并存的化学老师

我的化学老师，也就是我的班主任，她虽然在平常看上去对
人很亲切很温柔，但一但涉及到“原则”问题上，就变得很
严肃了。

比如那一次，我们宿舍卫生做的不好，我就被班主任狠狠地



说了一顿，语言犀利严厉，不留一点情面，使我有点吃不消，
眼泪鼻涕倾泻而出，本以为这件事此结束了，可她却在事后
找我谈话，检讨了自己的态度，告诉我知错就改就是好同学，
不要因为这件事影响心情和学习，这时的她看上去很亲切，
很温柔，让人感到与原先的她真是冰火两重天，我当时的鼻
子酸酸的，眼圈也红了，感到有一股暖流涌上自己的心田。
我理解老师的心意：她希望我们在卫生，纪律、学习各方面
严格要求自己，德智体全面发展，将来能做对社会有用的人。

二、耐心而又细心的的数学老师

坦率且真诚的物理老师

我的物理老师可谓是别具一格，开学第一课，其他的老师都
会给学生说一些与学习有关的问题，而自我介绍仅仅是一略
而过，但我的物理老师却不这样，他用了一节课的时间来介
绍自己，声音响亮而又铿将有力，她滔滔不绝，风趣幽默地
将自己的优点和不足都一一道出，让我们见识了她的坦率和
真诚，她说自己脾气很不好，但到现在为止我们也没见过她
大动肝火，怒发冲冠的样子。平时她总是笑着讲课，引领我
们在知识的海洋里遨游。

由衷得谢谢你们，我身边的好老师们!您们是我前行路上的那
盏灯!

教师点评：作者仔细观察了身边的老师，并用朴实生动的文
笔描绘出来：每位老师有自己的特点，他们都尽职尽责的奉
献着自己。文章开头语句优美很自然地引出所要叙述的内容，
用小标题的形式，结构清晰，叙事有条理，结尾饱含深情的
赞美老师的工作，语句充满感情，是一篇不错的文章。

因为有您(王曙艳)

王曙艳



“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞”，对于一条喜欢戏水的鱼儿来
说，最幸福的事莫过于在宽广无边的大海里无忧无虑的畅游。
对于一只热爱飞翔雄鹰来，最幸福的事莫过于拥有一片蔚蓝
的天空，任自己自由地翱翔，对于我，一名普通的学生来说，
也是最幸福的，因为有您，一位尽职尽责的良师，曾在各方
面教导我，使我的各方面的能力得到提高。

您四十多岁，端正的脸庞，炯炯有神的眼睛里露出刚毅智慧
的光芒，额头上的皱纹和夹杂在黑发中的数根白发，显示出
您经历不少的“风雨冰霜”，这是我上小学四年级时见到您
时的最初的印象。

我很幸运的成为您的学生，起初上您的课并未觉得有特别的
地方，但时间久了，便会觉得像含上了话梅一般，越琢磨越
有味道，我逐渐对学习语文有了兴趣。您讲课废话很少，声
情并茂，总是提倡和鼓励我们倾诉和表达，使我们被挤压的
情感得以释放，激发了我们学习语文的积极性，您有很高的
业务素质，能游刃有余地引导我们进入到更高层次的思维空
间，使课堂有创意，有活力，每次上完课总会让我觉得有意
外的收获，就好比递给你一杯水，杯子并不华美而那水却甜
若甘露一般。

当然这并不是让我觉得幸运的关键因素，真正的原因是您教
会了我练就了一手好字，在上四年级之前的日子里，我和同
班同学都对自己的字自我感觉良好，事实上我们错了，当看
到您结构完美、刚劲有力的字时我们才开始自叹不如，因为
您是我们学校里写字最好的一位，面对我们千姿百态的的和
握笔姿势和极差的写字基础，您没有丝毫的厌倦和退缩，而
是从我们写字的坐姿一点一点地教起，教导时是那么的和蔼，
是那么的随和，那么的有耐心。

您经常会手把手地教我们识字，对待写字的要领更是一丝不
苟地给我们讲解，记得您跟我们说的最多的就是写字要注意
抑扬顿挫，就像在我们的人生旅途中不遇着岛屿和暗礁就难



以激起美丽的浪花一样，只有如此，方能写出一手好字。

四年级的我，很荣幸地赢得了您的夸奖，我记得最清楚的是
您开始说我写字跟猴子摔跤一样，不连贯，但通过一段时间
的学习，我又得到了你的赞美，在您的教导下，我们班的学
生的字各有其的优点，一分耕耘一分收获，勤于给一颗颗幼
苗松土，浇水，施肥的园丁，终将会迎来一个争奇斗艳的春
天，我们班的“写字大师”正是您教导出来的，虽然我的字
或许不及您的一半，但我仍然骄傲，我为我曾经拥有您这么
一个有责任感的好老师而骄傲。

因为有你，我爱上了语文，爱上了学习，虽然学习有时也会
很辛苦，但我不怕，因为有您，有像您一样优秀的好老师一
直在我身边，不断地给鼓励，给我指导。大爱无言，师恩永
存，从那时，我心中就产生了一个强烈的愿望：长大后，我
也要当一名教师，像刘老师那样耐心细心，敬业乐业的好老
师，把无私的师爱传递下去!

教师点评：作者深情的回忆了一位曾在写字，语文方面给予
自己帮助和指导的小学语文老师，外貌描写细致逼真，语文
课上老师的授课特点、写字指导课上的细心的指导写得都生
动形象。全文感情真挚，开头引出对老师的深切怀念，结尾
表达溢于言表的感激之情，令人产生情感共鸣。


