
2023年拓展主持稿开场白 团队拓展主持
词搞笑(优质6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

拓展主持稿开场白篇一

时间：1个小时以上，取决于参加人数的多少。

人数：12—20人。

道具：一个1.5～1.8m高的平台(如果没找到平台。可以用梯子
或者树桩代替)。

概述：几乎每一个户外培训小组都可以参加这个游戏。它表
面上看起来很吓人，但是如果队员动作规范，实际上是相当
安全的。

目的：1.建立小组成员间的相互信任。2.使队员挑战自
我。3.发扬团队精神，互相帮助。

步骤：

1.游戏开始之前，让所有队员摘下手表、戒指以及带扣的腰
带等尖锐物件，并把衣兜掏空。

2.选两个志愿者，一个由高处跌落，另一个作为监护员，负
责管理整个游戏进程。让他俩都站到平台上。

3.让其余队员在平台前面排成两列，队列和平台形成一个合



适角度，例如垂直于平台前沿。这些人将负责承接跌落者。
他们必须肩并肩从低到高排成两列，相对而立。要求这些队
员向前伸直胳膊，交替排列，掌心向上，形成一个安全的承
接区。他们不能和对面的队友拉手或者彼此攥住对方的胳膊
或手腕，因为这样承接跌落者时，很有可能相互碰头。

4.告诉那位监护员，他的职责是保证跌落者正确倒下，并做
好充分准备，能直接倒在两列队员之间的承接区上。因为跌
落者要向后倒，所以他必须背对承接队伍。监护员负责保证
跌落者两腿夹紧，两手放在衣兜里紧贴身体;或者两臂夹紧身
体，两手紧贴大腿两侧(这样能避免两手随意摆动)。并且，
跌落者下落时要始终挺直身体，不能弯曲。如果他们弯腰，
后背将会戳伤某些承接员——换句话说，他们有可能会被砸
倒在地。监护员还要保证，跌落者头部向后倾斜，身体挺直，
直到他们倒下后被传送至队尾为止。

5.监护员还要负责察看承接队伍是否按个头高低或者力气大
小均匀排列，必要时让他们重新排队。并且要时刻做好准备
来承接跌落者。

6.跌落者应该让监护员知道他什么时候倒下。听到监护员喊：
“倒”之后，他才能向后倒。

7.队首的承接员接住跌落者以后，将其传送至队尾。

8.队尾的两名承接员要始终抬着跌落者的身体，直到他双脚
落地。

9.刚才的跌落者此时变成了队尾的承接员，靠近平台的承接
员变成了台上的跌落者。循环下去，让每个队员都轮流登场。
别忘了让监护员和队友交换角色，好让他也能充当承接员和
跌落者。

lo.如果有人不愿意参加跌落，不要逼迫或者戏弄他们。尽量



要求所有队员都参与跌落，但若确实有一两个人不愿意参加，
可以只让他们在平台上，面对承接队伍站一会儿，然后跳下来
(到承接队尾，好像他刚跌落完毕)。或许他会改变主意，愿
意跌落到承接队伍中。切记：尽量要求每个队员参加，但不
要强迫他们。

11.既然监护员负责所有事情，你又该做些什么呢?站到承接
队伍的第二或者第三排，做承接员吧!一旦发生不测，你可以
帮忙抓住跌落者，至少能减缓他摔落的速度。前面的队员依
次作了跌落者之后，你可以向后站，做一名监护员。如果有
人问你为什么不参加游戏，或者暗示你不信任他们时，你应
该跳到平台上，和其他人一样轮流参加跌落。

讨论问题示例：

最初你们对游戏有何认识?

参加游戏之后你们有何感受?

当站在平台上准备向后倒时，你有何感想?

安全：

任何时候，都不能让队员从1.8米以上的地方向后倒。否则跌
落者的头或肩将比身体的其他部位先接触承接队伍，导致摔
伤。因为跌落者下落时，重量主要集中在这些部位，头很容
易撞在地上，那样是相当危险的。

必要时多安排几个监护员，监护员的数量取决于培训队员的
组成状况。

务必让承接员摘下手表、戒指或其他尖锐的物件;跌落者掏空
所有衣兜，解下带扣的腰带。



变通：

对于那些既成的团队，可以考虑给跌落者蒙上眼罩，增加游
戏难度。

拓展主持稿开场白篇二

拓展项目——生命之旅

项目名称：驿站传书

项目类型：团队合作项目

项目介绍：

通过小组的配合，使信息从最后一位队员既准又快的传输给
排头，排头将信息传递给培训师，以最后得分最高组获得胜
利。

项目点睛：

深刻体会有效沟通和创意无限的管理技能。

沟通中的编码、解码、译码之间的相互关联，做到有效传播
信息。

感受到在工作中遇到挑战时的创新思路和群策群力的创造过
程。

项目目标：

通过小组的配合，使信息从最后一位队员既准又快的传输给
排头，排头将信息传递给培训师，以最后得分最高组获得胜
利。



项目流程：

嘴里不得发出任何声音;

头不得摆动，更不许回头;

后面的学员的手的活动区域不能超过其前面学员的背部的横
截面;

前面的学员的手的活动区域不能超过自己的背部的横截面;

后面的学员的脚的活动区域不能超过其前面学员的背部的横
截面;

不准传递任何物品;不得使用手机。

项目监控：

1.组织学员按每组一列纵队坐好，每两列之间有一定距离。

2.有一位主持培训师在主持，其余各位培训师在后面配合。

3.在传递信息时，各位辅助培训师在场地游弋，监督。

拓展主持稿开场白篇三

女：亲爱的同学们，

合：大家午好

男：金秋十月，丹桂飘香，江海大地，飓浪滔天。

女：带着满心的欢乐，我们以思念谱成乐章，用祝福奏出所
盼。下面我宣布



合：经济管理学院团委素质拓展训练活动正式开始！

男：在活动开始之前，我很荣幸能够宣布经管院团委篮球赛
获奖团队名单，

女：下面有请获奖团队代表上台领奖！(鼓掌)

男：接下来我们正式开始素质拓展训练的主题。

女：首先我们要进行游戏是神手妙吃，这个游戏可以增进团
委内部亲近感，考验成员配合、协作能力。

男：下面由我介绍游戏规则：每部派出两个人，其中一人戴
眼罩，另一个保持不动并用声音来指挥对方，但要把正确方
向表达成反方向，在规定时间内，以送入口中食物计数，多
着胜出。每三组为一轮进行，限时五分钟。评分标准：黄豆5
分花生芥末豆4分花生壳橘子皮3分葡萄2分橘子瓣1分。

女：现在我向大家宣布一下第一轮比赛的成绩xx。

男：看来同学们对游戏的积极性很高啊，下面我们进行下面
一个游戏：投怀送抱，

女：那么，由我来向大家介绍规则：每部出五人，每三个部
一轮进行比赛。在相隔五米的直线上放两把椅子，椅子上各
坐一人，再有两人负责把气球放在椅子上人的腿上，剩下那
个人在两点间移动并把气球坐破，其中不可用手抓破。最后
以坐破气球的个数计分。

评分标准：一个气球一分。

男：比赛相当激励啊，那么我来宣布这一轮比赛的成绩xx。

女：下面只剩下最后一轮比赛了，希望目前领先的队伍抓住



机会，拉

开与其他队伍差距，落后的队伍也要把握最后超越的机会。

男：在激烈的比赛之余，我们准备了一个节目为大家缓解一
下紧张的心情。

女：是啊，下面请看我和xx(男主持人姓名)的节目xx。

男：谢谢，谢谢大家的支持。

女：好了，表演之后就是最激烈的最后一轮了。

男：是啊，下面开始最后一轮比赛：杯水传情

女：还是由我来向大家介绍比赛规则：九个部门每部出三人，
三部一组，抽签决定分组。每组站成一排用嘴叼杯子装水传
给下一个人直至放到队伍前面的盆中。期间不能用手和胳膊
碰纸杯。限时五分钟。最后用直尺测量水多少。

评分标准：水最多者五分，其次三分，最后一名一分。

男：第三轮比赛的成绩已经在我手中了，下面我来宣布比赛
结果：xx。

女：在最终结果统计出来之前我们进行下一个小游戏，但是
本轮游戏不计入比赛成绩。

男：本轮游戏名为：按姓索名。游戏规则如下：每部出两名
干事到主持人面前领取气球一枚，然后到场地中央围成一个
圈，听到主持人口令后开始将气球吹爆，每个气球中有一张
纸写有一名大三学长的姓，吹完气球者到桌子上找出与之相
应的名，组成一个学长完整的名。然后到主持人面前用筷子
夹起一个乒乓球放到与所组成姓名相应的学长面前的杯子中，



并站在他面前，等待主持人宣布比赛结果，出错的人将会受
到相应的惩罚。

女：好了，比赛的最终结果已经统计出来了。

男：下面由我宣布比赛成绩：xx。

女：请部门的代表上台领奖。

男：恭喜获奖部门。

女：今天的联欢会更加体现出我们是一个充满活力，面向未
来的集体。

男：是啊，在这里，有默默耕耘的辛勤园丁，有孜孜以求的
莘莘学子。

女：在这里，散发着油墨的清香，跳动着青春的脉搏。

男：在这里，有我们对生活的激情，更有我们对未来的渴望。

合：因为，我们始终相信：团委会因我们更加美好！

女：我宣布，经济管理学院团委素质拓展训练活动正式结束。

男：同学们，再见。

女：再见。

拓展主持稿开场白篇四

男：请在座的各位将手机关机或调成静音，保持会场安静。

女：第一临床学院学生会学生干部素质拓展活动现在开始



男：尊敬的主席、各部部长，亲爱的同事们

合：大家下午好

男：我是主持人

女：我是主持

男：首先请允许我介绍参加此次活动的嘉宾，他们是：

(嘉宾介绍)

女：让我们用热烈的掌声欢迎他们的到来。

男：鉴于现代大学生素质拓展的必要性与理论知识学习的枯
燥乏味，我院学生会决定在“座谈会”之后开展关于素质拓
展的趣味活动，培养团队精神，增强凝聚力与向心力。

女：希望我们可以在学习中开心，在开心中提高

( 各部门进行才艺展示 )

女：感谢我们的同事，让我们期待着她们更精彩的表现。

男：她们神采奕奕，她们青春靓丽，她们自信自强，她们就
是我们学生会的女生们。他们豪情万丈，他们任劳任怨，他
们不卑不亢，他们就是我们学生会的男生。当我们阳刚的男
孩与温柔的女孩遇到又会开出怎样的火花，下面进入第二环
节龙飞凤舞对对碰。

男：我手中有几段枯燥的对白，每组以诙谐、幽默的方式将
此段对白表演出来，最后由主席和各部长进行打分，有请我
们的第一组(开始表演)

男：(念题)



女：下面我们公布一下各个小组的得分情况，

男：一个集体离不开一种团结的精神，一个社会离不开一种
和谐的状态，团队的荣誉感让我们紧紧的握在一起。

女：下面让我们进入第三环节排山倒海大闯关。第一项爆破
吹烛。

男：桌子上一共摆上有 20 根蜡烛，要求每个人必须用带爆
破音的文字、句子把蜡烛吹灭，时间最短者为胜(如果比赛进
行中有人犯规则了就在他的最后时间上加上相应的惩罚时间)

女：三二一，开始

女：经过我们的一段激烈角逐后，我们有的部门相对较落后
不要紧，你们的强项来了，下面这个项目叫做争抢板凳，大
家围成一个圈，前面有比人数少一条凳子，我说开始，大家
就绕着凳子走，我说停的时候大家就找一个凳子坐下，最后
没有坐到凳子的人淘汰出局。

(比赛开始)

男：大家服气吗，没关系我们还有机会，下面这个项目比一
比我们的同学方向感怎么样，叫做黑暗脸谱，每个部门派出
一名代表，首先记住前方脸谱的位置，然后蒙上眼睛，凭自
己的记忆给脸谱补上鼻子、眼睛和嘴巴，谁画的最准确谁就
获胜了，你还等什么，赶快来参加吧，下一个赢家就是你了。

( 大家开始画脸谱 )

女：没有最好只有更好，比拼进行到这里我们每个部门都还
没有一次正面交锋，就让我们来一次集体 pk吧，下面这个项
目叫做打翻醋坛，每个部门出五个人，每个人前面有一个不
透明的杯子，五个杯子里只有一个是装有醋的，让五个人分



别喝下里面的东西，根据他们的表情其他部门进行猜测。看
看你是否练就出一副火眼金睛吧。

(大家开始比拼)

女：你是否对刚才的失败耿耿于怀，你是否想扳回一局，那
么就请站在我们的擂台上来，有请男生挑出你想一决高下的
那一位，进行一场激烈精彩的角斗吧。

(全民角斗)

男：谁说女生总温柔，再温柔的女生也会有想要疯狂的时候，
你们的机会来了，去证明给他们看，我不服输，有请女生们
进入全民角斗。

(全民角斗)

男：大家可以自行站成一排，根据音乐中所播放出的旋律先
跟着演唱音乐停下来就说出歌曲的名字。没有答上来的同学
就被淘汰出局。(听曲猜名)

女：恭喜这位同学成为了本项目的最终赢家，有请主席为她
颁发此次活动奖品

女：美好的时光总是那么短暂

男：美丽的瞬间总会动人心弦

女：我真的不想说我们的活动就要结束了，因为我们的快乐
才刚刚开始

男：期待下一次的素质拓展活动，期待大家的下一次精彩

合：我们明年再会



拓展主持稿开场白篇五

亲爱的同学们，大家下午好！

欢迎大家来到、xx师范大学20xx年大学生综合素质大赛、模拟
赛的现场。我是主持人。本次大赛由校创业实践协会主办，
由职业生涯协会、科技创业协会、青年创业社、务实创业社、
创业逸名社协助举办。大赛开始前，先为大家介绍一下本次
大赛的评委和嘉宾，他们是：。下面让我们用热烈的掌声欢
迎我们的孔惠光老师讲话。

我们今天所有参赛选手随机分到5支队伍，每支队伍人。比赛
共有8到9个关卡，每通过一关都会获得一张卡，上面会详细
说明下一步任务的地点和内容，不明白的地方，可以咨询我
们的志愿者。用最短的时间完成所有任务的队伍将会胜出。

比赛过程中需要保持队伍的完整性，队员不得随意离开队伍。
比赛的全程都会有监督，违反游戏规则的队伍直接取消比赛
资格。比赛中每支队伍的所有表现都会直接影响到你们的比
赛结果。

提醒大家注意的是，比赛结束后，所有队伍都必须回到起点，
并且收回所有卡。我们会确定各支队伍的名次以及颁发奖状。
本次大赛设有的奖项包括：团体一等奖、团体二等奖、以及5
个优秀个人奖。我们共同期待你们精彩的表现！

首先正式进入第一关之前，所有队伍有十分钟的时间，确定
自己队伍的队长、队名以及口号。十分钟后，所有队伍需由
队长带领喊出队伍的队名以及口号，这期间大家需要在自己
手中的卡片上注明自己的队名和自己的名字并贴在左肩上。
好，计时开始！

时间到，首先从这边开始，大家站到台阶上，由队长带领喊
出你们的队名，口号！当然也可以带有你们队的特色。



拓展主持稿开场白篇六

亲爱的同学们，以及各位参赛者大家下午好！

欢迎大家参加我们素拓部的游园会。本次活动的主要目的
是“陶冶情操、完善自我、熔炼团队、增进沟通”。在快乐
中体味生活。通过有趣的小游戏，让更多的同学认识和了解
我们这个部门，希望有更多的人加入到我们的行列当中”。

谢谢-------精彩演唱，现在即将开始我们的游戏环节，此次
活动主要以闯关过级，游戏共分为九关，每关实行积分累计
制，最后对积分前四名的队伍进行奖励。

在游戏开始前，请各队用2-3分钟的时间给自己队起一个队名，
然后写在题版上。。

让我们来看看各队的队名吧？..

下面，我们的游戏就正式开始了，希望大家放开玩，玩的开
心，同时也要注意安全。所有游戏的分值都是第一名8分，第
二名6分，第三名4分，第四名2分计算。

1.坐长城请参加第一个项目的同学到场地集合

2.超低空飞行

3.你抛我接

4.蜈蚣翻身

接下来开始做“蜈蚣”翻身比赛，全组同学手牵手排成一排，
由最后一位同学带领穿过第一个洞第一个同学和第二个同学
间直到最后一位通同学和第一位同学手牵手，游戏结束，用
时最短队获胜。



接下来呢这个游戏，想必大家在电视上都见过，现在我们素
拓部为大家创造了这样一个条件。

游戏规则：根据墙上镂空的形状摆出姿势，镂空形状可能会
是几个人的组合，也可能是单个人。请参赛者到旁边抽取你
是几号墙板，看到墙后，立即选出队员准备比赛。道具若出
现破损则视为失败。

每队选两名同学以“两人三脚”的形式，当主持人提问并
说“开始”后，跑向终点，只有前两名有答题资格。第一组
答第一题，若对，第二名答第二题，若错，则由第二名答第
一题。答对加分，答错不加分。

8.扯龙尾

9.信任背摔

结尾

第三名

第二名

第一名

其他参赛的同学也有小礼品请到--..领取感谢你们的参与。
我们下次再见。


