
最新一年级公开课后心得体会 阅读心得
体会小学生一年级(汇总9篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的心得体会吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

一年级公开课后心得体会篇一

今天我读了《猴子，猫和毛栗》这个寓言。故事说了猴子和
猫各是怎样吃到毛栗的。一天猴子和猫游玩时发现了一片栗
子树，它们打了许多毛栗烧着吃。猴子用前爪抓起木棒，把
毛栗扒出来吃，笨猫只晓得用爪子从火里扒毛栗，毛栗没吃
到几个，爪子却快烧熟了。

这个故事告诉我们一个道理：不懂就要勤学勤问，否则就会
吃大亏的。比如：在学习中，有的题目不会，就要请教家长
或老师，而不要不会，瞒着家长，装很会做这道题，考试时
就得扣分了。在生活中，有一次我用凉水泡方便面，等了很
长时间，也泡不开。后来问妈妈才知道，泡方便面是要用开
水的。

一年级公开课后心得体会篇二

在小学生一年级时，孩子们正在经历着教育生涯的初期。为
了帮助他们更好地了解学校的教育理念和校园文化，学校举
办了一系列的宣讲活动，我也有幸参加了其中一次。在宣讲
的过程中，我得到了许多启示，同时也深入地了解了学校的
文化，并从中受益匪浅。

第二段：主题



宣讲的主题为“营造美好校园，健康成长”。在宣讲的过程
中，我了解到，学校注重学生的全面发展，倡导多元化的教
育模式，并且十分重视学生的身心健康。学校不仅提供了高
质量的教育资源，还注重培养学生的人文素质和社会责任感。

第三段：感受

通过宣讲和听取老师的讲解，我感觉到学校对学生的要求非
常高，而这也是学校成功的原因之一。而作为一名家长，我
们也应该将学校的教育理念带到家庭中，与学校携手为孩子
进行全面发展，并为孩子的未来开辟出美好的道路。

第四段：启示

在宣讲的过程中，我认识到，教育不是简单地传授知识，而
是需要关爱和关注每一个学生的成长。教育不光教育人的智
慧，还需要关注人的道德品质和精神世界。这个过程中，每
一个人都要有意识地把握教育的方向，不断探索和创新教育
的方法，推动教育的发展。

第五段：总结

总之，参加这次宣讲活动，让我更全面地了解了学校的文化
和教育理念，充分地认识到教育的重要性。在未来的教育道
路上，我会继续积极地探索、学习，培养孩子们的品格与能
力，一起为营造一个美好的校园和社会而努力。

一年级公开课后心得体会篇三

我看了一本书《窗边的小豆豆》，书中描写了一个叫小豆豆
的小女孩在巴学园的学习生活。

让我印象最深的是《放回原处》这篇文章。文中讲的是小豆
豆一不小心把她最珍爱的钱包掉进了学校的厕所里，为了找



回钱包，小豆豆找了把长把舀子，把它伸到厕所掏口，向外
面舀起来。舀出来的东西堆成了一座小山。校长先生看见了
跟她说：“弄完以后，要把这些全都放回去，啊。”然后就
走开了。最后小豆豆没有找到钱包，小豆豆按照和校长先生
约好的那样，把那座小山完全放回了原来的便池中。

这是一本很有趣的书，看了以后我也真想在巴学园读书。

一年级公开课后心得体会篇四

宣讲心得体会是为了加深对于某种主题的理解和体验，在听
取来自不同领域人士的讲解之后，对于这个主题有更深刻的
认识和感受。本文主要涉及小学一年级学生在听完宣讲后的
心得体会及感受。通过本文，想要让读者理解宣讲对于小学
一年级学生的重要性。

第二段：介绍小学一年级学生宣讲的主题及表现

在本次宣讲中，小学一年级的学生学习了“爱护环境”的主
题。在宣讲中各位同学积极向老师和同学展示了爱护环境的
方法，将手工制作的环保袋、环保餐具、垃圾分类桶等展示
给大家。他们也表演了一些环保歌曲，激励起了大家的爱护
环境的意识。

第三段：谈论小学一年级学生在宣讲中的体会

对于小学一年级的学生，他们在宣讲中理解了环保的意义，
明白了我们的生活将会被环湾所影响。同时，他们也在活动
中感受到了团队协作和分享的体验。在宣讲中，学生们尝试
着展示自己制作的环保用品，并跟其它小伙伴分享自己的体
会和感受，可以说这些宝贵的体验和收获将会伴随他们终生。
让他们懂得：环保不是站在别人的角度而是站在我们自己的
角度为了自己。



第四段：谈论小学一年级学生的改变和成长

通过这次宣讲，小学一年级的学生们变得更加自信和大胆。
他们完成了自己的任务和呈现了自己的作品，更有勇气和冲
动地分享自己的喜悦和感受。同时，这次宣讲对于他们的思
维方式和认知水平也带来了启发，学生们理解到了爱护环境
的诉求，并以此作为参数思考，不断寻找解决方案，感受到
了自己的力量，在思考解决方案间逐渐成长。

第五段：总结本文的主旨

宣讲的主旨在于让孩子们明白社会中的各种小事情，以及行
为的影响对这个世界的贡献。本次宣讲对小学一年级的学生
来说是非常好的机会，让他们拥有了新的思考和认识，更加
深了他们对环保意义的理解和感受。在活动中，孩子们不仅
展示了自己制作的环保用品，还学会了像环保聚餐、垃圾分
类等方法应对真实生活的环境挑战。可以说，通过参与宣讲，
孩子们学到了如何在以后的生活中为爱护环境做出自己的微
薄贡献。

一年级公开课后心得体会篇五

第一段：背景介绍（100字）

作为一名一年级的小学生，经历了一年来的各种比赛活动，
我深深地体会到了比赛的重要性和乐趣。其中，我参加的绘
画比赛、朗读比赛以及击剑比赛给我带来了丰富的体验和收
获。在这些比赛中，我不仅学到了技能，还培养了坚持、努
力和团队合作的意识。通过比赛，我也找到了自己的兴趣爱
好和特长。

第二段：绘画比赛经历（200字）

在绘画比赛中，我展示了自己的创意和想象力。我爱画，因



此每一幅作品都是我用心创作的结果。比赛中，我遇到了许
多困难，有时候我不知道如何开始，有时候我对画面的表达
不满意。但我发现通过多次尝试和反复修改，我可以不断进
步。而且，互相欣赏和学习同学们的作品也让我受益匪浅。
绘画比赛不仅是展现自己的平台，更是锻炼创造力和耐心的
机会。

第三段：朗读比赛经历（200字）

朗读比赛中，我学到了如何正确和感人地表达文字。我常常
用心阅读故事书和课文，试图理解文字的背后含义。比赛的
时候，我需要大声朗读并传递给观众一种情感。通过准备和
训练，我不仅提高了自己的口语表达能力，还培养了自信和
勇气。在比赛中，我也学到了欣赏别人朗读的能力，通过观
摩他人的表现，我意识到每个人的朗读风格都不一样，每个
人都有自己独特的优点，这让我更加尊重和欣赏他人。

第四段：击剑比赛经历（300字）

在击剑比赛中，我体验到了团队合作的重要性。作为击剑队
的一员，我学会了和队友一起讨论和制定出战略。每一次比
赛，我们需要相互鼓励和默契配合，这是取得胜利的关键。
击剑比赛不仅考验个人的技巧和身体素质，还需要我们与对
手的心理斗争。每次比赛结束后，我都会反思自己的不足之
处，进一步提高自己的技术水平。击剑比赛让我明白了团队
合作的重要性，也培养了我与队友之间的友谊和信任。

第五段：比赛心得总结（300字）

通过一年级的比赛经历，我有了更深刻的认识和体会。比赛
不仅是展现自己能力的舞台，更是学习和提高的机会。每一
个比赛都是一次挑战，挑战自己的极限和突破自己的局限。
无论输赢，每一次比赛都让我成长并且在不断的尝试中不断
进步。比赛让我更加自信，教会了我勇敢去面对困难和失败。



我明白了通过努力和坚持，任何困难都可以克服。比赛不仅
让我在技能上有所提高，还让我学会了团队合作、尊重他人
和欣赏他人的优点。

总结：

通过一年级的比赛经历，我不仅展示了自己的才艺和能力，
还培养了坚持、努力和团队合作的意识。绘画比赛让我发现
了自己的创作潜能，朗读比赛提高了我的口语表达能力，击
剑比赛让我明白了团队合作的重要性。通过比赛，我也发现
了自己的兴趣爱好和特长。比赛不仅是一次挑战，更是一次
成长。我相信在以后的比赛中，我会更加努力，取得更好的
成绩。

一年级公开课后心得体会篇六

在一年级的时候，我参加了一场小学生的比赛，这是我第一
次参加这样大规模的比赛，我感到非常兴奋也非常紧张。比
赛前，我经过了漫长的准备，我的家人和老师给予了我无数
的鼓励和支持。当我走上舞台时，我感到自己的心跳加速，
但是我努力镇定自己，全神贯注地表现出最好的自己。比赛
结束后，我虽然没有获得奖项，但是我意识到比赛的重要性
和自己的不足之处，我决定在以后的比赛中更加努力。

第二段：接受失败的教训

在比赛中，我意识到自己在准备和表演上存在很多不足。首
先，我没有充分利用准备时间，没有把握好每一次练习的机
会。其次，我的表演经验不足，我在台上紧张，动作僵硬，
没有展现出我应有的实力。最重要的是，我没有足够的自信
心，因此无法尽情展示自己的才能。通过总结这次比赛的经
验教训，我决定在接下来的比赛中改正自己的不足，提高自
己的能力。



第三段：勇敢尝试新的挑战

通过一次次的比赛，我逐渐变得勇敢，敢于接受新的挑战。
比赛给了我一个展示自己的平台，我可以通过比赛不断提高
自己，增强自信心。在之后的比赛中，我主动报名参加各种
项目，例如朗诵比赛、跳舞比赛等。每一次比赛都让我更加
了解自己的长处和不足，更重要的是，我学会了接受失败，
欣赏他人的优势。比赛不仅让我获得了荣誉和成就感，更让
我变得更加勇敢和坚定。

第四段：与伙伴一同成长

参加比赛不仅是个人的表演，还有与伙伴们的团体合作。在
比赛中，我结识了很多志同道合的伙伴，我们一起加油努力，
互相鼓励。在彼此的帮助下，我们一起成长，取得了可喜的
成绩。通过与伙伴们的相处，我学会了倾听和合作，在团队
中找到了自己的位置。我们互相学习、互相进步，共同成长，
这是比赛给予我的非常宝贵的体验。

第五段：比赛是成长的阶梯

通过一年级的比赛，我发现比赛是我成长的阶梯。每一次比
赛都让我在竞争中变得更加坚强，也让我看到了自己的不足
之处。失败并不可怕，关键是要从失败中吸取教训，不断提
高自己。比赛让我不断追求卓越，更加勇敢地面对挑战和困
难。通过经历比赛，我成长了许多，不仅获得了奖项，更重
要的是，我在比赛中获取了心灵的洗礼，成为了更好的自己。

通过一年级的比赛，我意识到了自己的不足和成长的潜力。
比赛不仅是一次锻炼自己的机会，也是一个展示自己的平台。
通过与伙伴们的合作和竞争，我不断进步，提高了自己的能
力。我相信，在未来的日子里，我将继续努力，追求卓越，
在比赛中展示出最好的自己。



一年级公开课后心得体会篇七

小时候，我特别喜欢看书，我家里的书柜上，排满了花花绿
绿的书，每本书上都有许多图画，那时候，我一边看图画，
一边听妈妈讲着旁边的字，我觉得读书真有趣。

上了一年级后，老师为了增加我们的阅读量，让我们每天都
要坚持读书，还要记《读书笔记》。我一下子就不爱看书了，
因为这样的读书太麻烦了：我写字那么慢，还得记录自己看
的什么书，所以每天的读书笔记我都要写好长时间。看到我
有了情绪，妈妈没有批评我，拿出了储存我小时候录像的硬
盘，在电视上放映出来，然后我们一家三口一起看。

”我高兴的说：“对呀!”妈妈说：“其实写读书笔记也是一
样的，我们现在把看过的书记录下来，等到将来再看一看，
就像我们现在看小时候的录像一样，肯定觉得非常开心。”
我一下子就明白了妈妈的用心，我决定以后一定要认真的做
读书笔记!

读书是件非常快乐的事，让我增长了许多的知识，让我变得
更自信、更快乐。我想，今后我要继续的多看书，让读书伴
着我一起成长!

一年级公开课后心得体会篇八

童年是人生中一颗闪耀的流星。虽然美丽，但却易逝;虽然华
丽，但却短暂。也许在度过童年时，你不会太在意。但当你
永别童年时，却一定会哭泣。也许你的童年并不快乐，反倒
积蓄了不少仇恨和怨气。那么，请你去品读一下高尔基的悲
苦童年。

高尔基的乳名为阿廖沙。他的父亲彼什科夫老实、本分;却不
幸早逝，小小的阿廖沙从此便随母亲一同住进了外祖父家。
但是随着外祖父事业的衰败，他渐渐变得残暴，变得小气吝



啬。狠心剥削下人、经常毒打家人……于是，不满十岁的阿
廖沙过早的体会了世间悲苦。

和阿廖沙相比，我们是幸福的，我们的童年是灿烂的、多彩
的：每天坐在宽敞明亮的教室中，听着老师讲课;回家有大鱼
大肉等着品尝;想要什么，就有什么;被人欺负，家人会毫不
犹豫地狠狠地教训那人一番……但拥有着这些，我们似乎并
不知足，我们总是奢求更多。因为，在我们眼里，大人们挣
钱是那样的容易，似乎都不费吹灰之力，我们是多么天真啊!
即使没有现在这样好的条件，童年时代的高尔基仍保持着对
自由的热烈追求。因此，我们应该好好珍惜现在所拥有的，
因为美好纯真的童年稍纵即逝。

童年，是一幅迷人的画，勾勒出多少动人有趣的故事;童年，
是一支婉转悠扬的短笛，奏出了多少纯洁美好的幻想;童年，
是一杯清琴肺腑的茶，散发出多少难以忘怀的回忆……清风
不可能将这温馨的回忆给吹散;细雨也不可能把这一件一件感
人的旋律淹没，只有温暖的阳光将它照射，将它保存。

一年级公开课后心得体会篇九

采茶叶心得体会（一年级学生）

第一段：开头引入

茶叶是中国的传统饮品，它有着悠久的历史和文化底蕴。为
了更加了解茶叶的生产过程，我们一年级的学生特地去山里
采茶叶，这是一次难忘的经历。

第二段：准备工作

在去山里采茶叶之前，我们进行了一系列的准备工作。老师
给我们讲解了采茶叶的具体步骤和注意事项，还介绍了不同
类型的茶叶。我们还学习了一些关于茶叶的知识，比如茶叶



的分类和品鉴方法，这样我们在采茶叶的过程中就能更好地
认识和理解它。

第三段：采茶叶的过程

当我们到达山里的茶园时，眼前的景色让我们感到惊喜。茶
树整齐地排列着，叶片嫩绿欲滴。我们戴着帽子和手套，开
始采摘茶叶。我们小心翼翼地拿起茶树的嫩叶，要求叶片完
整且无损。每一片茶叶都需要仔细地挑选和采摘。我们还体
验了摘一捧茶叶的感觉，那一捧嫩绿的茶叶令我们觉得非常
珍贵。

第四段：收获与体验

完成采茶叶的任务后，我们将茶叶送到制茶工厂进行加工。
在这个过程中，我们亲眼目睹了茶叶是如何经过揉捻、杀青、
晾晒等步骤变成我们所熟悉的茶叶。这更加深了我们对茶叶
生产过程的了解和认知。在茶叶加工的过程中，庄重的工作
态度和认真的心思都让我们受益匪浅。此外，我们还品尝了
新鲜的茶叶，那回甘的味道和芬芳的香气令人陶醉，让我们
懂得了茶叶的珍贵与独特。

第五段：结尾总结

通过采茶叶的经历，我们不仅学到了茶叶的知识，还培养了
我们的动手能力和团队合作精神。我们学会了珍惜自然资源，
保护环境，更好地了解并发掘我们的传统文化。这次采茶叶
的活动不仅让我们度过了一个愉快的假期，还成为我们成长
中的一段珍贵的回忆。

总结：

这篇关于采茶叶心得的文章以一年级学生的视角展现了他们
参与采茶的经历和体会。从准备工作到采摘过程再到茶叶的



加工，作者逐一叙述了自己的感受和所学到的知识，同时也
表达了对传统文化的珍视和对环境保护的认识。这篇文章生
动地展示了学生们积极向上的态度和团队合作的精神，充满
了对茶叶的热爱和对经验的总结。通过这次活动，学生们在
实践中学会了珍惜和保护，更深刻地认识到茶叶的价值和文
化魅力。这篇文章不仅记录了一次有意义的经历，也体现了
学生们的成长和心灵的滋养。


