
2023年俭以养德的倡议书 传承勤俭美德
国旗下讲话稿(优秀6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

俭以养德的倡议书篇一

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家早上好！今天我们演讲的题目是《勤俭是美德，节约是
责任》。

李商隐有句名言“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。是
的，一个没有勤俭节约精神的民族是难以自立自强的；一个
没有勤俭节约精神的社会是难以长治久安的；一个没有“勤
俭节约”精神的国家是难以繁荣昌盛的。因此，我们说勤俭
是美德，节约是责任，同时也是一种义务，更是一种使命。

古今中外勤俭节约的故事不胜枚举。毛泽东要求别人勤俭节
约，自己首先做到。他一生粗茶淡饭，睡硬板床，穿粗布衣，
生活极为简朴。大富豪李嘉诚为公益事业捐出数十数百万，
面不改色但谁在地上丢一分钱，他会立即捡起来；英国女王
伊丽莎白二世，每天深夜她都亲自熄灭白金汉宫小厅堂和走
廊上的灯，她坚持皇家用的牙膏要挤到一点不剩。他们贵为
富豪、贵为一国之尊，节约精神竟是如此令人赞叹。

回想我们自己，往往在不经意中造成了诸多浪费。许多纸张
只写了几个字就扔进废纸篓；阳光明媚的日子，教室里还亮
着电灯；吃饭时不经意间倒掉不合自己胃口的饭菜；洗完手，



水龙头依然滴滴答答，有时甚至还听到哗哗的流水声；放学
路上，买一推零食……其实稍加注意，我们可以做得更好。

我们学生还只是单纯的消费群体。出现以上种种浪费现象，
是因为我们的脑中没有节约的意识，更没有将勤俭节约当做
一种美德和责任。我想，作为学生，我们的本份就是学习，
如果想学有所成，就决不能去一味的打扮自己、享受美食，
绝不能用父母的血汗钱奢侈享乐，虚度年华。

同学们，我们应该以勤俭节约作为自己的道德准则和人生责
任。骄奢是一条绳索，一旦被它束缚，就难以迈步；骄奢是
一个深渊，一旦掉了进去，就会难以自拔。古往今来，纨绔
子弟少伟男，原因就在奢侈豪华腐蚀了意志，消磨了精力！

谈到勤俭节约，同学们往往想到的是物质。其实人生最大的
浪费，是时间，是生命。发明家爱迪生常对助手说。“人生
太短暂了，要多想办法，用极少的时间办更多的事。在学习
中，我们到处可见同学们浪费时间的现象。升旗、跑操时悠
闲的脚步；课堂上注意力不集中，甚至睡觉；自习课上随便
讲话，影响老师和同学等。

同学们，作为新时代的青少年，我们应当让中华民族的传统
美德在我们手中传承。培养勤俭的美德，牢记节约的责任，
从现在做起，从自我做起，从点滴做起，做到”以勤养志、
以俭养德“！

俭以养德的倡议书篇二

同学都知道，今天是农历九月初九，它是我们中华民族又一
个传统佳节——重阳节。农历九月九日，为什么叫重阳？因
为古老的《易经》中把“六”定为阴数，把“九”定为阳数，
九月九日，日月并阳，两九相重，故而叫重阳，也叫重九。
又因为“九九”与“久久”同音，九在数字中又是最大数，
有长久长寿的含意，况且秋季也是一年收获的黄金季节，因



此重阳佳节，寓意深远，所以古人认为这是个值得庆贺的吉
利日子。

随着我国人口寿命的增长，老年人口迅速增多，现在我国已
正式将农历九月初九定为“中国老人节”，目的是在这一天
开展敬老爱老的活动，发动全社会为老年人创造一个良好的
社会环境和生活环境，也使老人们能够发挥余热，度过幸福
的晚年。

记得有人说过：童年是一幅画，少年是一个梦，青年是一首
诗，中年是一篇散文，回首人生，老年人是一部历史，把握
今朝，老年人是一面旗帜，憧憬未来。

在过去的岁月中，各位老同志为我们的社会建设呕心沥血、
任劳任怨、洒下了辛勤的汗水，做出无私奉献，我们为有这
样的老年人而感到自豪。

尊敬老人的家庭是和谐的家庭，尊敬老人的社会是发展的社
会，尊敬老人的学校是进步的学校，尊敬老人的学生是文明
的学生，尊敬老人、关心老人，我们责无旁贷，新世纪的我
们一定要积极创造条件，用爱心、用责任心、用良心尽力为
老年人做好事、办实事。

人都是要老的，老年人的昨天，就是我们的今天，老年人的
今天，就是我们的明天，同学们让我们大家一起从今天做起，
从尊敬、关心身边的每个老人做起，说一句敬老话，读一篇
敬老书，做一件敬事，争做一名敬老爱老的文明学生。

喜逢老人节的到来，让我们一起衷心祝愿老人们健康长寿！
生活快乐！

俭以养德的倡议书篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：



大家早上好！今天我们演讲的题目是《勤俭是美德，节约是
责任》。勤俭节约是我们中华民族的美德。从厉行节约的晏
婴到“一钱太守”刘宠，从一代名相魏征到民主革命家孙中
山，都为我们留下一份份勤劳天下的珍贵遗产。老一辈无产
阶级革命家鞠躬尽瘁、艰苦朴素的光辉事迹，更是彪炳千秋。
“一粥一饭，当思来之不易；一丝一缕，恒念物力维艰”的
古训仍在心头萦绕；伟大领袖毛泽东掷地有声的一句
话：“浪费是极大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、自力
更生。敬爱的周总理一件衬衣穿了又穿，缀满补丁，他的办
公室陈设极其简单，生活极为简朴。

中华民族正是具有这种勤俭节约的精神，才能生生不息、兴
旺发达。但是近几年来，勤俭节约似乎被我们忘却了。有的
人把勤俭的美德当作“过时”的观念加以否定，以致出现以
铺张浪费为荣，艰苦朴素为耻的歪理。很多人都认为如今生
活水平提高了，再谈勤俭好像没有多大意义，生活中也就有
了我们司空见惯的“长流水”“长明灯”。

浪费的现象在我们的校园里也屡见不鲜：教室外的垃圾桶里
还可以用的书本、文具；还没有吃完的食物；经常使用一次
性的碗筷、塑料袋等等。勤俭节约真是一种过时的观念而应
该丢弃吗？答案是否定的。

我们中华民族自古就有“成由勤俭败由奢”的警示，历史反
复证明了这个道理：“奢侈”能败己、败家、败国。作为新
时代的我们更应该时刻牢记“勤俭是美德，节约是责任”这
句话。

为此我们向全校师生发出《节约行为公约》

培养节约好风尚 人人行动是保障 随手关灯莫忘记 小处节电
有效益注意关好水龙头 宝贵淡水不滴漏 洗菜洗脸多用盆 一
水多用是窍门纸张应该两面用 物尽其用见行动 就餐剩余应
打包 珍惜粮食显实效勤俭节约记心头 行为公约共遵守同学



们，让我们养成勤俭的美德吧，让我们从节约一滴水、一度
电、一张纸、一粒粮食做起吧！我们就会拥有终生享用不尽
的宝贵财富。就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承
下去吧！

我们的演讲完毕，谢谢大家！

俭以养德的倡议书篇四

老师们，同学们：

大家早上好!今天我讲的主题是《勤俭节约，杜绝浪费，从我
做起》

勤俭节约是中华民族的传统美德。自古便有“历览前贤国与
家，成由勤俭破由奢。如果每人每天节约1分钱，全国13亿中
国人就能节约1300万，一年就能节约大约50亿，就能建
起5000所希望学校，就能让近千万个失学孩子重返校园。可
见倡导勤俭节约对于泱泱大国该有多么重要! 也许有人会问：
“现在我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗?”我们的回
答是：(当然需要!)那么，在我们平时日常的学习生活中，我
们应该如何养成勤俭的好习惯呢? 我们可以从以下一些细节
做起：

1、上体育课、活动课前自觉关闭电器，做到“人走灯灭，人
离扇停”。

2、放学后自觉检查并关闭教室内的所有电器开关。

3、在天气晴朗、阳光明媚的日子，尽量不使用日光灯照明。

4、教室的平台在不用的情况下要及时关闭，使用的时候再开
启。



5、提倡节约用水，科学用水，用完水后，要及时拧紧水龙头，
杜绝长流水。

6、在食堂就餐时，要杜绝剩饭剩菜，珍惜并节约每一粒粮食。

7、爱护学校公物，善待公共财产。爱护桌椅、门窗、玻璃，
不损坏公物，爱护校园的一草一木，不乱扔垃圾。

亲爱的同学们，勤俭不是小气，而是一种文明，节约一分钱，
文明迈大步!

就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承下去!

俭以养德的倡议书篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我讲话的题目是《勤俭节约是一种美德》！大家一定都
记得“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句吧，它告诉我们要
爱惜粮食，学会节约。节约是一种责任，是一种义务，更是
一种美德！艰苦朴素、勤俭节约是我们中华民族的传统美德。

但是现在，随着人们物质生活水平的不断提高，铺张浪费的
现象也越来越严重。看看我们的周围，食堂里每顿就餐后都
会留下很多同学们倒掉的饭菜；白天光线充足，总有几间教
室的灯还在那里亮着；没人使用，还听见自来水哗哗地流着；
刚吃完饭，就会有很多同学在商店排队买零食吃……这种种
不正常的现象都让我们心惊和心痛，这样的例子很多，从这
些看似微小的事情里面，却看出了我们的铺张浪费，不懂节
约。

节约行动。节约每一滴水，水龙头用后及时关闭，发现水管



水箱有滴漏水现象，要及时报告；节约每一度电，做到随手
关灯，人走电器关；节约每一张纸，作业本尽量做到正反面
都用；节约每一粒米，用餐时能吃多少盛多少，不浪费；节
约每一分钱，我们应该合理使用父母辛辛苦苦换来的每一分
钱。

同学们，勤俭，是一种操守，是一种品行，是一种素养，是
一种美德。崇尚节俭，合理消费，增强节约意识，杜绝铺张
浪费，做到身体力行，营造人人把节约当成“举手之劳”的
生活态度和生活方式，为把我们的校园打造为一个节约型校
园而努力！

谢谢大家！

俭以养德的倡议书篇六

敬爱的老师、亲爱的同学们：

在这金秋送爽、预示收获的季节里，我们迎来了伟大祖国66
周年华诞。今天，我们隆重集会，举行升国旗仪式，庆祝这
一盛大节日，意义重大而深远。这既是对全矿广大干部职工
进行爱国主义、集体主义教育的有效形式，也是凝聚团队精
神，搞好四季度决战的动员会、加油会、誓师会，对进一步
激发干部职工的工作热情，夺取四季度决战全胜，进而实现
我矿“12151”的安全奋斗目标，必将产生积极的推动作用。
希望大家以饱满的政治热情和良好的精神面貌，积极参与到
这项活动中来，确保升旗仪式取得圆满成功。现在，我宣布
升旗仪式正式开始。

下面进行第一项，请矿国旗护卫队入场。

下面进行第二项，升国旗，奏国歌

下面进行第三项，集体宣誓，请工作人员领读誓词。



下面进行第四项，表态发言，请采三区、运搬区、鑫诺公司
代表依次作表态发言。

下面进行第五项，请赵矿长作重要讲话。

同志们，在大家的共同努力下，整个活动取得圆满成功，达
到了预期的效果。刚才，我们举行了升国旗仪式，大家进行
了集体宣誓，基层单位代表作了表态发言，特别是赵矿长作
了一个很好的讲话，回顾了共和国57年来的光辉历程和取得
的伟大成就，总结了近年来我矿各项工作发展情况，分析了
当前我矿面临的形势和任务，并就四季度决战提出要求。希
望大家要以这次活动为动力，按照赵矿长提出的要求，全力
以赴打好打胜四季度决战，努力创出优异成绩，向建国57周
年献礼。

同志们，四季度决战的号角已经吹响，站在鲜艳的五星红旗
下，让我们把满腔的爱国之情化作工作的动力，迅速把思想
统一到矿党委、矿行政的工作部署上，统一到打好打胜四季
度决战上来，团结奋进，拼搏实干，全力以赴打好后三个月
攻坚战，努力夺取各项工作优异成绩，坚决实现全年工
作“满堂红”。

最后，让我们共同祝愿伟大祖国繁荣昌盛，祝全矿广大干部
职工节日愉快，身体健康，工作顺利!

谢谢大家!

我的讲话完毕，谢谢大家!


