
2023年智力智能智慧大智慧心得 读智慧
背囊有感(大全9篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

智力智能智慧大智慧心得篇一

在这个假日里，我经过别人的推荐，读了一本通往智慧大门
的书，他的名字叫《智慧背囊》。

在这本书里，有200多个小故事，每个小故事里都隐藏着许许
多多的大道理，这其中有一个小故事，让我深受启发。

在美国本明杰·富兰克林的书店里，一个男子问道：“那本
书多少钱？”店员回答道：“1美元”。男子像被吓到了样子
说：“什么？这本书竟然要1美元！”男子多看了几眼这本书，
说：“能便宜一点吗？”他得到的回答是不能，男子说
道“富兰克林先生在吗？店员说富兰克林先生正在忙于印刷
间的工作，男子坚持说我要见见富兰克林，店员无奈只好把
老板富兰克林叫了出来，男子再一次问”这本书多少钱，能
便宜点吗？“富兰克林说：”现在要1.5美元。“男子说”什
么？刚才还是1美元呢？“富兰克林说：”没错，可是你耽误
了我的时间，这比1美元大得多。“男子为了尽快结束这场由
他引起的谈判，他只好说道”好吧，那么能告诉我这本书的
最低价吗？富兰克林冷静的告诉他：“1.5美元，因为你又耽
误了我的时间，所以我要加价”男子把1.5美元放在了富兰克
林的手里，拿起书走了。

这个故事让我受到了时间到启发，人生由时间组成，不珍惜



时间就等于在浪费自己的生命，时间就是财富，时间能够给
你想要的一切。

现在我还记得，富兰克林先生说的.一句话——如果想成功，
就必须重视眼前的时光，不要让时间在你的身边没有意义的
溜走。

智力智能智慧大智慧心得篇二

每个人都有超乎寻常的智慧，但又有哪些人的智慧能结出美
丽的花朵呢？智慧，并不是把它存入大脑深处，让它永无重
见天日的机会，而是要把它用到生活中，解决问题，保护自
己的权利，帮助别人。

读了《智慧之花》一文，我对文中两位小同学的敬佩之情油
然而生。

玛丽亚面对险情不但毫不慌乱，而且动脑思考，最后用学到
的知识成功地救下了同学。江雪在自己和同学的消费权益受
到损害是能挺身而出，勇敢地和不法商贩作斗争，最终使用
法律武器，保护了自己和同学。

生活中会遇到的危险事件太多了，当你遇到这些危险事件时，
你有足够的智慧去应付吗？有些人可能不经思考，莽撞地就
去帮助别人或者面对危险；有些人可能会冷静地思考，运用
生活中积累到的知识，帮助别人。

我觉得，我们每一个人都应该用智慧对待生活中的每一件事
物。当别人遇到危险时，我们应该沉着冷静，在保护自身的
同时，也要去帮助别人，使别人脱离险境。

我们要当一个集智慧、勇敢、爱心于一身的'人，才能使自己
和别人的生命之花少受意外的摧残，健康平安的活下去。



智力智能智慧大智慧心得篇三

著名的教育家高尔基曾说过：书籍是人类进步的阶梯。现在
的社会是一个充满书香的世界，而我在这充满书香的'社会长
大，自然也是一个爱看书的女孩。今天我看到了一篇文章名
字叫《智慧之花》，读了这篇文章我对玛利亚和深雪的敬佩
之情油然而生。

玛利亚面对险情毫不混乱，而且动脑思考，最终用学到的知
识成功救下了触电的同伴。江雪在自己和同学的消费权益受
到损害时能挺身而出，勇敢的和不法商家作斗争，最后巧妙
地借助法律武器，保护了自己和同学的利益。她们俩的形勇
敢行为让我敬佩不已。虽然都是同样的年龄但和她们比起来，
我真是太弱小了。

有一次，，朋友，却不小心被带刺的树枝绊倒了，刺扎在了
肉里，裤子上顿时出现了一大块血迹，我吓出了一身冷汗，
呆呆的站在那儿有些不知所措。还好有一位好心的阿姨走了，
过来帮她清理伤口，这时我才回过神来上前帮忙。如果当时
我也像玛丽亚那样遇到危险能够从容镇定，不慌乱，运用以
前学过的知识，帮朋友清理伤口一定不会发生那样的事情。

在以后的生活道路上还会有许许多多的困难，磨难和坎坷在
等着我们！我们要学会下马丽亚和深雪那样，将爱心，勇气
和智慧融于一身渡过这一道道险滩。

智力智能智慧大智慧心得篇四

在这个假日里，我经过别人的推荐，读了一本通往智慧大门
的书，他的名字叫《智慧背囊》。

在这本书里，有200多个小故事，每个小故事里都隐藏着许许
多多的大道理，这其中有一个小故事，让我深受启发。



在美国本明杰·富兰克林的书店里，一个男子问道：“那本
书多少钱？”店员回答道：“1美元”。男子像被吓到了样子
说：“什么？这本书竟然要1美元！”男子多看了几眼这本书，
说：“能便宜一点吗？”他得到的回答是不能，男子说
道“富兰克林先生在吗？店员说富兰克林先生正在忙于印刷
间的工作，男子坚持说我要见见富兰克林，店员无奈只好把
老板富兰克林叫了出来，男子再一次问”这本书多少钱，能
便宜点吗？“富兰克林说：”现在要1。5美元。“男子说”
什么？刚才还是1美元呢？“富兰克林说：”没错，可是你耽
误了我的时间，这比1美元大得多。“男子为了尽快结束这场
由他引起的谈判，他只好说道”好吧，那么能告诉我这本书
的最低价吗？富兰克林冷静的告诉他：“1.5美元，因为你又
耽误了我的时间，所以我要加价”男子把1。5美元放在了富
兰克林的手里，拿起书走了。

这个故事让我受到了时间到启发，人生由时间组成，不珍惜
时间就等于在浪费自己的生命，时间就是财富，时间能够给
你想要的一切。

现在我还记得，富兰克·林先生说的`一句话“如果想成功，
就必须重视眼前的时光，不要让时间在你的身边没有意义的
溜走”

智力智能智慧大智慧心得篇五

在这个假日里，我经过别人的推荐，读了一本通往智慧大门
的书，他的名字叫《智慧背囊》。

在这本书里，有200多个小故事，每个小故事里都隐藏着许许
多多的大道理，这其中有一个小故事，让我深受启发。

在美国本明杰·富兰克林的书店里，一个男子问道：“那本
书多少钱？”店员回答道：“1美元”。男子像被吓到了样子
说：“什么？这本书竟然要1美元！”男子多看了几眼这本书，



说：“能便宜一点吗？”他得到的回答是不能，男子说
道“富兰克林先生在吗？店员说富兰克林先生正在忙于印刷
间的工作，男子坚持说我要见见富兰克林，店员无奈只好把
老板富兰克林叫了出来，男子再一次问”这本书多少钱，能
便宜点吗？“富兰克林说：”现在要1.5美元。“男子说”什
么？刚才还是1美元呢？“富兰克林说：”没错，可是你耽误
了我的时间，这比1美元大得多。“男子为了尽快结束这场由
他引起的谈判，他只好说道”好吧，那么能告诉我这本书的
最低价吗？富兰克林冷静的告诉他：“1.5美元，因为你又耽
误了我的时间，所以我要加价”男子把1.5美元放在了富兰克
林的手里，拿起书走了。

这个故事让我受到了时间到启发，人生由时间组成，不珍惜
时间就等于在浪费自己的生命，时间就是财富，时间能够给
你想要的一切。

现在我还记得，富兰克林先生说的'一句话——如果想成功，
就必须重视眼前的时光，不要让时间在你的身边没有意义的
溜走。

智力智能智慧大智慧心得篇六

今天，我向大家推荐一本好书：《智慧背囊2》。

《智慧背囊2》一书中，有许多动人心弦的小故事，长则2页，
短则半面。其中，我最喜欢的，非《登山者的发现》莫属了。

《登山者的发现》讲述了一个叫蒙基德的登山家不带氧气瓶
登上了世界第二高峰：乔戈里峰。从前，不带氧气瓶登上乔
戈里峰是所有登山家的梦想，可他们都没有做到，这是为什
么呢？蒙基德为我们揭开了秘密：无氧登山运动的最大障碍
是欲望，在山顶上，任何一个小小的杂念都会让你感觉到更
多的氧，要登上峰顶，就必须学会清除杂念。



文章读完了，从这篇文章，我想到了一个故事：有一天，商
纣王邀请后羿一起射箭，射中靶心，奖黄金千两，射不中，
则收回万亩封地。后羿第一、第二箭都没有射中靶心，第三
箭甚至脱了靶。射箭对于后羿来说是很简单的事，可后羿为
什么射不中呢？因为后羿有太多的杂念，所以射不中。

所有做成大事的人，在生活中，都能清楚杂念，所以他们取
得了成功。

所以我们在学习、生活中，都要学会清除杂念。才能取得成
功。

智力智能智慧大智慧心得篇七

“成功，是我们每个人所希冀的。无论我们处于社会的哪个
阶层，生活在什么样的环境中，我们都希望能够超越自身所
处的层次，实现我们的理想，过上梦寐以求的幸福生活。但
是，在我们身边，大多数人却总是一次又一次地归于失败，
以致于订立的目标总是那么遥不可及，在屡遭挫败之后，渐
渐失去了继续拼搏的勇气，最终在默默无闻中度过了自己平
凡的一生。其实，大多人之所以总是不能摆脱失败的困境，
总感觉找不到通向成功的道路，并不在于自己的能力有欠缺，
而在于缺乏正确的方法来指引。”这段话是此书前言中最精
彩的一段话，在我看完这本书之后，的确有和作者同样的感
悟。

于是我总结出了以下六条:

发现自己的不足之处。

常言道：“人无完人，金无足赤。”，每个人都有缺点，每
个人都有短处，判断一个人的能力并不是由他的长处所决定，
而是像“木桶原理”一样取决于他的短处。既然，短处限制
着能力的提升，那么我们就应该时刻的审视自己，寻找自己



的短处。当然，想要完全的找出自身的缺点并不是一件容易
的事，因为人总是有侧影之心，会把自己高估。要是自己一
个人慢慢地寻找，可能许多缺点都不会被发现；所以，要想
了解自己的不足之处，与别人相比较是一种最简便、有效的
途径。每当我们失意反躬自问“我在这一点上与他人到底有
何不同”时，就很容易的发现了自己的不足之处在哪，应该
做出何等的改变；当一个人清楚自己的这些缺点并在目标的
征途中时刻改进，那么成功就近在咫尺了。

寻找自信心。

信心是心灵最有力的触媒。当信心结合了思想时，潜意识即
接受其悸动，将之转化为精神上的对等力量，并且如同祷告
一般，揉入了浩瀚无尽的大智之中。信心是永恒的“万灵
丹”它能赋予思考、生命、力量和行动，是所有“奇迹”的
根底，也是所有科学法则分析不来的玄妙神迹的发源地。那
么，如何使自己拥有自信心呢？接下来就例举几种建立自信
心的好方法。在心中描绘一幅希望自己达成的成功蓝图，然
后不断地强化这种印象，使它不致随着岁月流逝而消退模糊。
此外，相当重要的一点是，切勿设想失败，也不可怀疑此蓝
图实现的可能性。第二种，当你心中出现怀疑自身力量的消
极想法时，要驱逐这种想法，必须设法发掘积极的想法，并
将它具体说出。第三种，不要受他人的威信影响，而试图效
仿他人。须知唯有自己方能真正拥有自己，任何人都不可能
成为另一个自己，每天重复说十次这句强而有力的话：“谁
也无法抵挡我成功。”以上几种方法可能已经有人尝试过，
且获得相当的成效，你为什么不试试，相信你也会从中确立
对自己的信心，并开始萌生一股新的力量。

漠视挫折与失败。

成功与失败是事物发展的两个轮子，“失败是成功之母，是
成功的先导”，这句话可以说人人皆知。但实际生活中，只
有自信主动、心态积极、坚持开发自己潜能的人才能真正领



会它的含义。挫折与失败并不可怕，可怕的是因为挫折失败
而失望，放弃追求。相反，如果你能在遭受挫折时不怨天尤
人，不自甘堕落，而是以坚定的、乐观的态度面对艰苦，审
视自己所受的挫折甚至失败，你就会不断战胜失败，取得成
功。

挫折和失败本身是生活中的一个组成部分是有所进取，求变
创新和参与竞争的过程中的一个正常组成部分。只有你进取，
就必然会有失误；只要你还活着，就绝不是彻底失败！失败
有什么可怕呢？物竞天择，优胜劣汰，在这个天平上，失败
总是倾斜倒向害怕失败的人。强者与弱者，如果是从实力上
对照比较，那么弱者还有可能扬长避短，巧用心计，战胜强
者；如果是从心理态度上区别较量，缺乏自信，害怕失败的
弱者必然失败，有时甚至会被某种假象错觉所吓倒。

智力智能智慧大智慧心得篇八

这本书主要讲述了米多啦和小q一起去探险学习王国的故事。
米哆啦是出了名的好学生。而小学则是一名调皮鬼，这本书
告诉我们许多能学习变好的窍门。（简单背景式开头。）

田忌的好友孙膑在赛马场上用智慧帮田忌赢了齐威王。曹植
也用自己的智慧没让曹丕得逞

比尔博飞机出了故障，被迫跳伞，在一个荒岛上着陆深陷困
境中的比尔博士，巧妙地将冰块磨成凸透镜利用光的折射原
理，用冰块点燃枯枝，在荒岛上燃起了熊熊烈火最终使自己
得到营救。（举例论证典型，有代表性，值得借鉴。只是内
容和文章的开头有些文脉脱节，没有必然的联系，写文章大
忌，望你今后注意！）

智慧是茫茫沙漠中的一片绿洲，是无边黑暗中的'一丝光亮，
是灰色云雾中能照亮天地的阳光，让你拥有开阔的视野让你
变得果断坚强。（比喻论证+排比论证，这一段写的不错！牢



记：读后感要有六大论证：举例论证，道理论证，比喻论证，
排比论证，对比论证，引用论证，这样文章才会写的有内
涵！）

智力智能智慧大智慧心得篇九

佛家讲：一叶一菩提。诗人讲：一花一世界。一篇小故事告
诉人们深刻的道理、生命的真谛。书是人类进步的阶梯.仿佛
是我生命中不可缺少的一部分。

这不，最近我又迷上看《智慧背囊》，这本书让我受益终生。
在一个星期天的上午，我跟往常一样来到街心阁练字。在桌
子上看见一本书，我打开了第一页，仔细地看了一下，这本
书犹如一块磁铁吸引着我。《智慧背囊》凝聚了人们语言的
精华，向后人展示了充满魅力的真谛。因此，我决定要去书
店买一本《智慧背囊》。

回家后，我迫不及待的叫妈妈带我去买书。到了书店门口，
我屁颠屁颠地冲向书店，以飞快的速度查找《智慧背囊》。
我拿下着本书，急忙付了钱。在车上，我认真的看《智慧背
囊》，窗外的一切都不顾，“一心只读圣贤书”。一个个精
彩的画面：春天的时候，一切都像刚睡醒的样子，万物复苏，
鸟语花香；一位母亲在灯光下为自己的孩子缝补衣服。啊！
这伟大的母爱啊！

经过一个月，我总算把这本书看完了，我不由的拿着书，诵
读看一遍，用词是那样的精准，优美，这本书告诫人们什么
是善，什么是恶；告诫人们什么该去做，什么不该去做；告
诉人们要有“仁”、“仪”、“礼”、“信”的好品质，要
有无私奉献的精神。

自从看了《智慧背囊》这本书，以前不喜欢做难题的我，渐
渐爱上看难题。这不，我正在做数学奥数呢！每当我碰见一



个难题，在做了n久以后还没做出来，按照惯例我会选择放弃，
但自从看了《智慧背囊》，他告诉我只要努力不气馁，坚持
不懈就能成功。

人生犹如一条长路，有许多岔道，《智慧背囊》就会来提醒
你，因为他凝聚了人生哲理，是一颗璀璨明星，其价值日久
弥新。


