
最新学生军训动员讲话稿(优秀6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

学生军训动员讲话稿篇一

尊敬的各位领导、教官、老师

亲爱的同学们：大家好!

我叫，来自xx镇一个中学生，也是xx班的班长，很荣幸代表
全体新生在这军训中发言，因为军训就像一条鞭子，时刻鞭
策着我们前进;军训又像一把尺子，时刻规范着我们的行为;
军训更像一盆火炬，时刻照耀着我们的前方。军训，让同学
们普遍增强了体质，磨练了意志，培养了团结协作的精神，
形成了良好的纪律观念，增进了师生之间的了解和情感的沟
通，为较快地形成一种积极向上的良好班风和班级凝聚力奠
定了基础。

伴着清爽的秋风，沐浴着温暖的阳光，在这个明媚、清新而
又成熟的九月，我们带着光荣与梦想，伴着自豪与欣慰，相
聚于理想中的决胜求学之地、栋梁之才的摇篮——xx县工业
职业技术学校，在这里开始了人生的又一次起航。

昨天，我们在父母“望子成龙”、“望女成凤”的期盼中，
成了衣来伸手、饭来张口的“小皇帝”、“小公主”;今天，
我们将在这座绿色军营中经风雨、开阔视野，在困难中磨练，
在艰苦中成长。我们坚信，只要我们肯于“苦我心志、劳我
筋骨，炼我体肤”，我们用长征精神来完成这次军训的艰巨
任务。



为了使这次军训工作圆满成功，我们将努力做到：

1.服从命令，听从指挥

服从命令是军人的天职，在军训中，无论多苦多累，无论是
风吹雨打，我们用顽强的意志完成军训任务，我们决不放弃，
保证做到一切行动听指挥。

2.锻炼意志，苦练基本功

军训时间虽短，可是军人的作风、军人的意志和军人的品格，
是我们永远学习的榜样，我们一定会珍惜这几天的宝贵时间，
虚心向教官们学习，锻炼意志，苦练基本功，发扬自己优良
品格，为今后的学习和生活打下良好的思想基础。

3.发扬军训优良作风

同学们，军训即将开始，我们必须发扬其优良作风，应具有
吃苦耐劳的精神，

军训是磨练意志的练兵场，是充满挑战的大擂台，让我们做
好一切准备，去迎接军训的考验，去战胜一切挑战，让我们
手牵手，心连心，向着理想，向着成功，向着未来出发!请相
信我们，我们一定能战胜困难，我们一定能成功!军训是严格
的组织纪律性，也是发扬不怕苦不怕累的优良作风，是坚强
的意志和不断追求、勇往直前的精神，是强烈的爱国心和报
效祖国的理想。希望大家珍惜这次军训的机会，铭记所学到
的知识和做人的道理，用心去感受军人的爱国之情，并见之
于行，在今后的学习实践中，互相帮助、团结友爱，关心集
体。希望大家把在军训期间养成的良好品德和作风带到我们
今后的学习中去，高标准，严要求的规范自己的言行，遵守
学校的各项规章制度，踏踏实实地学会学习、学会做人，刻
苦锻炼，遵纪守信，自强不息，自立有为，培养创造性学习
能力，力争在新的起跑线上步伐整齐，一同前进，做一



个“讲文明、讲纪律、讲诚信、争三好”的合格中学生。

最后，我代表全体新生对担任本次军训的各位教官表示深深
的敬意和诚挚的谢意!并感谢学校领导和老师对我们精心的培
养!

谢谢大家!

尊敬的各位领导、教官，敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好!

我是来自初一(2)班的凡瀚沛，很荣幸能成为少年军校中的一
员。在这丰收的金秋时节，充满希望的5天军训生活即将开始
了。今天，我们有幸来到景山分校度过人生中磨砺意志品质
的绝佳时期。这5天的军训生活，对我们来说无疑是人生相册
中最精彩的一页，有着长远而重要的意义。虽然军训期间艰
苦是必不可少的，但是却能培养我们的爱国精神，增强国防
理念。经过军训，我相信我们都能铸就出军人的刚正不阿，
一丝不苟。今天是军训的第一天，在即将开始的新生活中，
我们一定会做到服从纪律，刻苦训练，互帮互助。做到“流
血流汗不流泪，叫苦叫累不掉队”，会圆满完成每一项任务，
以良好的精神风貌呈现新一届初中生的风采。并把从军训中
获得的吃苦精神，组织观念带到日后的学习与生活中去。

军训，是一首诗，坚定不移的信念，谱写出一支生命的凯歌。

军训，是一幅画，使用墨色的毛笔，勾勒出站立转身的规范。

军训，是我们人生中一次重大的蜕变，破茧而出变成一只只
美丽的蝴蝶。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”军训固然饱含着艰
辛与苦累，但却蕴涵着成熟与收获。没有经历风雨，怎能见



彩虹?没有经历艰苦坎坷，怎能释放出生命的光彩?没有艰苦
的磨练，我们又何以从稚气中脱胎换骨?军训赋予我们钢铁般
的意志和顽强拼搏的精神，使我们成为搏击长空的雄鹰。我
们将在严峻的考验中走向新的成功，我们将在军训生活中展
现一个全新的自我。

明月，留给夜晚是美丽的梦幻，

小河，留给远方是无私的奉献，

春天，留给秋季是美丽的丰收，

而军训，留给我的则是多彩的记忆。

最后，请允许我代表全体学员再次由衷地感谢各位教官能从
百忙中抽出时间来带领我们大家军训，同时我也预祝本次军
训能取得圆满的成功!

我的发言完毕，谢谢大家!

各位领导、教官、老师们、同学们：

军训像咖啡，苦涩中含着浓浓醇香;军训是烈酒，令人亢奋充
满激情;军训更像怪味豆，五味俱全。

随着时间的流逝，迎来了崭新的一学年，在新的学年里，我
们相聚在此，每个人都朝气蓬勃，因为我们拥有健康。健康
是伴随人一生的财富，它拓宽我们的知识视野，提高我们的
适应能力。世间万物，都需要通过创造才能得到，健康也不
例外。

健康是一种吸收，锻炼就是它的途径。在新学年开始，我们
就要在各级领导，学校的支持下，在教官、老师的指导下，
有计划地进行为期7天的军训，我衷心地希望各位同学在这次



军训中，磨练自己坚韧的意志，坚韧的意志是走向成功必不
可少的条件。长长的岁月中，既有黯淡无光的日子，也有阳
光明媚的旅途，正是磨难的存在，才使我们发现了欢乐的真
谛!遭遇磨难，我们中有坚强的意志，才能更加珍惜每一次欢
乐，珍惜我们所拥有的阳光灿烂的每一天。

同学们，中国有句俗话：“可怜天下父母心”，当我们感到
读书苦时，请想想烈日下挥汗劳作的父母，请看看他们布满
伤痕与老茧的双手，用心去体验一下劳动的滋味吧!这次军训
培养我们吃苦耐劳精神，吃苦精神是人生宝贵的财富，“路
漫漫其修远兮，吾将上下而求索”。明知前途多曲折，偏去
经历风风雨雨。

在座的同学，责任是很重的，你们生活在一个最伟大最幸福
的时代，前面是宽广的道路，同时又布满荆棘，是继续走?还
是放弃?我相信你们的选择。这个世界因为有花卉的鲜艳和阳
光的灿烂而美好，也会因“落花不是无情物，化作春泥更护
花”的奉献和雨后彩虹的壮丽而精彩。

同一个班级中，我们学同样的课程，有同样的老师;同一车间，
有同样的任务，相同的设备;同一个赛场上，有同样的起跑线，
同样的哨声………，可就在许许多多同样的条件下，涌现出
了一个个尖子生，先进工作者，体育健儿………，他们是凭
借什么跨出同类人的行列而一枝独秀的呢?有人可能说：他们
的天赋较好，这我不完全否认，但这毕竟是一小部人。不是
有人说过吗：“天才是百分之九十九的汗水加百分之一的灵
感”，他们之所以脱颖而出，我认为最重要的一点，是他们
有一种不怕吃苦和努力拼搏的精神。

军训又培养我们团队精神，班级建设良好的班风离不开团队
精神，团队精神要求我们互相尊重，互相宽容，互相帮助，
互相关爱。

军训，似熟悉又陌生，那是因为我们以往还没有真正的体会



军训中所蕴含的精神，“天将降大任于斯人也, 必先苦其心
志,劳其筋骨, 饿其体肤”，我们需要苦难，苦难对于天才是
一块垫脚石，对能干的是一笔财富，对弱者是万丈深渊，谁
也不希望自己是弱者，让我们重温军训，重新走向那充满毅
力和耐力考验的道路。

再次感谢各位领导、教官、老师、同学们，谢谢大家!

学生军训动员讲话稿篇二

听着耳边传来的呼喊声似乎将我的思绪带到了军训之前的那
段岁月，那时的我带着对新学期的期盼踏入了这个陌生但又
释放着善意的学校，后来的军训之中结识了现在的教官以及
班上的众多好友可谓是最值得庆幸的事情，现在的我唯一感
到有些不舍的是这段充实的军训生活将随着今天的落幕而彻
底结束了。

还记得第一次见到教官的时候便能够让我从那身墨绿色的军
装中感受到军训的气息，黑色的皮肤与炯炯有神的双眼似乎
在告诉我军训的艰苦以及承受住以后得到的成长，事实证明
军训的第一天让自认为准备很好的我变得有些措手不及。相
信在场的大家都对那一天的烈日以及军训的项目都心有体会，
只不过随着时间的流逝我们便能够感受到人的适应力以及潜
力是无穷的，即便军训对于我们这些娇生惯养的学生再怎么
困难都没有出现任何掉队的情况，或许这也是我们新一代学
生在漫长的学习道路中唯一值得称赞的地方吧。

尽管说有的时候我们能够感受到以自己长期未经锻炼的身体
似乎很难在高强度的军训之中坚持下来，但是正因为团队之
中就连女生也咬牙坚持着才会让原本准备好的抱怨全部都塞
入心中，实际上只要经过初期训练的人在慢慢适应下来以后
便能够体会到其中的美妙之处。有的时候军训之中各种有趣
之处以及相应的挑战似乎能够让我们这些来自不同地方的学



生逐渐凝聚成了一个整体，而教官严厉的训斥声似乎在告诉
我们日后的人生道路中唯有学会坚持才能够从容应对任何困
难。

有的时候我们能够感觉到短短的军训时光相对于我们过去的
十几年生活来说真的微不足道，但是我们在这场军训之中学
到的人生哲理却是经历了无数个课堂学习都难以感受到的，
或许只有在这样的实践之中才能够体会到以前课本中讲到的
知识绝不像我们平时诉说的那般轻描淡写，实际上作为新一
代的学生若是连军训这样的考验都难以经受住的话又何谈人
生二字呢？只有在军训中坚持下来才会在以后的人生道路中
遇到困难的时候以此来勉励自己，而此刻感到庆幸的是当初
我们想要圆满完成军训挑战的誓言在现在终于得到了完成。

说到这里的我已经能够感受到大家一起经历了这么多天的军
训生活终于要得到一次圆满的落幕了，即便心中有着再多的
不舍也会在最后一次的拥抱之中感慨着时光的无情，当我们
和自己的教官挥手告别的时候请不要忘了这段时间的努力将
成为人生道路上最为难忘的回忆。

谢谢大家！

学生军训动员讲话稿篇三

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

你们好！

伴着清爽的秋风，沐着和暖的阳光，在这个明媚、清新而又
成熟的八月，我们带着光荣与梦想，伴着自豪与欣慰，相聚
于理想中的绝佳求学胜地——大连市普兰店区高级中学，在
这里开始人生又一新的起航。

秋是一个硕果累累的季节，我们却又要孕育新的果实；秋是



一个收获的季节，我们却又要开始新的播种，在这样一个美
好的季节里，我们非常荣幸地即将成为普兰店区高级中学军
训营的战士。首先，请允许我代表所有受训同学，向即将为
我们的训练付出巨大辛苦的教官们致以崇高的敬意和深深的
感谢！

我们是带着激动、带着自豪，带着家长的殷切希望，更是带
着我们对美好理想的憧憬和渴望，来到向往已久的普兰店区
高级中学就读。我们将在这片教学质量一流、教学环境幽雅
的校园里生活三年。在这三年中，需要我们有健康的身体，
良好的心理素质和克服各种困难的勇气和决心。学校在开学
初就组织开展了这次军训活动，不仅仅是为了提高我们的体
质，更是为了培养我们坚忍不拔的意志，百折不挠的精神，
宽广博爱的胸怀，艰苦奋斗的作风。这些优秀品质，对我们
的以后的学习生活乃至一生都会产生积极的影响。

我们作为普兰店区高级中学20xx级高一新生，有幸参加这次
军训，是学校领导以及老师对我们的关心和爱护！我们深深
地感到：军训，是磨练意志的练兵场，更是充满挑战的大擂
台。为了使本次军训工作能圆满成功，我们会做到：

1、服从命令，听从指挥。在军训中，我们要充分发扬"流血
流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队"的精神，无论多苦、多累，无
论是风吹还是雨打，我们决不退却，一切行动听从指挥。

2、苦练基本功，磨练意志。军训时间虽短，但是，我们一定
会珍惜这短短军训时间，虚心向教官们学习，苦练基本功，
磨练自己的意志，塑造自己的品格，为今后的学习和生活打
下良好的思想基础。

3、巩固军训成果。我们相信，这短短的几天军训必将在我们
人生的里程中留下难以磨灭的记忆，我们一定会把军训中形
成的良好习惯，学到的好思想、好作风，继续发扬下去，贯
彻到我们的整个人生。



同学们，路，就在我们的脚下，梦，就在我们的心中。今天，
就让我们迎着烈烈的秋风，踏着铿锵的鼓点，勇敢地投入到
军训的行列中来吧。请记住，汗水过后，苦累过后，我们一
定会如一只笑傲苍穹的雄鹰，振翅于普兰店区高级中学的碧
海蓝天、青山白云！

最后，祝愿我们这次军训圆满成功！

学生军训动员讲话稿篇四

尊敬的各位领导、教官、老师、亲爱的同学们：

大家好！我是xx，来自高一（8）班，很荣幸能够在这里代
表20xx级全体同学发言。首先，请允许我代表全体同学向敬
爱的武警教官们，学校领导和老师们说声：谢谢你们，你们
辛苦了！

许多人都把八月说成是收获的、金色的，但我还要说，八月，
对于我们来说有着令人兴奋、令人激动、令人难以控制的自
豪感。八月已经成为一种象征，一种成长、成熟、成功的象
征。在八月里，我们参加了为期6天的军训。

军训，改变了我们的点点滴滴，使我们这群“衣来伸手，饭
来张口”的“小皇帝”“小公主”一下子长大了许多。每天
早上，我们六点就早早地起床，叠被子，摆鞋子，扫地、拖
地板……把内务收拾地整整齐齐。之后，我们迅速吃完早餐，
安静地在教室里自修，等待每天军训的开始。在疲惫的一天
结束时，我们开始自己动手洗衣服，整理寝室。在这段亦苦
亦乐的日子里，我们懂得了珍惜父母的付出，理解了父爱母
爱的伟大，明白了一个人要自立于社会，首先就要学会自立。
军训的苦让我们这群昨日温室中花朵变成了今天不惧风霜雨
雪，期待搏击长空的雄鹰。

军训，磨练了我们的意志，练就了我们的铮铮铁骨，培养了



我们吃苦耐劳的精神。每天我们白天都训练七八个小时，经
历了炎炎烈日和倾盆大雨，站军姿，齐步走，这些回忆将始
终伴随着我们，提醒我们：坚持就是胜利！

军训，也让我看到了老师、教官对我们的关怀。平时，他们
严格指导我们训练，一丝不苟。闲暇之余，他们总会嘘寒问
暖，嘱咐我们要吃饱饭、要早睡睡好。是他们教会了我们如
何整理内务，使我们一天天的在改变自己。从不会叠被子，
到叠的整整齐齐，方方正正；从杂乱的宿舍内务，到干净而
整洁，都有我们教官和老师的身影。

亲爱的同学们，六天的军训，短暂而充实；六天的军训，辛
苦却难忘。虽然我们的脚底磨出了水泡，我们的脚步却更加
坚定；虽然我们训练得腰酸背痛，我们的脊背却更加挺拔；
虽然我们晒黑了，练瘦了，虽然我们流汗甚至流泪，可是军
训却增强了我们的体质，培养了我们的集体观念，磨炼了我
们坚强的意志！

亲爱的同学们，六天的军训即将结束，新的学习生活也即将
开始。我们相信，这六天必将在我们人生的里程中留下难以
磨灭的记忆，挥之不去。在此，请允许我代表全体20xx级学
生向学校领导，老师和教官们承诺：我们一定会把在军训中
形成的良好的生活习惯，坚韧不拨的刻苦精神、互相帮助的
集体关键，继续保持发扬下去，贯彻到我们的学习和整个人
生中，我们会在吴高的舞台上展现最美的青春！

最后，再一次感谢各位领导、教官、老师。

我的发言完毕，谢谢大家！

此致

敬礼



学生军训动员讲话稿篇五

尊敬的各位领导、老师、教官、亲爱的同学们：

大家好！

我是新生代表xx。很荣幸作为新生代表，在xx学校本届xx新生
军训开营仪式上发言。借此机会，请允许我代表和我一起加
入北师大乌海附校这个大家庭的初一新同学，向各位领导、
老师致以新学期最真挚的问候！向各位教官致以最从高的敬
意！

考入xx附校，加入xx附校是我们的光荣与梦想。在这个出色
温暖的大家庭里茁壮成长，需要强健的体魄和坚毅的品格，
也是我们担当大任的先决条件，更是通往成功之路的应有素
质。军训正是磨炼意志的绝好机会，是我们中学生涯无法忘
怀的深刻记忆，也是我们迈向心得人生之路的新起点，感谢
学校为我们设计了这样好的活动！

铿锵有力的步伐、整齐划一的节奏、站立转身的规范，都会
展示我们的意志毅力和信心。

我谨代表所有参训的同学表达，请相信：在接下来的几天里，
我们一定会听从教官的智慧和安排，不辱使命，圆满完成军
训任务；我们会时刻牢记我们的责任，让骄阳磨练我们的意
志，让汗水冲刷我们的惰性，我们会用坚毅、刻苦、诚实、
勇敢等，书写好我们跨进xx附校的第一步！

同学们，请用你最响亮的声音回答：队友们，你们有没有信
心？（有！）声音再响亮些！大家有没有信心？！
（有！！！）谢谢。

请听我们斩钉截铁的`声音，更请期待我们雷厉风行的行动，
相信我们，我们一定能行！我的发言到此结束，谢谢大家！



学生军训动员讲话稿篇六

尊敬的系领导、学生会主席：

我人生中的第一次军训（队列训练）是在初中开始的时候。
那时候天很蓝，太阳很毒。我们“一个接一个”开始在阳光
下训练。

强调

首先从军训的基本功——军姿站好，身体直立，手不能动。
太阳用它的热量照着我们，整个操场没有一点声音。大地仿
佛在我眼前融化，几只麻雀时而在树荫下躲避阳光，叽叽喳
喳。

后背火辣辣的，好像被烧烤架烤过一样，脖子都是汗，后背
感觉汗水一点一点从后背滴下来。我感觉头上发热，汗水从
头上滴到眼睛里，又酸又痛，却动不了。我的小腿肌肉紧绷，
热气似乎穿透了我的脚底，蒸着我的小腿。在这种可怕
的“热气”的考验下，我想放弃，可我瞥一眼同学们被阳光
和汗水晒得睁不开的脸，却没有人喊一声“报告，我要休息
了”。我忍住疼痛，坚持着。

多亏了军训，我学会了坚持。

联合

接下来的几天主要是一起学跑步和走路，但刚开始大家根本
不会走路，更别说跑步了。教练一喊“一起走”，我们也就
散了。有的人快，有的人慢，就像乱七八糟的蚁群，让人无
比担忧。对于我的担心，我们想出了一个好主意。最后一边
的同学要和前后的`同学有空的距离，慢慢走。然后，每个同
学要跟上右边同学的脚宽，用灯光的余光测量宽度。在以后
的急行军中，在军官们的组织和共同努力下，我们走得超级



整齐。跑步，左右转，下蹲，我们都用了这个方法，大获成
功。

军训结束，我们获得了胜利班的光荣称号。

多亏了军训，我学会了团结。

短短一周的军训也让我学到了很多东西。没有军训，你体会
不到最深刻的道理：只有留下最苦涩的泪水和汗水，才能收
获最甜蜜的果实。多亏了军训，我才意识到这一点。


