
最新国旗下讲话演讲稿营造和谐校园 书
香校园国旗下讲话稿(通用5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

国旗下讲话演讲稿营造和谐校园篇一

高尔基说，书是人类进步的阶梯。莎士比亚说，书籍是全人
类的营养品，生活里没有书籍，就好象没有了阳光;智慧里没
有书籍，就好象鸟儿没有了翅膀。下面是本站小编给大家整
理的书香校园国旗下讲话稿，仅供参考。

润泽心灵，最是书香能致远

什么样的人生才是充实的呢?有人说，是香茶伴经典。的确，
读书妙处无穷，润泽心灵，最是书香能致远。心灵只有经过
书香的润泽，生命才会更丰富厚重，魅力无穷。

读书，能丰富知识，愉悦身心;能开阔眼界，陶冶性情;能提
升品位，升华精神。读书，能晓天地之大，知人生之艰;能有
自知之明，预料之先。读书，能不为己而悲，不为物而喜，
淡定从容;能绝权欲，弃浮华;读书，能滤浮去躁，撇拨世事
纷扰，能潇洒达观于喧嚣尘世之上，而自重、自尊、自强，
而不卑、不畏、不谀，而心静如水、人淡如菊。当读书成为
生活的状态，成为精神的必需时，人就能够“抽身而出，透
过艰辛，仰望神明”。人路多不平，书香常相引，正是这种
滋养，让人生充盈，就是这种滋养，让世人觉醒。



就读书来说，我不敢称自己是真正的读书人，因为我底气还
不够，但我真的知道，书真的是太好了，它是最高档的“身
心保健品”!可以说一个人的精神发展史就是阅读史，有阅读
习惯的人的精神世界永不衰老萎缩。时光易逝，朋友易去，
书却始终相伴，让我们的心永葆青春。

书，是睿智的源泉，带给我们最隽永的乐趣。读书之乐，乐
在大开眼界，“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”，书中
有出乎想象之外的奇特风景，超越现实世界的心灵震撼，让
生命的历程陡然加宽。读书之乐，乐在悦心，好书是心灵的
钙片，随意翻阅，便可拨开彷徨的迷雾，抒发缠绕的情绪，
陶冶性情，修炼宁静祥和、宽容豁的达心胸。读书之乐，乐
在交流感悟，每一次阅都是同伟大灵魂的碰撞，与高尚精神
的交流，从中汲取了搏击命运，抗争挫折的勇气和力量。读
书之乐，乐在思考，书中有读不尽的前人之事，用不完的后
世启发，以史为鉴，学会珍惜。一本本书籍，一次次感悟，
不断超越，不断成长，不断成熟。

“鸟欲高飞先振翅，人求上进先读书”。高校是知识的宝库，
是文化的走廊，是师生的乐府，更是人才的摇篮。没有遏抑、
没有权威、没有功利，有的是鲜活的课程与思想，创造的冲
动与执着，不倦的探寻与思考。然而，我却想问：在这宝库
中、走廊上、乐府里，当沐着晨光，大家是否思考过自己今
天该干些什么?踏着夕阳，是否询问过自己今天有多少收获?
狄更斯说“我所收获的，是我种下的”。是的，你今天收获
的果，必是你过去的种下因。每个人都有机会成为有才能的
人，就看你如何去把握这个机会。大家都知道，站在巨人的
肩上可以看得更远，以书为梯可以攀登的更高。作为“天子
骄子”的大学生该如何充分利用当前的优越条件，努力丰满
自己的羽翼呢?答案是：以书为友，以书为鉴!“读书不在三
更五鼓，功只怕一曝十寒”，让书香常伴，才能不断持续前
行。

依稀记得，几年前大家迈进象牙塔，被冠以“大学生”这个



天之骄子的称号，激动之余不少同学踌躇满志，暗下决心，
准备继高考之后再展宏图，这种心态让人欣慰。当然也有不
少学生认为自己苦拼了10多年就是为了考大学，如今目标实
现了，该歇歇脚了，该在这个避风港湾好好享受当前安逸的
生活。对于这部分同学，我想说“活到老，学到老”。人生
是一个不断学习的过程，大学只是漫漫人生旅途中必经的小
小一段，不是学习的终点，而是开启人生征程的另一个起点!
作为新时代“天之骄子”的大学生，我们必须明白“人当固
本，本固而道深”，纵然顺境也要“固本培元”，具备居安
思危的忧患意识，积极进取的参与意识，重视学习、善于学
习、终生学习。在读书学习中不断提纯自己的人生观、价值
观、世界观，集腋成裘，聚沙成塔，化知识为能力，适应瞬
息万变的社会发展需求，让自己的人生放射出金色的光芒!

有人说：“一个不重视阅读的学生，是一个没有发展的学生;
一个不重视阅读的家庭，是一个平庸的家庭;一个不重视阅读
的学校，是一个乏味应试的学校;一个不重视阅读的民族，是
一个没有希望的民族”。那么，一个崇尚读书的民族一定是
一个理性的优秀民族，一个崇尚读书的社会一定是一个充满
希望的社会，而一个崇尚读书的校园，一定是一个健康而充
满生机的校园。我们的学校是拥有百年厚重的历史底蕴的学
校，她的美不应该仅仅是广袤、整洁、气派，更应该洋溢着
浓浓的书香气息。“书香校园”不应只是一个口号，而应让
其成为师生的生活状态，成为精神的必需品，成为浸漫整个
华农的沁人芬芳。有了书香薰染，我们的教师和学生的人生
才能恬静丰盈;有了书香飘溢，我们的学校才能美得更加明媚
深刻，更加端庄大气。

孔子说：“与善人交，如入芝兰之室，久而不闻其香，与之
同化矣;与不善人交，如入鲍鱼之肆，久而不闻其臭，亦与之
同化矣”。足可见学习氛围和环境对人身的影响所在。老师
们，同学们，让我们携手共同营造一个充满书香的校园，与
经典为友，与圣贤为伍，与博览同行，享受阅读的快乐，让
我们在“书香”的伴随浸润下，以淡然的心态面世，以从容



的方式行走，让生命不断绽放“天道酬勤，宁静致远”的美
丽风景。

同学们，十月份，我校迎来了读书月，全校上下掀起“多读
书，读好书”的热潮，它会象一阵旋风，将缕缕书香传播到
校园的每一个角落。

同学们，如果我问你“书是什么味道?” 你会怎样回答呢?你
可能会想：书怎么会有味道，如果有味道，也是苦的，因为
学海无涯苦做舟。可世界有一个民族的孩子相信，书是甜的。
在每一个犹太人家里，当小孩稍微懂事时，母亲就会翻开
《圣经》，滴上一点蜂蜜，然后让孩子去吻《圣经》上的蜂
蜜。于是孩子便知道：书是甜的。因为犹太人从小喜欢读书，
才涌现出弗洛尹德、爱因斯坦、居里夫人等杰出人物，而犹
太民族也被全世界公认为智商最高的民族。

作为语文教师，我们大力倡导同学们：多读书，读好书，好
读书。每当我看着一些同学提起读书，愁眉苦脸的样子，我
不由得思考：人为什么要读书?如果没有书，世界将会怎样?
回望巍巍中华五千年，有多少文人墨客对书籍情有独钟，对
于读书，他们又有多么热烈的情怀：还记得那一声“为中华
崛起而读书”吗?这一声呼喊留给后代几多震撼，几多警觉?
又记起于谦那句诗来：“眼前直下三千字，胸前全无一点
尘”。他告诉我们，书是人性的净化器，给人心灵荡涤，使
人大彻大悟。因此，无论从民族进步还是人类发展的角度来
说，都应该提倡读书。

然而，任何事物都具有其两面性。在浩瀚无边的书的海洋里，
鱼龙混杂，良莠难辩，这样便要求我们擦亮双眼，“取起精
髓，去起糟粕”，即读好书，读益书。在书的社会里，居住
着贵族，也居住着庶民，即有善者，也有恶棍。然而，一本
好书总是把真，善，美之人放在最高的席位上，并以此端正
读者的人生态度，使人价值纯粹;一本好书经得起时间的推敲，
经得起岁月的打磨;一本好书是我们的良师益友，读一本好书



将使我们受益终生!同学们，读精美的童话，读清新的散文，
或读令人回味无穷的语段、语句，读精雕细琢的小品、美文，
读古典诗词、现代小说……当你渐渐进入阅读的境界，你会
惊叹安徒生童话的奇妙想象;你会沉醉于唐诗宋词的丰美意境，
流连于中外小说的壮阔画卷……此刻的你，是何等的快乐啊!
你会惊叹：读书是一种享受，是一种快乐，是一种幸福。

记得，莎士比亚曾经说过：“书是全时间的营养品。”社会
文明因为知识而进步，书籍为知识的发展输送营养。如果没
有书，人类将在刀耕火种的原始社会里止步;如果没有书，人
类将永远蒙昧无知;如果没有书，我们将无从谈生活，无从谈
价值，无从谈发展!

今天的我们——生活在阳光下的年轻一代，我们更应该努力
丰满自己的羽翼。我们知道，站在巨人的肩膀上，我们可以
看得更远;以书作垫脚石，我们可以攀得更高。同学们，请以
审视的目光阅读书籍，与书为友，以书为鉴，让一缕书香伴
你我同行!

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是来自四年级三班的xx。今天，我们又在这里相聚，我感到
非常高兴，这次我演讲的题目是“让书香浸润校园”。

高尔基说，书是人类进步的阶梯。莎士比亚说，书籍是全人
类的营养品，生活里没有书籍，就好象没有了阳光;智慧里没
有书籍，就好象鸟儿没有了翅膀。可见，书籍对于我们来说，
何其重要。一个人的成长，离不开书籍;一个人的自我完善，
离不开书籍;一个民族的振兴，一个国家的强盛，同样离不开
书籍。中华民族有着古老而悠久的历史，光辉而灿烂的文化，
我们看到长城的雄伟，故宫的博大，兵马俑的浩荡;同时，我
们没有忘记虎门的硝烟，圆明园的火光以及日本帝国主义在



我国辽阔土地上的践踏。

12岁的周恩来高呼：为中华之崛起而读书。今天，中华民族
已经屹立在世界民族之林了，可是我们肩上的担子任重而道
远，我们要为国家的富强而读书，要为民族的腾飞而读书。
鲁迅小时候在江南水师学堂读书，由于成绩优异，学校奖给
他一枚金质奖章，他立刻把奖章拿到街头卖了，然后买了几
本书和一串红辣椒。每当夜里读书，寒气难当时，他便摘下
一个红辣椒，放进嘴里咀嚼，辣得满头大汗，用这种方法驱
寒坚持读书。由于鲁迅先生勤苦读书，终于成为我国著名的
文学家。伟大的领袖毛泽东青年时期就曾整天呆在图书馆，
坐在宣嚣的马路旁看书，书籍使他不断的接受新思想的洗礼，
从而让他带领全中国人民走上谋求解放的道路。有人
说：“书籍是人类思想的宝库”，它充实我们的头脑，丰富
我们的心灵，让贫乏和平庸远离我们。我们的知心姐姐张海
迪，因为患有高位截瘫，一生只能依靠轮椅行走，然而她却
把每天坐在轮椅上的时间变成了她的一部读书史，大量的阅
读，让她的心志变得坚强，更使她获得了宝贵的知识财富，
就在这辆轮椅上她学会了英语、法语等多个国家的语言，成
为全世界青年人的杰出代表。这些名人的事例告诉我们：成
功之路无不是以书籍为奠基。 “书籍是时代进步的阶梯”，
它开启人类的智慧，塑造时代的伟人。一本好书，能净化我
们的心灵，让我们变得文明和富有爱心;一本好书，能激发我
们的斗志，让我们拥有向上的动力;一本好书，更能给我们启
迪，让我们获得无穷的智慧。

朋友们，爱书吧!让我们一起拥抱书籍，拥有这世界上最宝贵
的精神财富。让我们沿着先人的足迹，学习他们的精神，学
习他们创造的瑰宝，好好学习，细细读书。老师们,让阅读引
领我们成长;同学们,让知识为我们导航。在深圳争创全国文
明城市的紧要关头，我们康桥外国语学校的每一位师生，将
立志从自我做起，用书籍充实自己，用行动影响他人，争做
一名有思想、有内涵、讲道德的优秀公民。通过我们的读书
活动，掀起全九江的读书热，让阅读走进每位市民的生活，



让喜爱读书的我们成为鹏城最亮丽的一道风景线!

国旗下讲话演讲稿营造和谐校园篇二

今天我国旗下讲话的题目是：《共同读书，营造书香校园》。

读书让浓郁的书香溢满校园，增添文化气息。从本周一开始，
我校的大型读书活动——读书节就拉开了序幕。“最是书香
能致远，腹有诗书气自华。”阅读对人成长的影响是巨大的，
一本好书往往能改变人的一生。而一个民族的精神境界，在
很大程度上取决于全民族的阅读水平。为共建和谐校园、书
香校园，激发全体同学的读书热情，在此，我代表五（7）班
向全校的同学发出倡议：

在读书中陶冶情操、健全人格；在读书中提高品位；在读书
中成长成才。

经典的书是文明的结晶。可以丰富我们的知识，启迪我们的
思维，给我们以奋进的力量。

时代的发展需要高素质的人才，只有博览群书才能获得广博
的知识。

只有将读万卷书，行万里路结合起来，才能真正实现读书的
意义。

把读书作为一种日常的生活习惯，树立终身的读书观
念，“读”出人生的充实与美丽。达到完善自我，全面发展
的目的。

同学们，现在就让我们迈进书籍的殿堂，一起参与学校组织
的丰富多彩的读书节活动，共同来读书！让读书生活伴随着
我们成长的每个脚步，更加自信、充实地走向美好未来！让



浓郁的书香永远飘逸在实验小学这个美丽的校园！

我的讲话完毕，谢谢大家！

国旗下讲话演讲稿营造和谐校园篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好!

我是五年一班的简xx，今天我在国旗下讲话的主题是《营造书
香校园，共享美好人生》。从古到今，凡名人都是爱读书的。

走进中国历史人物的长廊，你会发现一个个闪烁着光辉的名
字：从华夏先哲孔子到一代诗仙李白;从医药至圣李时珍到民
族乐魂聂耳;从民国之父孙中山到东方巨人周恩来、鲁迅等虽
然他们来自不同的时代，有着不同的追求，但是在他们的身
上，热爱读书，发奋学习的精神是共有的。

书籍是全世界的营养品。在这个世界上，没有什么能像书籍
那样，开阔你的眼界，丰富你的知识，升华你的精神。打开
一本好书，就如同饮一杯清茶，苦尽甘来;细细品味文字，就
如同点一盏明灯，照亮前行之路。欣赏朱自清的笔下的春，
感受春天的味道，欣赏毕淑敏笔下的提醒幸福，贴近幸福的
感觉。

所以，从某种意义上讲，读书，其实也是在读人生。读居里
夫人，我们读出她的坚强，她用生命的代价获取科学上的新
发现，把丧夫之痛化为工作动力;品味钢铁是怎样炼成的，人
的生命只有一次，我们要使这仅有的一次生命变得有意义;读
张海迪的绝顶，我们读出她即使一百次地跌倒，也要一百零
一次地爬起来的顽强。



书，是每个人的精神粮食，更是一个民族的脊梁。中国上下
五千年，历来就有“读万卷书，行万里路”的传统，中华民
族之所以被称为“礼仪之邦”，之所以成为文明古国，一个
重要的原因就是中国是一个热爱学习，勤奋读书，善于思考
的国度。进入了新世纪，信息在不断更新，我们有太多需要
追赶的东西，需要学习更多的知识，练就更多的本领，读书
学习创新就显得尤为重要。

当然，也许你们会抱怨学习任务的繁重，没有时间没有精力
阅读更多的书籍。鲁迅先生说过：“时间就像海绵里的水，
只要愿意挤，总会有的。同学们，人生因读书而美丽，民族
因读书而兴旺，国家因读书而富强。为此，我向全校师生发
出倡议：

2、选择健康有益的书籍阅读，养成良好的'阅读习惯;

3、平时写好读书笔记或心得，通过阅读提高自己的思想和品
位;

4、积极参加班级图书角的建设，主动为班级图书角捐献好书,
让大家都有好书可读;

5、积极参加一些比赛活动，如演讲比赛、讲故事比赛、朗诵
比赛等等，提高自己的口语表达能力。

一个崇尚读书的民族一定是一个理性的优秀民族，一个崇尚
读书的社会一定是一个充满希望的社会，而一个崇尚读书的
校园，一定是一个健康而充满生机的校园。我们的学校是一
所美丽的窗口学校，我想，她的美应该不仅仅是洁净、通透、
气派，更应该洋溢着浓浓的书香气息。有了书香的薰染，我
们老师和学生的人生就充满了诗意，有了书香的飘溢，我们
的学校就会美得深刻，美得大气而庄重。

书是你的、我的，大家的，书是全人类永恒的朋友!所以，让



我们热爱读书吧，让我们多读书，读好书，会读书，勤读书，
让我们期待，东宅校园，书声永琅琅，书香飘满园;让我们共
同努力营造书香校园，共享美好人生。

最后，让我们记住高尔基的一句名言："热爱书吧，它是知识
的源泉!

我的讲话完了，谢谢大家!

国旗下讲话演讲稿营造和谐校园篇四

古人曾说过，布衣暖，菜根香，读书滋味长。一本好书，如
美食佳酿，令人回味无穷，流连忘返。这让我感受到，快乐
莫过于读书。读书之乐，乐在大开眼界。古今中外，皆浓缩
于尺牍;千山万水，尽了然于卷帙。一卷在手，可以穿梭时空，
尽情沐浴先贤智者思想的惠泽;可以遨游天下，悠然领略种种
极致的风景。

读书之乐，乐在悦心。读书，可以抒发纠结缠绕的情绪，可
以拨开犹豫彷徨的迷雾，可以培养纯真高尚的情操。是啊!书，
像繁星那样灿烂，像珍珠那样宝贵，像牡丹那样美丽，期盼
有心人去精心采撷。书，可以让简单的人变得丰富，让喧嚣
的人返璞归真。

开启书的扉页，缕缕墨香如春风杨柳，杏花细雨，在心田上
萦绕，让心花悄然绽放，散发出无数感悟的诗行。透过字里
行间，看见了青山绿水，经济腾飞，遨游太空，奥运凯旋。

读一本好书，就像是与一位挚友娓娓而谈。孔圣人的要言妙
道、托尔斯泰的文采风流、达尔文的坚定执著、司马迁的千
古绝唱、曹雪芹的行云流水、鲁迅的入木三分，都会让我们
感动不已、心驰神往。当我们轻轻掀开书页，在抖动的书页
里，我们会感受到那些文学家、教育家、艺术家的激情和洒
脱;我们会体味到那些哲学家、思想家的睿智和超然;我们还



能领略到历史的云烟，人间的冷暖，世事的变迁，生活的妙
美。

为了倡导同学们积极读书，学校把这个热情的五月份定
为“书香五月”。请大家多读书，读好书，并及时记录自己
的阅读感受，让读书成为我们的习惯，让书香飘满校园，使
我们的校园成为书香的乐园，人人争做书香少年。同学们，
如果你有烦恼，请去读书吧，因为读书会让你快乐起来;如果
你感到寂寞，请去读书吧，因为读过一本好书，就像交了一
个益友。让我们一起诵读经典，共同享受读书的快乐，做个
快乐的读书人吧!

国旗下讲话演讲稿营造和谐校园篇五

如果没有书香，就没有崇高的境界、没有灿烂的校园，也就
赞叹不到“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的豪情，那
么有关书香校园国旗下讲话稿的有哪些?下面是小编为大家整
理的书香校园国旗下讲话稿，一起来看看吧!

老师各位、亲爱的同学们：大家上午好!

今天我讲话的题目是《书香伴我成长》

同学们，如果我问你“书是什么味道?” 你会怎样回答呢?你
可能会想：书怎么会有味道，如果有味道，也是苦的，因为
学海无涯苦作舟。可世界上有一个民族的孩子相信，书是甜
的。在每一个犹太人家里，当小孩稍微懂事时，母亲就会翻开
《圣经》，滴上一点蜂蜜，然后让孩子去吻《圣经》上的蜂
蜜。于是孩子便知道：书是甜的。因为犹太人从小喜欢读书，
才涌现出爱因斯坦、居里夫人等杰出人物，而犹太民族也被
全世界公认为智商最高的民族。

海伦凯勒曾说：“一本书像一艘船，带领我们从狭隘的地方，



驶向生活无限广阔的海洋。”为了了解读书的重要性，读到
更多更好的书，我们要从以下几方面做起 ：

一、爱读书、勤读书!从爱书开始，培养读书的兴趣，养成爱
护书、爱读书的好习惯。每天抽出一点时间，用书本充实头
脑，以书籍洗涤灵魂。

二、读好书、善读书!我们要有选择地读书，和好书为友，与
知识同行。古人云：读万卷书，行万里路。 让我们广泛开展
读书交流活动，每天记录些心情笔记，每周背诵几篇经典诗
词，每学期读几本经典名著，将读书与思考相结合,与写作相
结合、与实际生活相结合。

三、享受阅读，终身为伴。孔子说：知之者不如好知者，好
之者不如乐之者。读书是一种享受，也是一种快乐。让我们
在读书中弘扬优秀的文化精神;在浓浓的书香中丰富知识 。

老师们、同学们，书香润泽校园，阅读丰富人生。在这寒意
袭人季节，让我们携手阅读，与书为伴，用书籍点亮人生，
让书香溢满校园!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

早上好!

今天我在国旗下讲话的主题是——《营造书香校园、共享美
好人生》。

从古到今，凡名人都是爱读书的。

走进中国历史人物的长廊，你会发现一个个闪烁着光辉的名
字：从华夏先哲孔子到一代诗仙李白;从医药至圣李时珍到民



族乐魂聂耳;从民国之父孙中山到东方巨人毛泽东、周恩来、
鲁迅等„„虽然他们来自不同的时代，有着不同的追求，但是
在他们的身上，热爱读书，发奋学习的精神是共有的。

书籍是全世界的营养品。生活里没有书籍，就好像没有阳光;
智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。是的，在这个世界
上，还有什么能像书籍那样，开阔你的眼界，愉悦你的身心，
陶冶你的性情，丰富你的知识，升华你的精神。

有些同学可能会抱怨，我们的课程太多，根本没有时间去读
书，那我们听一听雷锋怎么说的吧：墙上并没有缝，钉子却
能挤进去，因为钉子有一种“钻劲”。我们都应该向雷锋那
样，发扬“钉子”精神挤出时间去读书。

现在我们学校正在举行书香校园的创建活动，这次活动的主
题是“快乐阅读，与经典同行;传承文明，为人生奠基。”努
力营造“书满园，香满园，书香满校园;你书香，他书香，师
生皆书香!让阅读像呼吸一样自然”的读书氛围。学校希望全
体师生借着这股强大的东风，掀起读书的高潮，在此我向大
家提出如下倡议：

2、选择健康有益的书籍阅读，养成良好的阅读习惯;

3、平时写好读书笔记或心得，通过阅读提高自己的思想和品
位;

5、积极参加一些比赛活动，如演讲比赛、朗诵比赛等等，提
高自己的口语表达能力。

一个崇尚读书的民族一定是一个理性的优秀民族，一个崇尚
读书的社会一定是一个充满希望的社会，而一个崇尚读书的
校园，一定是一个健康而充满生机的校园。我们的学校是一
所美丽的窗口学校，我想，她的美应该不仅仅是洁净、通透、
气派，更应该洋溢着浓浓的书香气息。有了书香的薰染，我



们老师和学生的人生就充满了诗意，有了书香的飘溢，我们
的.学校就会美得深刻，美得大气而庄重。

书是你的、我的，大家的，书是全人类永恒的朋友!所以，让
我们热爱读书吧，让我们多读书，读好书，会读书，勤读书，
让我们期待，平安校园，书声琅琅，书香飘满园;让我们共同
努力营造书香校园，共享美好人生。

最后，让我们记住高尔基的一句名言： "热爱书吧，它是知
识的源泉!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

老师们、同学们：

大家早上好!

人要维持自己的生命，必须按时补充生命所需的各种营养物
质;人要保持精神世界的富足，也需要时时处处为精神补充各种
“营养”。“精神营养”来自哪儿?如何补充“精神营养”?
它来源于浩如烟海的书世界，吸取“精神营养”的管道就是
孜孜不倦地阅读。

我国自古有凿壁偷光、囊萤映雪、悬梁刺股的感人故事。这
些读书故事表现了古人对读书的渴望和对知识的向往。我国
著名文学大师鲁迅、郭沫若、茅盾和老舍先生，都是学贯中
西、博古通今。能达到如此境界，与他们在学生时代大量阅
读各种文学名著是分不开的。

同学们，我们正处在读书、求知的黄金阶段。我们知道应该
选择哪些书来读，利用哪种方式读书最科学吗?首先，要精读
课堂上的书，尤其是语文课本，仔细品味文章中的妙词佳句，
认真揣摩文章蕴含的道理，感悟文章表达的感情。其次，要
泛读课外书。从文学类到科技类，从中国名著到外国名著，



从汉语文章到英语文章„„只要有书的地方，就应该有我们的
身影。

英国文学家培根曾说过：读书足以怡情，足以博采，足以长
才。 我们有好多同学感觉空虚，无所事事，其根本原因是精
神上无所寄托。也有的同学说，我们天天上课，哪有时间读
书啊?是的，读书，需要时间。时间在哪里?就在我们每一个
人的双手里。你一松手，它就从指间溜走了。

因此，读书需要只争朝夕。一早到校，可以读书;午间休息，
可以读书;睡觉之前，可以读书。

选择读书，就选择了勤勉和奋斗，也就选择了希望与收获;
选择读书，就选择了纪律与约束，也就选择了理智与自由;
“人生应该读几本垫底的书。”这是人民教育家陶行知说的
一句名言。 同学们，让我们沿着先人的足迹，学习他们的精
神，学习他们创造的瑰宝，好好学习，细细读书，让书籍成
为我们成长的基石，让书香溢满我们的校园。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!


