
2023年进步与成长演讲稿三分钟 我的成
长进步演讲稿(通用5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我
帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

进步与成长演讲稿三分钟篇一

每天进步一点点，不是可望不可及，也不是可遇不可求，每
天进步一点点是珍视每一天的生活，珍视每一份收获。滴水
可穿石。

美国一位着名心理学家认为：现代人之所以活的累，心里很
容易产生挫折感和种种焦虑，甚至不快，是因为被淹没在各
种目标中的结果。生命就像一个容器，他的容积是预先确定
好的，容器里无意义的东西多了，有意义的东西就会相应减
少。给自己一片悬崖，实际上也就是要最大限度地减少平庸
在生命里的体积，让人生的美丽充满我们的每个日子。美好
的生活蕴涵在勤奋所带来的幸福和欢乐之中，只有辛勤的劳
动才会创造出美好的未来。因此，青年人要对自己负责，将
来的生活才会充满快乐，幸福，而快乐与幸福的方法之一就
是勤奋，勤奋是战胜无聊和苦闷的最好方法。

在幸福的世界中从来就不存在不劳而获或一劳永逸的事情，
正所谓：“世上没有免费的午餐”只有人们善待劳动，善待
学习，并且努力做好点点滴滴的小事，才能使生活中的酸辛
变成甘露。俗话说：千里之行，始于足下。人必须明白一点：
所有大的成功都始于一点一滴的积累，聚沙成塔、集腋成裘
是千古不变的真理。一口气想吃个胖子，那结果可能不是被
噎死，就是落个消化不良。



成功者之所以能够成功，不是他们比别人幸运，也不是机会
总光顾着他们，而恰恰是在苦难和挫折面前他们没有认输，
反而给自己一个机会。最终也正是这个机会成就了他们的辉
煌。

我们应牢记一个道理：在成功的路上每跨过一个跳栏，到达
终点的跳栏数就少一个。只有一步一步走才能到达成功的彼
岸！没有努力是换不来成功，记住，一步一步向前前进！

进步与成长演讲稿三分钟篇二

亲爱的老师，敬爱的同学们：

大家好！

如果把人的一点进步比作积累了一滴水的话，想想看，在一
年后，你能掌握一碗水；五年后，你能掌握四碗水；十年后，
则是七碗。而如果把人的退步一丝比作浪费一滴水的话，再
想一想，你究竟能颓废多少时候……逆水行舟，不进则退，
这是大家普遍承认的道理，但又有多少人能刚开始就知道、
或是承认自己的退步呢？既然不肯承认，那或许在这
时，“碎片时间”就该出场了。

既然大家都了解鲁迅的名言“时间，就像海绵里的水，只要
愿挤，总还是有的”，那就能明白，只要“愿挤”，碎片的
时间总能出现。那碎片时间可以做什么？玩游戏？看小说？
我想，最重要的是利用这些时间来思考。在我看来，不管是
读书、写作业还是考虑问题，都能算是思考：因为我认为读
书就是在细细品味他人佳作时，自己也随着文字一起思考；
而写作业就更是如此了。

我们都是人，而且不可置否，都是普通人。但当我们充分地
利用好每一段碎片时间时，相较于别人而言，我们就是特殊
的！



进步与成长演讲稿三分钟篇三

亲爱的老师，敬爱的同学们：

大家好！

今年春节，我怀着迫切的心情回了趟久违了五年的老家池州
市。不想过去的那个落后偏远的小城早已改头换面，发生了
翻天覆地的变化。

就从我外婆的居住地说起吧。从前那个木材“兼”水果市场
附近，除了无人顾及的废墟和狭窄破旧的街道外，找不出一
点比它们还有价值的东西，夜里也找不到24小时的便利店，
每家每户住的都是矮平房，连个正儿八经的厕所都没有，只
能用简陋的尿壶代替。而今，各式楼房拔地而起，从前那条
烂旧的街道也已被宽敞平整的大马路所取代，那些废墟呢，
更是早已被清除一空了。以至于我们差点儿就找不到外婆家
了呢！有模有样的居民区建起来了，多姿多彩的城市生活丰
富起来了，大型的购物中心鳞次栉比，交通系统也渐渐完善
起来，连路名都起得响亮极了。看着这些，我心里充满了对
家乡的自豪！

别太激动了，更让人欣喜地还在后头。我们的城市不仅洋溢
着现代化的都市气息，还保留了很多富有江南特色的古建筑，
在积雪的陪衬下，更显得美轮美奂。爸爸说：“池州的地理
环境很好，秋浦河横贯其间，又有淮河、长江两大河流，真
是个好地方啊！”虽然爸爸的语言略显平淡，但他的喜悦之
情也是溢于言表。是啊，作为一个池州人是多么的自豪啊！

进步，进步…

进步与成长演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：



今天我演讲的题目是《书香伴我成长》。

我喜欢读书，因为每一本书，都是一位无言的老师，教给我
许多知识。我喜欢读书，因为每一本书，都是一位知心的伙
伴，陪伴我成长。

小时候，我总喜欢缠着妈妈问：为什么蝴蝶的翅膀这么漂亮？
香蕉有籽儿吗？萤火虫为什么会闪闪发光？妈妈买来《十万
个为什么》，捧着书读给我听。原来蝴蝶的翅膀上有一层细
小的鳞片，能组成绚丽多彩的图案；香蕉的籽儿很小，就是
果肉里那黑色的小点儿；萤火虫会发光是因为它的尾部有发
光器。哇！书本这么厉害，不会的问题都能帮我找到答案。

后来，我渐渐长大了一些，认识了拼音和简单的汉字，能自
己读书了。

读书让我认识了许道理。《名家经典童话》中，我和充满爱
心的小姑娘一起期盼着生病的蝶尾鱼能够赶快好起来；和稻
草人一起为了保护稻田而着急；陪着白鹅女一起历经险阻，
找到神奇的野葡萄，去帮助更多的人。《小布头奇遇记》让
我知道了要珍惜粮食。《昆虫记》让我认识了松毛虫、大孔
雀蝶、蟹蛛、金步甲等昆虫。

书本为我展现出一个五彩缤纷的奇妙世界，教给了我人生的
第

一课，陪伴我健康成长。

同学们，让我们一起打开书本，在知识的海洋中遨游吧！我
的演讲到此结束，谢谢大家！

进步与成长演讲稿三分钟篇五

“下个星期正好放假，带你好好去旅游旅游!”当我听到这个



消息时，一蹦三尺高，都熬了多少天没出去一趟了!

同行的'只有我的爸爸，他可没我那么有兴致，没带太多包裹，
带着我去南通“一日游”。

走着走着，我们不知不觉来到狼山脚下。这时一直沉默不语
的他终于开口了：“怎么样，你还没爬过多少山吧?”“当然
了!你又不经常带着我!”我不经意地努了努嘴。“好啊!正好，
也该是时候了!正好让你锻炼锻炼了!”说完，他自个儿“轻
装上阵”，比我先走一步了!

挑战!绝对的挑战!我终于看穿了他的预谋，他是完全看不起
我的小身板儿啊!

我背着背包，二话不说，也跟了上去。在不言不语中，我们
已经形成了一句凝炼的话：看谁先爬上山顶!

开始时，我一身傲气，虽然身上多了一个包，但始终没有败
下阵来。走着走着，背上多了些汗滴，太阳也露出了半个山
腰。可我爬得仍是很带劲，一步一步的，渐渐地，我超过了
他。心中不免有些兴奋，胜券在握了!可他也不服输，没有落
下太多，跟上前来。

“来吧，上前再进一步!”这时，我的对手——爸爸向我伸出
那双大手，对我笑眯眯地说。

听了那句话，我感到希望犹存，身上充满了力量，一鼓作气
爬上山顶!

晚上，腰酸背痛的我若有所悟。爬山，进一步，说明了你还
有力量去完成下一步的努力!所以，这在人生当中，不是简单
的进“一”步，这乃是人意志的进步吧。

进一步，你的人生价值就会进一步，你的意志就会进步!你的



成绩就会更进一步!

进一步，你就真的进步了!


