
2023年一年级国旗下演讲稿(通用10篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一
讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

一年级国旗下演讲稿篇一

早上好！我是一（12）班的姚奕文。

我今天要演讲的题目是《从我开始保护地球环境》。

同学们，我们都知道，衣服破了可以补，桌椅坏了可以修，
鞋子脏了可以洗，人生病了可以治。可是，如果地球上的'环
境被破坏了，那该怎么办呢？我想那后果是不堪设想的。

不过，值得高兴的是，保护环境已经受到越来越多的人关注
了。在我和我的小伙伴中，就有小朋友开始捡废物、爱护一
草一木了。

据说有一个叫小机灵的小朋友，遇见了一个智慧大师，
问：“大师，怎样使我明天比今天更聪明呢？”智慧大师说：
“给头脑充电，明天你就会更聪明！”可是怎样充电呢？大
师说了：一要多运动。二要增加营养。三要注意休息。四要
手脑并用。所以说你要更聪明的话，一定不要忘记给大脑充
电，不要忘记运动、营养、休息呀！

同学们，让我们抓住每分每秒，一步一个脚印地向前迈进，
认真做好复习，查漏补缺，上课时专心听讲，注意复习方法，
提高学习效率。“心动不如行动，说到不如做到，要做就做
最好！”，争取取得优异成绩，向老师和家长交上满意的答
卷。在这里，我祝同学们在即将来临的期末考试中取得好成
绩。



我的讲话结束了，谢谢大家！

一年级国旗下演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

记得那次学校艺术节的时候，因为我学习太忙，没有参加书
法培训班，可老师偏偏选中了我代表班级参加学校的书法比
赛，顿时，我被这一个睛天霹雳轰晕了头，我想：怎么办呢，
我一个学期没有练习了，恐怕……我不知如何是好，只好鼓
起勇气去跟老师辞去这个艰巨的任务，尽管有些不舍，但为
了不影响班级的荣誉，还是决定这么做。

“叮呤呤”“叮呤呤”下课了，我扭扭捏捏的走到老师面前
心里忐忑不安地说：老师，我想……可是老师话还没等我说
完，就拍拍我的肩膀说，李汐来，不管你是什么原因不想参
加这次比赛，但是老师想要对你说的是，人生中最大的敌人
不是别人，而是自己!

老师这一番话敲醒了我，我不应该对自己没有信心，而是要
战胜自己!

离比赛开始还有一天，这天晚上，我练到了晚上11点才睡觉，
在睡觉前还肯定地对自己说不得，一定要战胜自己!

第二天，我来到了赛场上，满怀自信地拿出工具，小心翼翼
地写着，我发现自己从没这么认真过，那一刻，我觉得我自
己战胜了自己，我成功了!

比赛结果出来了，我得了一等奖。

事实还让我明白了一个道理，我们人生中，最大的敌人不是



别人，而是自己，战胜了自己，就可以获得成功!

一年级国旗下演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我今天演讲的题目是《勿忘国耻，爱我中华》。

天空深邃如歌，大地辽远如诗，是谁在敞开胸怀，任风雨敲
蚀，任日月普照。从远古走来，经历辉煌、屈辱、艰难„„从
而变得坚定、顽强。它就是我们伟大的祖国。

在我们共庆中秋佳节，享受万家团圆的幸福时刻，大家是否
还记得1931年9月18日，日本军国主义发动了震惊中外的“柳
湖事件”，并在其后占领东北。从此，“九·一八”成了亿
万国人难忘的日子，深深印在了中华民族的历史上。

当时的中国，民不聊生，国力衰微。国民党政府的不抵抗政
策，使东北的锦绣山河全部沦陷，三千多万同胞成了亡国奴。
无数同胞有地不能种，有家不能回，四处漂泊流浪。

“九·一八”这段用鲜血普写而成的历史不容我们忘却。它
给我们留下了深刻的教训，那就是“落后就要挨打”。

面向21世纪，我们是新中国的缔造者，唯有不忘耻辱、勤奋
拼搏，以良好的学习态度和精神风貌投入到生活中，做一个
有抱负、有道德、有理想的人。这也是我们今天对于为了和
平与民族复兴而浴血奋头的先烈们的最好慰藉。

一年级国旗下演讲稿篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家早上好!今天，我演讲
的题目是:真情献祖国。



20--年，注定成为一个不平静的年份。

去年年初，我国南方大部分地区经历了一场几十年不遇的雪
灾。这个寒冷的冬天，因为罕见的大雪而变得异常寒冷;这个
温暖的初春，因为八方的援助而变得格外温暖。

去年5月12日，四川省汶川县发生里氏8.0级大地震。在地动
山摇的瞬间，多少人挣扎在废墟下，渴望生存的最后一线希
望;多少人不抛弃，不放弃，创造出了一个又一个生命的奇迹。
天灾无情人有情，国家举全国之力抗震救灾，每一分钟，都
在发起生命的总攻，那一刻，亲情的中国，集结起亲情的力
量。

去年8月8日，北京奥运会圣火经过历时130天不平静的传递，
在国家体育场成功点燃。

一轮又一轮的磨难，一场又一场的大考，不但没有压垮中华
民族的脊梁，反而足见祖国人民的万众一心与众志成城，足
见伟大祖国的坚韧与顽强，足见中华民族的意志力与凝聚力。
中国人民永远是十指连着心的姐妹弟兄，永远一起面对生命
中袭来的雨雪风暴。

今年即将迎来中华人民共和国成立60周年纪念日。在五星红
旗和太阳一起升起的时刻，让我们放飞一只只白鸽，将深深
的祝福献给祖国，祝福伟大的祖国更加富强，祝福中国人民
更加安康;让我们将爱国之情化作实际行动，用百倍的努力，
为祖国赢得更多的光荣。

体老师身体健康、工作愉快、家庭幸福!祝同学们快乐成长，
学习进步!

我的演讲到此结束，谢谢大家!



一年级国旗下演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!非常荣幸能在国旗下讲话，今天我讲的主题
是“养成好习惯，做学习的主人”。

什么叫习惯呢?首先请大家听一个故事：在印度和泰国，到处
可见看到这样的景象：一根小小的柱子，一截细细的链子，
就能拴住一头一千多斤的大象。这是为什么呢?因为那些驯象
人，在大象年幼的时候，就用一条铁链把他们绑住，小象怎
么跑都跑不了。慢慢地，小象再也不挣扎了，直到长成了大
象。大象可以轻而易举地挣脱链子，但是它再也没有想过逃
走，因为它习惯了被绑起来，习惯了不自由。

再来讲一个小朋友的故事，在学校里，我们都会把自己的好
东西跟同学分享;不是自己的东西不要拿;东西放整齐;饭前要
洗手，午饭后要休息;做了错事要道歉;学习要多思考。这些
事情不是我们一出生就会的，都是老师每天教我们做的。第
一天，我们没有做好，第二天，我们做得也不够好，但是，
慢慢地，我们都学会了。

同学们，听了上面的两个故事，是不是对你的学习有所启示
呢?习惯的力量是巨大的，让我们改掉坏习惯，培养好习惯，
长大后，我们可以自豪地说：“我是新城小学的学生，是新
城小学教给了我良好的习惯。”最后，提前祝所有老师和同
学元旦快乐!

一年级国旗下演讲稿篇六

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是“校园安全从你我
做起”。

生命只有一次，而且相当脆弱。我们每一个同学都应当视自



己的`生命为最宝贵的东西，都应当时时关爱自己和他人的生
命。对同学们的安全，我倡议以下几点：

1、最近天气变冷了，同学们要注意保暖小心感冒。

2、要注意食品安全，不吃过期食品。

3、要注意交通安全。

4、要注意课间文明。

为了我们的健康，为了我们的幸福，为了世界多一份幸福，
少一点悲哀，请大家时刻牢记，校园生命安全应从你我做起。
谢谢大家！

一年级国旗下演讲稿篇七

尊敬的各位老师，亲爱的各位同学们：

大家上午好!

假期的余温还未完全过去，新的学期已经来到我们面前。新
学期伊始，我们带着希望，又踏上了新的征程。在新的学期
里，我们将面临新的挑战!

在刚刚步入高一的新生们，来到了一个新的环境。希望你们
的到来能够营造更好的校园氛围以及学习氛围;要逐步适应高
中的学习生活，在新的学期中应该在学业等各方面努力争取
更大的进步。

步入高二的同学们，也将面临选科的重大抉择。高二的学习
任务艰巨，几乎高中所有的课程都会在高二结束;如何充分发
挥自己的优势，扬长避短，为高三的学习打下基础，将是一
个重要课题。



高三的同学，已经进入了最后已经进入了总复习和最后的冲
刺阶段，摆正心态、踏实学习;解决学习中的疑惑将是极为重
要的事情，也希望高三的同学们要为自己心目中理想的高校
放手一搏，争取最后的胜利。

我坚信，只要我们努力，目标一定可以达到。

作为某某高校的一位成员，我们应该自豪，骄傲，能在这里
与大家一起学习生活，我们是幸福的。

但是，在幸福的同时，我们的肩上也同样担负着历史赋予我
们的重任。相信只要我们全校师生团结一心，共同努力，我
们一定能把我们可爱的某校建设的更好。

各位同学，我们是学校历史的创造者，是学校发展的生力军，
我们要把握现在，眺望未来，我们要争做学校的主人，为学
校的发展曾晖。在此，谈几点认识与大家共勉。

一年级国旗下演讲稿篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

早上好！

我是一（12）。

我今天要演讲的题目是《从我开始保护地球环境》。

同学们，我们都知道，衣服破了可以补，桌椅坏了可以修，
鞋子脏了可以洗，人生病了可以治。可是，如果地球上的环
境被破坏了，那该怎么办呢？我想那后果是不堪设想的。

不过，值得高兴的是，保护环境已经受到越来越多的人关注
了。在我和我的小伙伴中，就有小朋友开始捡废物、爱护一



草一木了。

同学们，我们是地球的小主人，我们每个人从小就要有环境
保护意识。我们要从现在做起，从身边做起，从小事做起：
爱护花草树木，爱护鸟类和其他小动物，节约资源。通过我
们的努力，使祖国的天更蓝，地更绿，水更清。

谢谢大家！

一年级国旗下演讲稿篇九

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好：

今天，我演讲的题目是：我为校园和老师做点事

伴着雄壮的义勇军进行曲，鲜艳的五星红旗再次在我们眼前
冉冉升起。看看我们的校园再也不是灰蒙蒙的一片，我们的
教学楼、教师楼、学生住宿楼，里里外外都穿上了新衣。我
们要爱惜它就如同爱惜自己的新衣服一样，不去抹脏它，不
去划伤它。作为关联小学的一名学生，你是否想到过为这样
美丽的校园去做点事；再看看我们的老师，还是和往常一样，
一天天精心的给我们备课、上课，批改着我们的作业。岁月
的刻刀已在老师额头上留下了一道道印记，你是否想到过为
老师做点事。

我倡议：

1、不要在地面上乱丢垃圾。

2、不要在墙面上乱涂乱画。

3、不要在楼道上追逐打闹。



4、上教师楼时轻声慢步，进门喊报告，不要用手敲门，这样
会让老师很烦。

5、作业写整齐点，认真点，减轻老师的批改量。

6、不要在老师的车身上留下划痕。

一年级国旗下演讲稿篇十

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

今天的升旗仪式只是我们很多次升旗仪式中的一次，国旗依
旧鲜艳、国歌依旧庄严，一切都显得那么平常，但对我们六
年级的全体同学来说却有着特殊的意义，因为再过一个星期
我们就要奔赴毕业考试的考场，即将光荣毕业了。在此，我
谨代表学校全体六年级毕业生，向为了同学们健康成长而奉
献心血与智慧的领导和老师们致以崇高的敬意！

又是一个金色的六月，伴着似火的骄阳，满载六年的收获，
几天后，我们就要告别辛勤培育我们的老师，离开六年温馨
熟悉的校园，结束小学阶段的学习与生活，迈入中学那全新
的学习征程。此时此刻，看着我们胸前飘扬的领巾，在同学
们一张张朝气蓬勃的笑脸映衬下，更显轻灵红艳，还记得入
校时，老师们手把手教会我们如何佩戴，还记得入队时，同
学们发自内心的欢欣激动，如今，我们即将把它摘下，但就
像这六年来的美好回忆一样，它们都将被我们珍藏在心底，
伴随着我们的不断成长，成为我们生命中永不磨灭的印记。

河小，我亲爱的母校，是您给了我们今天的一切，很快，我
们就要和您道别，在此，我要大声对您说：我们已经准备好
了，我们一定会从容应考，用一份满意的答卷来回报为我们
倾注全部心血的老师们。今后，无论我们走到哪里，无论我



们在干什么，都不会忘记母校六年来对我们的培养和教育，
我们永远都是河小人，我们一定不会辜负母校的期望，努力
学习，掌握更多的知识和本领，将来走向社会，成为一名对
国家、对人民有用的人才。

最后，请允许我代表河小六年级全体毕业生同学，再次向学
校领导和老师们致以最崇高的敬意！

祝愿老师们身体健康，祝同学们快乐成长！祝福我们的母校
事业蒸蒸日上，更加辉煌！谢谢大家！


