
最新争做阳光好少年演讲稿以内(优质7
篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大
家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

争做阳光好少年演讲稿以内篇一

老师们、同学们：早上好！

今天我要讲的题目是“做阳光少年，创和谐校园”。

首先我为大家讲述两个事例：

第一个事例是：新加坡是一个通用英语的国家，这个国家的
公共场所的各种标语大多是用英语书写。但其中的一些涉及
文明礼貌的标语，如“不准随地吐痰”、“禁止吸
烟”、“不准进入草坪”等标语却用中文书写。同学们，这
是为什么呢？人家回答说：因为有这些不文明行为的人大多
数是中国大陆的游客。为此，到新加坡考察的一位中学校长
语重心长地说：不文明行为也是国耻。

60万块口香糖残渣，有的地方不到一平方米的地面上竟有9块
口香糖污渍（zi），密密麻麻的斑痕与天安门广场的神圣和庄严
形成了强烈的反差。

以上两个事例表明，文明的一切都是由细节构成的。通过这
些细节，我们看见了文明离我们国家还有一定距离。因此我
们每个学生都应该养成文明的习惯，做文明少年。



不乱涂乱画；管住我们的脚，不乱踢乱踩，不践踏花草。特
别是在课间：要文明活动，健康游戏，快乐休息。可以到走
廊上站站，眺望远方，让身心得到放松；可以走走转转，回
忆学过的知识；也可以到操场上做做健康的游戏，陶冶心情，
锻炼身体。让课间十分钟更加快乐，更加有意义。

我相信，我们全体师生经过共同努力，一定会营造一个宁静、
有序、安全、文明、和谐的紫金校园。

谢谢大家。

争做阳光好少年演讲稿以内篇二

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

我演讲的题目是《照亮我心灵的阳光》。

春天的阳光，哺育着小草，使她青翠欲滴而又富有生机。生
活中的阳光，哺育着我们，使我们健康成长！

曾几何时，我在泥泞的小路摔倒，是妈妈用她那双纤细的手
牵起我，为我擦去身上的污泥；我和小伙伴在院子里顽皮，
是爸爸过来用他那双粗壮有力的手抱起我，给我讲述团结友
爱的道理；我在考场失意，是老师用他那亲切的话语安慰我，
叫我决不气馁，他那期待的眼神透露出鼓励。

此时，一束阳光，照亮了我的心灵！

一位盲人老爷爷打车，至下车时计价器显示11。4元，帅哥司
机把他扶到小区保安处，只说：“我不收你钱，因为我比你
挣钱容易。”



这时，从小区内走出一位文质彬彬的大叔，上车，一路畅谈。
至下车时计价器显示14。5元，大叔递过30元钱，说道：“这
钱还有刚才那位的，我也不伟大，但挣钱比你容易点，就希
望你能继续做好事！”

此时，一束阳光，照亮了我的心灵！

你看，那斑马线上，一群群忙碌的人们匆匆而过，多得数不
清。我看到了这样一幅图画：当小孩被大人安全地送过马路
时，小孩、大人都露出了灿烂的笑容；当少先队员扶着盲人
老爷爷过了马路的时候，少先队员和老爷爷都露出了阳光般
的微笑。

此时，一束阳光，照亮了我的心灵！

于是，我懂得了生活中的阳光是无处不在的。

这阳光里有太多的爱和希望，我无法忽视这些指引我人生的
方向的光亮，于是，我小心翼翼地将它们收藏。

我心中的那一缕阳光，照亮了我心灵相聚的空间，引领我们
追逐梦想的起点。

阳光，就是一个甜美的微笑，融化心结，增进友谊！

阳光，还是一声温馨的祝福，看似渺小，温暖人心！

阳光，更是一次真诚的善举，赠人玫瑰，手留余香！

于是，我深信，春雨是花儿的阳光，因为只有春雨的滋润，
花儿才可以绽放；我深信，清风是风筝的阳光，因为只有清
风的吟唱，风筝才得以飞翔；我深信，梦想是生命的阳光，
因为只有梦想的激励，生命才会焕发出七色阳光！

我更深信：美德是七色阳光，她将照亮我们每个人的心房！



我的演讲完毕，谢谢大家！

争做阳光好少年演讲稿以内篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

生活的味道——酸甜苦辣咸五味瓶，生活的音乐——喜怒哀
乐交响曲。那么生活的颜色呢？该是五颜六色、绚丽多彩的
吧。

我们的生活，处处充满阳光，阳光来源于家人、老师、朋友
以及社会各类人的关心，帮助，时常陪伴我快乐成长！

一开始，我一直都不认为我生活在阳光里，我经常抱怨生活
给予我的优点太少太少，给我的缺点很多很多。但是，后来
有一天，几枝相貌平平的花却给了我新的启示。生活需要阳
光，而我也享受着他们的温暖。

那是一个星期天的早晨，妈妈从外面拿回来一些不知名的花，
不漂亮也不可爱，深红色的花瓣包在一起，一些花瓣早就蔫
了。妈妈把花随手插在一个花瓶里，看上去可怜兮兮的，我
觉得它们这样真的很可怜。于是，我就把它们拿到阳台上，
给小花浇了水，一刹那，我觉得整个花都不一样了，阳光对
着花瓣好不耀眼！花儿就是要生活在阳光下。我也一样，这
个年龄，可以做着一切我想做的，我的'生活不就是一片阳光，
我真幸福！伸出手摸了摸小花，轻声地说：“我们都生活在
阳光里！”

在阳光下生活，我每天都可以快乐成长。有人说，成长是艰
辛的，而我觉得成长是快乐的。

两个月前，我玩的时候不小心伤到了右手，导致右手手腕骨



折，为了不影响上学，我每天坚持上课，但是却给老师和同
学带来了麻烦，后来，老师同学们还为我成立了爱心小组，
每当我迈进教室，他们都争先恐后地跑过来，有的帮我拿书
包，有的帮我解衣服，还有的帮我记笔记。放学时，这个帮
我背书包，那个帮我开路，就像我的保镖。我被浓浓的爱包
围着。我为有这样的老师，同学感到骄傲。

我在爱中成长，在家，学校以及生活中时刻被爱包围着。我
在爱中快乐成长！在阳光下幸福生活！

争做阳光好少年演讲稿以内篇四

大家好！

我是二年三班的'xxx，在学校举办的"阳光少年"评选活动中，
我荣幸的被评为了"爱心少年"，在这里，首先我要感谢老师
和同学们对我的认可，其次我想跟同学们分享我对爱心的理
解。

爱是世界上最温暖的，每个人都拥有爱，每个人都会在爱的
关怀下成长。爱能给我们带来无限的快乐和欢笑。在家里，
爸爸妈妈和长辈们对我秘心爱护，在学校，老师付出着辛勤
的劳动教育我们，而我们又能为他们做什么呢？我们只能先
从小事做起。在家里，我每天都自己整理好上学用品，主动
帮妈妈分担一些力所能及的家务；在学校，课堂上认真听老
师讲课，下课帮助老师擦黑板和讲台；中午吃饭前帮助同学
们把饭盆菜盆端到教室，帮助同学盛饭盛菜；外出乘车时，
看到老爷爷老奶奶和小朋友主动给他们让座等等。虽然这些
事都是微不足道的事情，但是只要是能关心帮组别人，就等
于关心帮助到了自己。今后我还会继续做下去，也请同学们
跟我一起将爱心传递下去！

谢谢大家！



争做阳光好少年演讲稿以内篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好，

今天我演讲的题目是：树文明新风，做阳光少年。

文明是一滴水，许多文明就是一片海。

文明是星星之火，许多文明可成燎原之势。

文明，有时只是举手之劳；

文明，有时只是一点点关爱。

其实，文明离我们很近很近，站在1米线外等候时，文明就是
一米远；停车在斑马线前，文明就是几厘米远。文明有时只
是一个手势，有时只是一个微笑。

然而，在现代文明的社会环境中，让我们来看看这些人吧：
在家庭中，长辈们重智力学习轻德育教育，认为孩子只要学
习好就行了，忽略了对孩子文明礼仪的教育，导致了他们对
家人冷漠自私，一切以自我为中心，不与父母沟通，不理解
家长的辛苦，不珍惜家长的劳动，不分担家庭的劳动，一味
索取不知奉献；在学校里，不听从老师的教诲，说一些时髦
的脏话，穿一些奇特的衣服，留着时尚的.发型；不知道认真
学习，在校园内大声喧哗，乱扔垃圾。这些行为直接影响同
学们的健康成长。

然而、在美国，汽车公司的巨头——福特公司，它的总裁福
特大学毕业后，去一家汽车公司应聘。和他一同应聘的三四
个人都比他学历高，当前几个人面试之后，他觉得自己没希
望了。他敲门走进了董事长办公室，一进门，他发现地上有



一张废纸，便弯腰捡了起来，并顺手扔进了纸篓里。然后才
走到董事长的办公桌前，说："我是来应聘的福特。"董事长
说："很好，很好！福特先生，你已被我们录用了。"福特惊
讶地说："董事长，我觉得前几位都比我好，你怎么把我录用
了？"董事长说："福特先生，前面三位的确学历比你高，且
仪表堂堂，但是他们眼睛只能"看见"大事，而看不见小事。
你的眼睛不仅看见了小事，而且你的文明行为给我们留下了
深刻的印象。"福特就这样进了这家公司，并成为了总裁，而
且使美国汽车产业在世界占居鳌头。

文明很近，很近，近得触手可及。比如，把没有盖好的窨井
盖盖好，把盲道上的障碍物推开，捡起地上的垃圾……等等。
从节约一滴水、一度电、一张纸、一粒米做起，从身边点滴
小事做起，节约资源、保护环境，做保护地球小主人。

文明很小，很小，只要每一个人做一件文明的好事，就能使
社会迈出文明的一大步，每一份文明就是一份力量，无数文
明在一起就会产生一种无与伦比的力量，这种力量如破土的
小苗，会在每一个人的心里萌发。

如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来。

如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋。
如果你失去了文明，你是彻彻底底的失败，因为你已经失去
了做人的真谛。

行动起来吧，用我们的行动，让文明无处不在，行动起来吧，
你———，我———，他———，让我们一起携手，树文明
之风，做阳光少年！

争做阳光好少年演讲稿以内篇六

尊敬的领导，老师们，亲爱的同学们：



早上好!

我是三(3)中队的李xx，今天我朗诵的题目是《做阳光少年》。

站在这里，看到下面同学们一张张充满阳光，朝气蓬勃的脸，
我不禁感到沐浴着早晨的阳光，真好!同学们，我的小伙伴们，
我们在教室里努力学习，打开智慧之门时;我们在操场上奔跑
跳跃，挥洒汗水时，我们的健康是阳光的。我们尊敬师长，
礼貌待人，处处用文明礼仪来规范我们的行为，我们的品德
是阳光的`。我们和小伙伴们团结友爱，互相帮助时，我们的
友谊是阳光的。我们自尊、自信、自强，不自私、不孤僻、
不嫉妒，我们的心灵更是阳光的。

阳光，是一张灿烂的笑脸;是一声温馨的问候;是一个柔和的
眼神。

阳光，是同学成功时热烈的掌声;是伙伴失败时真诚的鼓励;

是看到同窗进步时由衷的赞美;是雨天和小朋友同撑的那把雨
伞;是随地捡起的那片纸屑;阳光是分担风雨!分享快乐!

勤奋好学是阳光;勤俭节约是阳光;文明礼貌是阳光;诚实守信
是阳光;关心同学是阳光;孝敬父母是阳光。

同学们，看看脚下这片绿茵茵的乐土，环视一下我们美丽的
校园，摸摸脖子上鲜艳的红领巾，今天在这个属于我们的日
子里，我们暗暗下决心——争做阳光小少年，文明小使者，
让阳光洒遍校园的每一个角落!

我的朗诵到此结束，谢谢大家!

争做阳光好少年演讲稿以内篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：



大家好!

我，崔佳楠，是六(1)班，一名品学兼优、活泼乐观的阳光男
孩儿。我热爱生活，渴望生活像阳光一般灿烂。

有人问我，什么是阳光?我说：阳光就是春天花朵沐浴的一份
滋润，是夏天随风奔跑时的快感，是秋天大丰收时的喜悦，
是冬天白雪皑皑的纯真。我认为，阳光少年也应当如此。他
的生活应该永远积极;他的学习应该永远向上;他的心灵应该
永远纯洁。而我，恰恰做到了这几点。

徐特立说过：一分耕耘，一分收获，要收获得好，必须耕耘
的好。这阐明了勤勉的重要性。勤勉—无疑是成功的必要条
件之一。也因为这样，我从小便养成了勤勉的好习惯。我所
见到的每门科目都好像一个小精灵，我总能做到“课后复习，
课前预习”。俗话说，好记性不如烂笔头，遇到一些好词好
句，我就把它记录下来。久而久之，我也就把它们记在脑子
里了。我的勤勉还包括认真对待作业，不应付不拖拉，一笔
一划写好每一个字，踏踏实实走好每一步。

我活泼乐观积极向上，我觉得生活的天空，烦恼犹如乌云，
乐观才是太阳。每当乌云密布的时候，只有红彤彤的太阳才
能驱散遮盖着蓝天的阴霾。所以无论在哪里，无时无刻你几
乎都能瞧见我灿烂的笑容，听到我清脆的笑声。在学习生活
中，我自信、自尊、自立、自强。俗话说：“近朱者赤，近
墨者黑”，我广交益友，不交损友。做到一个真正的阳光少
年。

我兴趣爱好广泛，我的生活很充实。我喜欢对着窗户弹一些
喜欢的曲子;我喜欢拿起画笔画我爱的图画。我乐于探索ufo
的奥秘;我勇于追求成为达·芬奇的梦想。因此，我的生活也
变得多姿多彩。

人无完人金无足赤，我也有和大家一样的小毛病，比如：有



时丢三落四，和同学在走廊里打闹。但我希望，在今后大家
能指出我的缺点，提出我的不足，让我百尺竿头，更进一步。

彩虹是阳光的产物，阳光孕育了彩虹。我相信我这个阳光男
孩，一定会成长为出现在无垠蓝天的那一道靓丽彩虹!

谢谢大家，我的演讲完毕!


