
2023年青春演讲比赛主持词(大全5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

青春演讲比赛主持词篇一

主持：男——黄瑞坡;女——黄金莲

女：岁月恍如昨日，歌声如潮，潮起潮落逝去无悔青春

男：光阴似水流年，心语随风，风起云涌吹走如意年华

男：青春是一个永恒的话题，是一首悦动的旋律，是一篇缀
满激情的散文，是一部谱写成功的诗篇。

女：大家好，在学校刘校长的提议下，在张校长的精心筹划
下，由教务处主办，语文组承办的围场一中首届“十八岁，
我们的青春年华”演讲大赛终于拉开了序幕，在此谨代表大
赛的承办方感谢学校的支持，同时也欢迎大家光临比赛现场。
我是主持人黄金莲。

男：大家好，我是大赛主持人黄瑞坡，担任本次演讲大赛的
评委有：学校刘国林校长;学校党总支张镕书记;学校张军副
校长;教务处杨玉山主任，政教处江云飞主任，督查室王利主
任;团委于国中书记;教务处卢占山副主任;教务处贾国刚副主
任;教务处石广义副主任;还有语文三个年级的备课组组长。
欢迎各位评委的到来。

女：现在宣布本次大赛的评分标准：本次大赛采用百分制，
其中主题占30分，要求主题鲜明思想性强，联系实际贴近生
活，思维敏捷逻辑性强;语言表达占30分，要求语言优美准确



简明，抑扬顿挫铿锵有力，表达流畅口齿清晰，使用普通话;
艺术表现占25分，要求富有激情感染力强，精神饱满表情自
然，肢体语言使用得当;演讲效果占15分，看观众反应，看气
质、形象和着装，看时间把握。本次大赛共设特等奖2名，一
等奖3名;二等奖5名优秀奖11名。

男：【1乔木】另外本次大赛还设立了稿件优秀奖，依据上交
稿件质量评出一等奖1人，二等奖3人，三等奖5人。比赛马上
开始了，希望参赛选手注意比赛规则，把握好时间，超常发
挥，赛出风格，赛出好成绩。选手的成绩采取平均分制，去
掉一个最低分，去掉一个最高分，最后平均得分为选手的最
后得分。好，现在有请第一位选手上场，高三、7班乔木，她
演讲的题目是《青春十八，风华正茂》。

男：【3高明】第一位选手乔木的最后得分是

青春的誓言，是毛泽东“自信人生二百年，会当击水三千
里”的霸气;是鲁迅“我以我血荐轩辕”的豪气，是周总
理“为中华之崛起而读书”的志气。吉喆的演讲，斩钉截铁，
豪气冲天。下面有请第三位演讲者，来自高三、22班的高明，
他演讲的题目是《把握青春，让未来绽放光彩》。

女：【4张爽】第二位选手吉喆的最后得分是

高明的演讲的确很高明，“高”就高在指点江山掷地有声的
青春意气，“高”就高在不畏艰难险阻追求青春梦想的豪气。
接下来有请第四位演讲者，来自高二、16班的张爽，他演讲
的题目是《十八岁，凌梦飞翔》。

男：【5徐晨】第三位选手高明的最后得分是。

十八岁，是梦想飞天的羽翼;十八岁，是梦想绽放的舞台，十
八岁，我们一起凌



梦飞翔。张爽的演讲，清爽宜人，丝丝入扣，感人至深。接
下来有请第五位演讲者，来自高三、3班的徐晨，他演讲的题
目是《青春与精彩同行》。

女：【6王硕】第四位选手张爽的最后得分是

青春不仅仅是明媚的花季和迷蒙的雨季，青春更是勤奋的探
索和不倦的追求，是执著的信念和勇敢的拼搏。接下来出场
的是高二、2班的王硕，他演讲的题目是《十八岁的天空》。

男：【7张雪】第五位选手徐晨的最后得分是

女：【8李星洋】第六位选手王硕的最后得分是玩世不恭不是
十八岁的内涵，张扬的个性也不是随心所欲的坚持，多彩的
十八岁需要的是理解和对未来不懈的追求。接下来有请来自
高二、12班的李星洋，他演讲的题目《十八岁》。

男：【9高飞】第七位选手张雪的最后得分是

女：【10胡旭】第八位选手李星洋的最后得分是

青春最珍贵，最短暂也最容易失去，转瞬即逝的青春，我们
弯腰拾起，向着太阳的升起的方向前进。下面有请第十位演
讲者，来自高二、8班胡旭，他演讲的题目是《十八岁，我的
青春我做主》。

男：【11王利伟】第九位选手高飞的最后得分是

做主的青春不是叛逆，因为叛逆伤害了青春;做主的青春不是
忧伤，因为忧伤暗淡了青春。青春需要激情，更需要释放和
追逐。有请第11位演讲者，来自高二、1班王利伟，他演讲的
题目是《让十八岁在责任中闪耀》。

女：【12倪天然】第十位选手胡旭的最后得分是



是责任赋予青春以美艳的色彩，是责任给青春插上了报效祖
国，建功立业的翅膀。王利伟的演讲如涓涓溪流，沁人心脾，
感人肺腑。下面有请第十二位演讲者，来自高三、5班的倪天
然，他演讲的题目是《我们的青春》。

男：【13段治新】第十一位选手王利伟的最后得分是

十八岁的'这头是我们匆匆的脚步，十八岁的那一头是我们日
思夜想的成功。倪天然的演讲，如滚滚江涛，荡涤着青春的
心扉，激励着每一个在路上的奔跑的青春弄潮儿。下面有请
高三、13班段治新，他演讲的题目是《青春，我们在路上》。

女：【14任鑫磊】第十二位选手倪天然的最后得分是十八岁
的肩膀可以扛起民族复兴的旗帜，十八岁的心灵可以装下万
里江山的俊秀。接下来有请高二、3班的任鑫磊，他演讲的题
目是《十八岁拼搏无悔》。

男：【15马硕】第十三位选手段治新的最后得分是

风起处，涟漪环环，微波轻荡漾画出诗样年华。雨止时，碧
滴点点，风邀绿枝舞洗出无暇青春。感谢任鑫磊的激情澎湃
的演讲，下面有请高三、10班马硕演讲，他演讲的题目是
《让青春轻舞飞扬》。

女：【16毕雯雯】第十四位选手任鑫磊的最后得分是

“英儿不展凌云志，空负天生八尺躯”，这是十八岁斩钉截
铁的誓言。轻舞飞扬的青春，我们傲然挺立，壮志凌云。下
面有请第十六位演讲者，来自高三、24班的毕雯雯，她演讲
的题目是《十八岁，我们在路上》。

男：【17任天明】第十五位选手马硕的最后得分是

生命的本真是燃烧，燃烧的青春是开创伟业的无悔画卷;生命



的本真是创造，创造的青春是十八岁奔涌的诗篇。下面有请
来自高三、4班的任天明，他演讲的题目是《燃烧吧，青春》。

女：【18于鑫楠】第十六位选手毕雯雯的最后得分是

雷锋曾经说过这样的一句话“青春啊，永远是美好的，可是
真正的青春，只属于这些永远力争上游的人，永远忘我劳动
的人，永远谦虚的人!”接下来有请高二、10班于鑫楠，他演
讲的题目是《十八岁青春的絮语》。

男：【19邢红立】第十七位选手任天明的最后得分是

十八岁，珍惜青春，就拥有了一份潇洒和风流，十八岁，拥
有梦想，就拥有了无限浪漫和幻想。感谢于鑫楠的演讲，接
下来有请高三二班的邢红立，他演讲的题目是《十八岁，我
们的青春年华》。

女：【20毕思源】第十八位选手于鑫楠的最后得分是

十八岁，用奇迹见证成长;十八岁，用拼搏创造辉煌。青春是
一首歌，永远一路欢歌;青春是一道靓丽的风景线，精彩的奇
迹在双手的舞动下绵延。下面有请高三、3班的毕思源，他演
讲的题目是《十八岁，我有一个梦想》。

男：【21李志恺】第十九位选手邢红立的最后得分是

毕思源的演讲声情并茂，道出了青春的真谛，诠释了青春的
内涵。最后一个上场的是高三、15班的李志恺，他演讲的题
目是《青春的印记》。

男：【揭晓毕思源李志恺的成绩，公布成绩】张校长的点评，
高屋建瓴，从主题到技巧，从语言到演讲效果，深入浅出，
客观评价了本次大赛的演讲，并针对同学们的演讲提出了具
体要求，提出了希望。让我们以热烈的掌声感谢张校长。



男：下面揭晓毕思源、李志恺的最后得分，毕思源最后得分
是李志恺的最后得分是分。至此本次赛事成绩全部揭晓。现
在公布本次大赛的比赛成绩。

荣获特等奖的是——一等奖的是——二等奖的是——优秀奖
的是

下面揭晓演讲大赛优秀稿件奖，荣获优秀稿件一等奖的是

荣获优秀稿件二等奖的是：

荣获优秀稿件三等奖的是：

女：有请刘国林校长、张镕书记为本次大赛荣获特等奖的同
学颁奖——

男：尊敬的与会领导老师同学们，围场一中首届“十八岁，
我们的青春年华”演讲大赛圆满结束，祝大家工作顺利，学
习进步。再见。

女：再见。

青春演讲比赛主持词篇二

女：亲爱的同学们

男：大家晚上好，我是主持人xxx

女：我是主持人xxx

男：青春是你人生展示自己的舞台，是你人生澎湃的海洋。
是你人生信念升华的容器，是你人生责任萌发的沃土。

女：今天晚上我们举办以“青春 信念 责任”为主题的演讲



比赛。下面请允许我介绍今晚到场的评委......

男：非常感谢他们百忙之中能来参与我们的活动，掌声欢迎。

女：下面请学习部副部长xx为大家讲一下评分标准。

女：感谢五号选手的演讲，青春有若坚如磐石信念，有重若
泰山责任。下面让我们倾听六号选手 的演讲。

男：下面我宣读前五名比赛选手的成绩。有请七号选手。

女：感谢十一号的演讲。我宣读一下6-10选手的成绩有请十
二号选手。

女：青春让我们无怨无悔，信念让我们的青春有了航向，责
任，是信念的重任，你是繁华中的一缕清净，让每颗躁动的
心灵变得豁达。让我们拿出勇气，拿出我们青春热情，让我
们再回首时，没有遗憾青春，让我们青春在信念与责任的陪
伴下飞扬吧。

由学习部部长宣读比赛结果，

获得优秀奖的是

获得三等奖的是

获得二等奖的是

获得一等奖的是

由主席团评委们对他们进行颁发证书和合影留念。

今天的比赛到此结束，感谢大家的到来。



青春演讲比赛主持词篇三

各位教师(同学)，大家好!

我今日演讲的题目是《青春的价值》。

青春，流露着浓浓的诗情画意;青春，散发出淡淡的幽香含情。
青春里拥有难以忘怀的篇目，也有不堪回首的章节。对拥有
青春的你，我将送你一句话：青春是生命之晨，是日之黎明，
要珍惜自我的青春，不要轻言放弃，让你的青春绽放出一样
的光彩。

不明白大家有没有听过这样一则故事：一个平时游手好闲的
年轻人梦见自我随着时光流逝变成了白发苍苍的老人，等他
醒悟到自我一生碌碌无为时，却已经后悔的太晚了。于是他
痛苦地仰天大喊：“青春!回来吧!回来吧!我的青春!”这一
喊把他从梦中惊醒，他暗自庆幸自我还没有沦落到那种地步，
从此便奋发图强了。

这则故事告诉我们：每个人都要珍惜青春，因为，青春逝去
就不再回来了，等到你后悔的时候，已经无法挽回。

每个人都经历过青春，相信在你的青春中也有那么一段令你
值得回忆的。可是，你是否能够毫不犹豫的说：我没有辜负
青春!我想那并不是一件简单的事。如今，我们的青春就在眼
前。那么，处在这黄金时代的我们，该怎样办呢?是随波逐流，
得过且过，还是争分夺秒开拓奋进?我想，只要稍有头脑的人，
谁都会选择后者。诚然，人生能有几回搏?也许有人会这样想：
花有重开日，人无再少年。此生难得有这个好机会，何不无
牵无挂地欢乐一阵子，来个“今朝有酒今朝醉”呢。然而，
你可想过：一失足成千古恨，再回头已百年身。奥斯特洛夫
斯基的《钢铁是怎样炼成的》这部名着中有这么一段话：生
活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春：充
满着力量，充满着期待、志愿，充满着求知和斗争的志向，



充满着期望和信心的青春。

人人都明白：迷人的彩虹出自大雨的洗礼，丰硕的果实来自
辛勤的耕耘。朋友，今日我们正处在优胜劣汰竞争激烈的时
代，前有师长掌航，后有父母加油，可谓“天时地利人和”。
我们必须像海绵吸水一样，在学习上永不知足。应对挑战，
我们怎能被一些挫折和失败所吓倒呢?让我们好好地把握住青
春，学那穿云破雾的海燕去搏击八方的风雨;学那高大挺拔的
青松去经霜傲雪。仅有如此，才能在你的青春史上谱下无怨
无悔的一页。

同学们，我们既被称为朝阳，就理应拥有光彩照人的青春。
青春，短暂而珍贵。请爱惜青春吧，别让它过早流逝;为它自
豪吧，切不要虚度光阴，它毕竟是我们一生中最光辉的时刻!

我的演讲完了，多谢!

青春演讲比赛主持词篇四

女：亲爱的同学们

合：大家下午好!

女：蔚蓝的天空,孕育了华夏五千年古的历史文明。

男：苍茫的大地,造就了炎黄万代人的勤劳和善良。

女：在这一片晴朗辽阔的蓝天下,我们奋发图强,吟咏歌唱。

男：在这一片晴朗辽阔的蓝天下,我们继往开来,自由翱翔。

女：岁月恍如昨日，歌声如潮，潮起潮落逝去无悔青春

男：光阴似水流年，心语随风，风起云涌吹走如意年华



男：青春是一个永恒的话题，是一首悦动的旋律，是一篇缀
满激情的散文，是一部谱写成功的诗篇。在秋天这个硕果累
累的的日子里，我们迎来了“中国梦，奋斗的青春最美丽”
演讲比赛.

女：接下来给大家隆重介绍莅临本次比赛的各位领导及参赛
评委

他们是： (注：是一个接一个，男女配合)

男： 真诚地感谢各位评委老师在百忙之中来到我们的现场，
为我们的选手亲切指导，也要感谢各位前来观看的同学们。
我想正是有了你们的支持，我们的选手才能发挥地更好，更
完美!

女：接下来让我们了解此次比赛的评分标准

本次比赛为100分制

演讲主题及内容(40分)：

1.主题鲜明，立意深刻(15分)。

2.时代感强，创新性独到(10分)。

3.联系实际，内容充实(10分)

4.结构严谨，思路清晰(5分)。

语言表达及情感(30分)：

1.普通话标准，表达流利(10分)。

2.感情真实，自然流露(10分)。



3.语言表达具有感染力(10分)。

形象把握和时间限定(30分)：

1.精神饱满，着装整洁(10分)。

2.是否具有现场感召力(15分)。

3.时间控制在5分钟左右(5分)。

男：现在我宣布xxx学院管理系201x年《中国梦----------奋
斗的青春最美丽》演讲比赛现在正式开始。

男：经过评委团的打分，我们前面3位选手的成绩已经评出

女：刚才各位选手们的演讲相当精彩，当然，我们的成绩也
要依次公布

女：下面有请xxx宣布获奖名单

男：下面有请xxx老师为获得优秀奖的同学颁发奖状及奖品,

有请xx老师为获得三等奖的同学颁发奖状及奖品,

有请xx老师为获得二等奖的同学颁发奖状及奖品,

有请xx老师为获得一等奖的同学颁发奖状及奖品,

男：让我们再次以热烈的掌声祝贺获奖选手。

女：慷慨激扬的文字，激情洋溢的演讲，都阐释着我们为祖
国繁荣 昌盛，奋发图强、拼搏向前，为放飞梦想的不懈努力。

男：作为青少年的我们应该努力学习，掌握丰富的科学文化



知识，成为国家建设的栋梁之才。

女：博览群书，塑造高尚的道德情操，成为民族振兴的中流
砥柱。

男：要持之以恒追寻美好的梦想，为我们的青春，留下奋斗
的足迹;留下辉煌的一页。

合：同学们，扬起青春的船帆，享受青春的美好，收获青春
的美丽，携起手共创美好明天，为中华民族的明天多做努力。

女：此次《中国梦----------奋斗的青春最美丽》演讲比赛
及颁奖典礼到此结束。谢谢大家。

青春演讲比赛主持词篇五

主持1：青春是什么?

主持2：是钢琴家指下的琴键，他们用激情奏响华丽的乐章

主持2：青春是什么?

主持1：是画家手中的墨彩，他们用豪迈泼洒岁月的辉煌

主持1：犹如清晨的朝阳，青春昭示着崭新的起点与未来

主持2：好似雨后的春笋，青春带来了无限的渴望与梦想

主持1：梦想如翱翔的雄鹰，自由地在广阔无垠的天空中飞翔

主持2：梦想如一叶扁舟，中流击水，在急湍最险处长风破浪

主持1：青春的梦想需要“业精于勤荒于嬉，行成于思毁于
随” 的领悟



主持2：青春的梦想需要“书山有路勤为径，学海无涯苦作
舟” 的坚持

主持1：青春的梦想就像雨后的彩虹，唯有风吹雨打方能绽放
光彩

主持2：青春的梦想犹如雨后春笋，千磨万击后方显生机勃勃

主持1：现在我宣布第二十三中学 “励志青春，成就梦想”
初二年级演讲比赛

合：现在开始!

主持2：首先欢迎班xxx为我们带来xxx

...................

(宣布领奖)

结束语：

主持1：光阴荏苒，青葱的岁月从指间静静流逝

主持2：过往青春，绚丽的梦想在心中集聚沉淀

主持1：七彩的故事划过心田，留下清晰的印记

主持2：岁月的长河静静流淌，荡漾起层层波澜

主持1：青春是一道美丽的风景，令人神往

主持2：青春是一曲动听的歌谣，沁人心脾

主持1：让我们用有力地臂膀，拥抱神采飞扬的梦想



主持2：让我们用燃烧的青春，点燃永不熄灭的希望

主持1：第二十三中学 “励志青春，成就梦想”初二年级演
讲比赛 到此结束!

合：谢谢大家


