
2023年青春向上的演讲稿 青春向上演讲稿
(优秀8篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿
模板范文，希望能够帮助到大家。

青春向上的演讲稿篇一

大家好!

我是xxx，时间过得很快，转眼间社会实践就结束了，我带着
记忆犹新的欣喜、感动和震憾站在这里，我演讲的题目是
《让青春在实践中飞翔》。

在上周，我们初二年级八个班的学生到新郑参加市教育局组
织的社会实践活动。全方位军事化管理使我们充分体验了团
队生活的严谨、艰辛、乐趣与感动。在活动过程中，翻越逃
生墙的项目是整个团队所面临的最大挑战了。

他们把生的希望留给了别人，使在场的许多同学都流下了感
动的泪水。那个场面，我毕生都将无法忘记。同学们团结、
友爱、互助的精神，使我们度过了一道道难关，克服了一个
个困难。若没有同伴的付出，就不会有整个团队的胜利!我想，
这就是团队的力量!一根筷子易折断，十根筷子坚如铁!团队
的力量是伟大的，伟大的背后更隐藏着艰辛与磨砺。一个人
经历风雨，不如大家一起抵挡风雨!

也许命运给了你不公平的待遇，也许生活给了你太多的磨难，
也许你的天空在下雨，也许你的世界总是黑暗……但是，请
不要悲观失望，不要消沉灰心，让大家和你一起面对吧!



生命的过程是需要雕琢和磨砺的，大家一起承受，让友爱撒
满内心，让力量驱走荆棘。那样，你的生命将不会褪色，团
结的力量将陪伴着你，感动将一直围绕着你，精神之火将永
不熄灭!单丝不成线，独木不成林;一块块砖只有堆砌在一起
才能成就万丈高楼;一滴水只有融入大海才能获得永存。

保尔曾经说过：“人最宝贵的东西是生命。生命对于我们只
有一次。”在人生的旅途中，让我们背上团结、合作、超越
自我的勇气，把它们装进我们飘洒活力的行囊，让青春在实
践中飞翔!生活中可以没有轰轰烈烈的英雄，但是生活中不能
没有团结、友爱的精神。一个人是社会的一个细胞，只有大
家团结在一起，才能构成一个坚强的整体。

青春向上的演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

青春是什么?

青春是破土而出的小草，极渴望阳光的'温暖，茁壮成长;青
春是嬉戏玩耍的鲤鱼，渴望跃龙门的壮志;青春是勇敢的海燕，
渴望风暴的卷席。青春是我们朝气蓬勃，奋力向前的精神象
征，像钟表的十点九分，代表着胜利与向上。

青春之路漫长与艰辛;青春之路任雨打风吹，那么索性，以劲
风为号角，扯缆绳做琴弦，拿清声当作伴奏，狂浪里，我们
放歌，让我们呼喊：“让暴风雨来得更猛烈些吧。”

当我们在青春之路遭遇坎坎坷坷之时，我们为何不去想想那
海洋，随时间的流动，它时而平静如静，时而浪花如溅，时
而巨浪冲天。人生也如此。



但请相信风雨过后有彩虹，只有经历风雨的洗礼，生命才会
更有价值，青春才会更意义。你是否也曾发现青春也经历过
痛苦、彷徨之后，而更加精彩。

当然，我们的青春也有些无奈。教室——食堂——寝室，三
点一线，春秋不变。名次的压迫，功课的折磨，分数的蹂躏，
我们只有逆来顺受，苦中作乐，只因分数是我们的生命线。

但我们不必在乎，若是因此而纵然伤感，不如一笑而过，因
为我们的青春在乎的是快乐度过每一天，我们应勇敢面对，
抬起头来，就会发现，分数的阴霾不过是短暂的影子。

青春向上的演讲稿篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好!

什么是正能量?在我看来，能让你积极有活力的，就是正能量。

一个阳光般和暖的微笑，就能映照出一天彩虹一样的心情，
正能量其实很简单，无处不在。简而言之，能让你激动并振
奋的，那就是你所需要的——正能量!

这种本是精神层面的东西如今也慢慢的实化起来，科学研究
表明，快乐的时候能分泌促进新陈代谢的物质，正能量能有
助于我们的健康。诚然，乐观开朗本来就是健康的一部分，
有一个充满正能量的积极向上的态度，总是有益无害的。

而反观现实，冷漠似乎已经成为我们的一种习惯，我们可以
对一个被车碾过的小孩视若不见，也可以对因路滑而滑到在
街上的老人熟视无睹，负面的能量似乎在暗中隐隐涌动，汇
集。如果没有正能量，万物枯萎，动力机都会停下，人类更
是无法生存。对于我们来说，正能量并非维持生命，而是给



予我们一种乐观积极的人生态度和爱的力量。这种正能量是
能传递的。

培根说：“如果你有一份快乐，你将它告诉别人，那么你将
拥有双份的快乐。”所以，不要吝啬你的正能量，将他释放
出去，你将拥有更多的正能量，所以从今天起，给上司一个
微笑，给你的老师一份赞许，赠你父母一个拥抱，慢慢的，
也许你就会发现，你和你的周围充满了正能量。

阳光温热，岁月静好，我有一所房子，面朝正能量，春暖花
开。

谢谢大家!

青春向上的演讲稿篇四

尊敬的各位领导、各位朋友们：

大家好!

我是来自xx镇的xx，今天我的演讲题目是《无悔的青春》。

此刻我感觉非常的荣幸，感谢区委组织部能举办此次比赛，
能给我们一次展现基层工作者风采的机会。细细算来，从
我xx年在xx参加工作已经有x年时间了，期间我经历了大学生
村官与选调生两个阶段，二者虽然身份不一样，但我工作的
目标、服务的对象、坚持的信念和奋斗的理想都是一样的。
在这x年里，我相信在座的各位都曾经跟我有过相似的经历：
从立志在基层干一番事业的雄心，到要处理问题时的经验不
足;从初到基层时的充满激情，到工作中遇到的各种困难;从
憧憬基层生活的丰富多彩，到生活中的各种枯燥;从刚毕业的
稚嫩，到身上多了一份坚持的责任。在基层的日子里，我们
都成长了，我们有工作的繁琐，却更享受简单的快乐;有基层
的艰苦，身上更多的却是责任;有生活的烦心事，更感谢前辈



们的关心;有选择的迷茫，更有可贵的坚持。日前，我仔细的
总结了自己x年的工作、生活，发现自己一直在做三件事：一
是学习、二是坚持、三是努力实现自己的价值。

x年来，我在基层的工作中学到了许多东西，也发现自己要学
的东西更多了。我深入学习了各项惠农政策，也在不断学习
如何将政策落实到实处;学习了许多法律知识，也在不断学习
处理矛盾纠纷的技巧;学到了许多工作方法，也在经常思考如
何创新工作方法;学到了许多为人处事的原则，更要学习如何
跟群众打好交道等等，我想说，在基层我们是学无止境的。

x年来，我期间有过犹豫、徘徊和迷茫，但我依然坚持下来了。
这份坚持是一口气、是一份责任、是无悔的`青春。让记忆犹
新的是在到基层去的头一晚，我妈妈还在问我：你到农村能
坚持下来吗?现在我能很自信的跟我妈说：我能沉下心、待的
下、留的住。看着身边的老同志们，我一直很敬佩他们，他
们无悔的将青春奉献给了基层，现在我们来了，我们能做的
就是接下他们的接力棒，接下他们身上的责任继续坚持下去，
让青春继续在基层闪光。

x年来，基层的工作岗位，大部分时候是平淡、普通的，工作
总是多得怎么也处理不完，我有时也在问自己，这一眼能望
到头的人生轨迹，我该如何实现自己的价值，我曾经也迷茫
过，但是通过一点点与群众的接触、通过一件件工作给群众
带来的方便、通过老同志对我的开导、通过慢慢端正自己工
作态度，我逐步意识到在基层的我们的责任很大，我们的价
值就在努力为群众创造一个良好的生产、生活环境。在我们
把青春的热血洒在这片充满活力的热土上时，我们现在还看
不到他的果实，只有待我们老了，我们一定能收获这无价的
幸福。谢谢大家!

青春向上的演讲稿篇五



尊敬的各位评委老师、亲爱的同学们：

大家好。今天我很快乐有机会站在这里给在座的各位做演讲。
我演讲的题目是"千里之行，始于足下"。

自古便有"天行健，君子以自强不息!男儿不展风云志，空负
天生八尺躯"的教诲。每个人都应该有自己的理想，应该大胆
的树立自己的理想。因为，在理想面前不分贵贱，理想面前
人人平等。

理想是一个目标，也是一个过程。理想是我们根据自身的情
况对未来事物的想象和期望。而不是空想的幻想的不切实际
的。理想是我们为之奋斗的一个目标，而达到这个目标我们
需要一个过程。这个过程或是一帆风顺，或满是艰辛。但不
管怎样，我们都必须经历这个过程，体验这个过程。

过去，我总是不知道该怎样去奋斗，经常把时间用在一些不
该用的地方。比如说：上课看小说看电影听音乐或是睡觉，
基本上没有把时间用在学习上。随着时间的流逝，成长的醒
悟，我明白了：理想不是空想和幻想。惟独根据实际情况，
一步一个脚印，去努力，去实践，做好自己。定下自己近期
的目标，才会有动力去实现自己的远大理想。而这样的人生
才会充实，才会有意义。就算达不到自己的预期目标，但只
要努力奋斗过，也就不会抱恨终身了。

人生的路也许太崎岖了，并不像童话里的那样：平坦一帆风
顺。

于是，有的人选择了在回忆中度过，依恋昨天;而有的人却选
择在梦幻中度过，幻想着明天的憧憬。几乎都忘了现实的存
在。他们没有好好的把握住今天，为理想，付出实际的行动。
所以，梦，终就是梦。我们惟独好好的把握住今天，奋斗今
天，才会离自己的梦想越来越近。抓住了今天，就抓住了掌
握获取知识的机会。



同学们，你们是否还在梦幻的理想中彷徨呢?伟人之所以伟大，
是因为他们有远大的理想。并且为自己的理想付出了超出凡
人的努力，经历无数的坎坷却毫不退缩的前进，这一路的艰
辛，风雨兼程，他们都走过来了。相信在这里的每一位老师
和同学，都有一个共同的理念：不甘平庸与无能，追求成功
与奋斗!

和大家一样，我也有我的理想。而我的理想就是成为一名歌
手，或者是音乐教师。不知从什么时候起，我开始迷上了音
乐。宛如音乐起，我的心起;音乐落，我的心就落。唱歌成了
我最大的乐趣，当我难过的时侯是她陪伴着我，生病的时候
时守候着我。我被它美妙的，动听的旋律深深的吸引着，我
经常在想，这歌声是否是在诉说着自己的心事呢?很自然地，
我想到了用我的歌声去感动别人，感动每个听者的心。让我
们共同分享这音乐所带来的美好与快乐。

为了实现我们的理想，就让我们在风雨雷鸣，泥泞，坎坷，
惊涛骇浪中奋进吧!或者给梦想插上一双翅膀，用我们的时代
青春去奏响生命的乐章!

千里之行，始于足下，就让我们从此刻开始努力奋斗吧!

不管前方的道路多么的蜿蜒期望多么的渺茫，或者是任何事
都对你不公平，都让我们勇敢的去面对吧。

人生路上甜苦和喜忧，难免跌倒和等候，要勇敢的抬头。谁
愿常躲在避风的港口，宁有波涛汹涌的自由。阳光总在风雨
后，乌云上有晴空，珍惜所有的感动，每一份期望在你手中。
阳光总在风雨后，请相信有彩虹，风风雨雨都接受，我一直
会在你的左右。

让我们为了理想而奋斗，从此刻开始，徒步启程!奋力拼博
吧!



我的演讲完毕，谢谢大家。

青春向上的演讲稿篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家上午好!

今天我演讲的题目是《十年辛苦曾记挑灯夜战，明朝亮剑定
赢金榜题名》。

高三的学长学姐们，再过xx你们就将走入高考的战场，回顾
你们在简中的点滴岁月，心中一定感慨万千。曾经的你们，
脸上写满笑意跨进了简中的大门，怀揣七彩的梦想，开始了
充满奋斗的征程。走过烂漫如花的高一，欢快如歌的高二，
如今六月已来，你们即将迎来激情如火的高考。

或许，我们曾深夜苦读，挑灯夜战，疲倦一次又一次爬上我
们的眼皮，让我们避之不及;或许，我们曾深感疲惫，被一次
又一次的月考、联考打击得体无完肤;或许，我们曾在一道又
有一道难题面前驻足，感到难以翻越的痛苦……高中三年走
过的荆棘遍布、苦乐并存的漫漫长路，现在想来，心情难以
平复。面对高考，我们一定也有过彷徨，担心惨淡的现实正
在丈量着自己的平凡，担心青春的脚步踩到的是梦想与现实
之间的空隙。但请坚信：奋斗，可以创造奇迹;奋斗，可以让
青春无悔。相信没有比脚更长的路，没有比人更高的山!高考
这座大山，翻过去便是一片坦途!

高三的学长学姐们，高考在即，请允许我送上几点真诚叮嘱。

请放平心态，笑对高考。高考是对我们意志品质、多年所学、
心理素质的综合考验，请你们保持内心平静、心态放松踏上
高考考场，即使难题当道，也要想水涨船高，我难人亦难;又
或者题目异常简单，也应该力戒心浮气躁，想到我易人亦易。



这样，放平心态，宠辱不惊，一定会有超水平的发挥。

请注意均衡饮食，合理作息。高考是一场智力与体力的硬仗，
我们不仅要在学识上补足给养，更要在这几天的饮食和作息
上做好充分的准备。平时多吃新鲜蔬果，少吃辛辣刺激的食
物，保证身体健康，注意合理安排作息时间，做到劳逸结合，
沉着应考。

十年辛苦不寻常，一朝绽放满芬芳!高三的学长学姐们，六月
满目流光，因你们的辛勤学习增添一分光芒;盛夏姹紫嫣红，
因你们的从容应考增添一份芬芳!祝愿你们金榜题名，蟾宫折
桂!祝愿你们不负清风，奋力飞翔!

我的演讲完毕，谢谢大家!

青春向上的演讲稿篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

青春是什么？

青春是破土而出的小草，极渴望阳光的温暖，茁壮成长；青
春是嬉戏玩耍的.鲤鱼，渴望跃龙门的壮志；青春是勇敢的海
燕，渴望风暴的卷席。青春是我们朝气蓬勃，奋力向前的精
神象征，像钟表的十点九分，代表着胜利与向上。

青春之路漫长与艰辛；青春之路任雨打风吹，那么索性，以
劲风为号角，扯缆绳做琴弦，拿清声当作伴奏，狂浪里，我
们放歌，让我们呼喊：“让暴风雨来得更猛烈些吧。”

当我们在青春之路遭遇坎坎坷坷之时，我们为何不去想想那
海洋，随时间的流动，它时而平静如静，时而浪花如溅，时



而巨浪冲天……人生也如此。

但请相信风雨过后有彩虹，只有经历风雨的洗礼，生命才会
更有价值，青春才会更意义。你是否也曾发现青春也经历过
痛苦、彷徨之后，而更加精彩。

当然，我们的青春也有些无奈。教室——食堂——寝室，三
点一线，春秋不变。名次的压迫，功课的折磨，分数的蹂躏，
我们只有逆来顺受，苦中作乐，只因分数是我们的生命线。

但我们不必在乎，若是因此而纵然伤感，不如一笑而过，因
为我们的青春在乎的是快乐度过每一天，我们应勇敢面对，
抬起头来，就会发现，分数的阴霾不过是短暂的影子。

青春向上的演讲稿篇八

生机勃勃

色彩斑斓

你在酷暑严冬里刻苦训练

哪怕挥汗如雨

哪怕强忍伤痛

炙热烤不化你顽强拼搏的决心

寒风吹不倒你英姿飒爽的身影

你的青春是用勇气谱写的乐章

节奏铿锵

荡气回肠



你在烟雾弥漫时冲入火海

你在慌乱人群中挽救生命

哪怕云梯高耸

哪怕黑烟滚滚

烈焰燃烧不掉你肩上的责任

浓烟吞没不了你至高的灵魂

你的青春是用忠诚建造的楼宇

坚不可摧

气势恢宏

你在大雨滂沱中奔赴前线

哪怕房屋坍塌

哪怕地动山摇

雨水冲刷不淡你不畏艰险的神情

暴风席卷不去你视死如归的赤诚

你的青春

是最华美的云海

是最绚烂的星河

是用爱和职责奏响的大地之歌



你青春的画卷

永不褪色


