
最新五四青年节团日活动策划案 五四青
年节团日活动策划书(汇总5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

五四青年节团日活动策划案篇一

1、美工室：负责舞台、场地设计，色调以春天色为主，突出
年轻和活力的气息。

2、工程部：负责舞台现场布置，并参与舞台灯光音响的布
置(协同ktv一起)。

3、中餐部：现场装饰与布置。

4、夜总会：负责舞台灯光音响的布置，并委派礼仪小姐x名，
负责活动现场礼仪服务。

5、人力资源部：负责当日活动的文字策划和节目的编排，并
以书面形式将有关当天活动安排及议程提交行政办和各部门。
负责游戏道具。负责奖品控制及现场活动的协助。

五四青年节团日活动策划案篇二

“弘扬五四精神，构建和谐校园”

1.积极响应学院”五四”系列活动的要求

2.丰富大学生活，增强友谊



3.培养同学间的团队合作意识

20xx年4月20日下午1:00

活动地点:

校图书馆前空地上

公管1班全体同学—两名主持人兼评分员

其余同学分成四组，每组7个同学

班主任--张美丽老师—最高裁判及主持人

1.宣传通知同学及相关人员

2.申请场地

3.指定各环节的相关负责人

4.购买奖品及道具，借照相机

该活动属”团队比赛”性质，每个团队将以闯关的形式进行
比赛，每个比赛环节都进行评分.比赛结果以累计积分的形式
计算，按得分高低设置奖励.

比赛开始前进行热身游戏—贴烧卖

调动积极性

三人为一组排成一列，再由小组围成一圆圈，先叫出两个人，
一人跑一人抓，跑的人快速并到任一小组的第一个位置，则
该组的最后一个就要开始跑，若被抓到则由他去抓另一跑的
人，规定时间内，没有抓到人则抓的人要接受惩罚，限时5分
钟。



第一关:踩气球

活动目的:1.调动全体人员的积极性

2.增强团队的荣誉感

比赛规则:1.每个人小腿上绑有4只气球，每边2只(要求4只中
有一个是写有”五四”字样的气球，其余3只为普通气球).

2.将所有人员都混于一圈定范围的场地内。

4.比赛结束后，按团队集合，清点每个团队剩余的总的气球
数进行评分

第二关:背运气球

活动目的:1.加强团队间的.合作精神

2.活络团队气氛

比赛规则:1.每队成员两两组合，将其双手绑于前面，背靠背

2.将气球放于两人的背之间，要求两人由起始点将球用背夹
到指定地点，若气球掉下，则返回原点重新再夹，不得半路
俭起.比赛时间5分钟.

评分标准:每个气球1分.各个团队按总气球数记分

第三关:绕圈圈

活动目的：团队运作沟通协调的技巧﹑目标设定

比赛规则：

1.每队成员手牵手围成一个圆圈，并在其中一人手中套入一



个呼拉圈，将呼拉圈穿过每个人的身体回到原点即完成任务，
采计时制。

2.过程中不可松手

3.不可用手指去勾呼拉圈

评分标准:

1.按时间快慢顺序依次为5分，3分，2分，1分.

第四关:建塔

一个人有创造力不难，难得的是一个团队的创造力能充分发
挥。通过团队创造力配合的练习，一个充满创造力的团队就
诞生了！

活动目的：

1.让团队成员在执行团队任务中发挥创意.

2.让每个队员都能扮演各自角色，为完成团队任务作出贡献。

3.让团队的成员们认识到参与的重要性。

活动器材：每队吸管30支，胶带一卷，剪刀一把，订书机一
个

比赛规则：

1．发给每个团队材料，并说明每队要在25分钟之内用这些材料
（吸管需用完）建一座自己认为最漂亮的塔。这座塔的塔高
至少两根吸管高，外型要求美观，结构合理，创意第一。

2．做完之后，每组把塔摆在大家面前，由最高裁判进行评比.



第五关:”残疾人”解码

活动目的:

1．展示同心协力在工作中的作用。

2.培养队员之间的相互信任；

3.帮助队员认识个体的工作对于提高团队效率的重要性；

比赛规则:

1.每队分别选出代表扮演瞎子，哑巴，瘸子和聋子，并选出
一人当指路者.各个人员按瞎子--哑巴--瘸子--聋子的顺序站
成一直线(要求两两之间隔一段距离)

3.哑巴接到球后把气球戳破，取出暗号并用手势描述给瘸子

4.瘸子明白暗号信息后把该暗号写在聋子前面的纸条上

5.最后聋子跑回将该暗号告诉瞎子，并把纸条交给瞎子

评分标准:

1.按时间快慢顺序依次为5分，3分，2分，1分.

2.比赛限时10分钟，若在规定时间内未完成者记0分

3.暗号传错扣五分，纸条没有拿给瞎子扣1分

后期工作:

1.交流心得:比赛结束后，每人发一纸和笔写下自己的心得体
会



2.制作ppt

1、开始比赛前，每个人抽签随机分组，组好的团队各选一名
队长，每个队给自己的团队命名（要求以“爱国”为主题）

2、分好队后，按队排好顺序，比赛中，每个环节结束后，听
到主持人喊“归队“要迅速排好队。

3、在比赛中，由班主任负责拍照，2位评分员负责监督比赛
规则。

气球，绳子，纸笔，胶布，呼拉圈，眼罩，吸管，剪刀，订
书机.

活动筹备:奖品，活动用品

五四青年节团日活动策划案篇三

(1)统一集合。

全体成员6日7点30分在北校区大门口集合，团支书进行点名，
确认参加活动人员到达后才出发。然后进发。由学校统一包
车向绍兴进发。

(2)第一天(6日)下午参观鲁迅纪念馆，沈园，参观完后可以
进行自由活动。

(3)第二天(7日)早上参观大禹陵，下午进入柯岩风景区游玩。
晚上自由活动

(4)第三天(8日)早上参观兰亭，下午赶回温州。

(5)在参观过程中大家可以拍拍照，以便后期做成果册。



(6)各位同学写好绍兴文化考察论文，并上交给团支书，以便
做成果册。

五四青年节团日活动策划案篇四

五四青年节，专属于我们的节日，我们这一代，似乎缺少一
点民国时代那些有志青年的朝气和追求梦想的志气。可能这
个时代对我们这些人太过安稳，我们每天都在昏昏欲睡中度
过一天一天的大学时光。现在，很多大学生都很少出去活动，
甚至一星期都可以呆在寝室。显然，这是对所有的大学生的
身心健康都是不好的。我们需要的是多出去走走，看看这美
好的世界，而不是天天呆在寝室玩电脑，睡觉。我们是有朝
气的一代，我们是20多岁的青年，正是该到处走走看看的年
纪。所以，本次团日活动与本班的绍兴文化考察结合，希望
在期间迸发出我们的朝气，梦想，欢愉。

五四青年节团日活动策划案篇五

为了纪念伟大的“五四”运动周年，宏扬“爱国为民”的五
四精神，我们学校团支部决定在五月四日这天开展一系列纪
念活动，共庆这个属于我们青年人的节日。

5月4日下午2时

优秀团员，大约为50名

城隍庙，市三女中

早上在市三女中门口集合，全员着校服，通讯员暂定为团组
织委员，拍照者暂定为团宣传委员。人员到齐后从地铁二号
线江苏路站上车，坐四站至南京东路站下车，换乘10号线至
豫园站下车。费用约为三元，由参加同学自行承担。

下地铁后至点春堂这一段路程内，由团支书简单介绍小刀会



起义的相关事件。

到达点春堂后进行参观。在那之后于城隍庙附近稍作逗留，
在城隍庙吃中国小吃，费用由参加同学自行承担。随后便返
程回到市三女中。


