
最新背影的读书心得 背影的读书心得体会
(优秀9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

背影的读书心得篇一

是谁的背影，把我从苦恼中救出？是谁的背影，总守候在病
床的旁边？是父亲！这个暑假里，我就读了一篇关于父亲的
文章，它使我的心情久久不能平息。文章写的是1920xx年冬
天，作者祖母去世了，父亲的差事也交卸了，当时父亲送儿
子北上读书在火车上告别的情景。从父亲不放心茶房而终于
自己去送，从代儿子拣定座位和千万叮嘱，从亲自爬过铁路
去买桔子，都体现了令人感动的父爱。“我看见他戴着黑布
小帽，穿着黑布大马褂，深青布棉袍，蹒跚地走到铁道边，
慢慢探身下去，尚不大难。可是他穿过铁道，要爬上那边月
台，就不容易了。他用两手攀着上面，两脚再向上缩；他肥
胖的身子向左微倾，显出努力的样子，这时我看见他的背影，
我的泪很快地流下来了。”作者三次流泪，也让我的眼泪顺
着脸颊淌下来，这是多么令人感动的爱，淡淡流露出的平凡
的父爱，却是作者回首时最痛的永远的爱。

我静静的坐在书桌前，想着自己爸爸妈妈的背影是怎样的，
却不那么清晰。我很惭愧，在父母呵护下幸福的生活的我好
像忽略了生活中很多的细节，以为一切都是自然的应该的。
小时候对于爸爸我竟然还有埋怨，一直以来，大多数时候我
都是和妈妈在一起，因为爸爸经常出差，经常加班，他回来
我经常已经睡着了。我怨爸爸不能像其他小朋友的爸爸一样
带我到处玩耍，我也羡慕幼儿园放学后有小朋友的爸爸妈妈



会一起来接。直到长大以后我才真正懂得爸爸是为了国家的
利益而牺牲了很多和我们家人在一起的时间，他真的很伟大。

爸爸给我的关爱没有挂在嘴上，淡淡的，常常在不经意中流
露。比方说，我有时候写作业到很晚，爸爸只要在家都会陪
着我，感到一旁爸爸写东西的身影，我就会心里特别踏实，
爸爸会在我犯困的时候倒一杯麦乳精给我，代替咖啡给我提
神，我心里真的很感激。还有的时候我的奥数实在不会做了，
就会请教爸爸，爸爸会抽出时间给我来做出讲解，做出提示，
哪怕是出差在外，他也会在电话里给我分析题目，非常耐心。

想想生活中的点滴，美好无处不在，不管来自自然界中的事
物，还来自父母亲人。朱自清有一双善于发现美好事物的眼
睛，我也希望自己能像他一样，善于发现美好，将淡淡的爱
流于笔尖，将深深的永远的爱藏在心里，永远保存。

父子之爱是伟大的、无私的、深沉的，细细读来，不仅使人
想到了自己，它就像深在岩心的美玉，不喧嚣，不张扬，在
静谧中安享温和的亮光。

背影的读书心得篇二

“我心中，有一座山，千峰万岭他最巍然……”读罢朱自清
先生的散文《背影》，掩卷之刻，《我心中的山》这首歌又
萦绕在我的耳畔，歌声虽低沉，但声声却撞击着我的心房。

朱自清先生的散文《背影》虽不像歌曲那样直白，但其看似
平淡的白描手法，却把一个伟岸的父亲形象，刻画得那么鲜
明，令我读后，深深感悟父亲给予孩子那种无私的爱。

《背影》塑造了一位家境突变，贫寒了的父亲，虽年事已高、
行动不变，父亲却执意要将儿子送到火车站，“嘱咐路上小
心，夜里警醒些，不要受凉”。作者当时还笑话父亲有些迂，
唠唠叨叨的，就像对小孩子一样。可读到这情节，我深深感



受到了父亲对儿子的牵挂和爱，无论儿子多大，在父亲眼中
都是永远不放心的孩子;无论儿子走多远，父亲的心都永远牵
挂着儿子，这，就是父爱。

翻越铁道，对于年迈的父亲来说，是困难的、费力的。但当
他把橘子放在儿子面前的时候，他却一下子变得轻松了。这
不禁让我想起了自己的父亲来。一次，我到朋友家去玩，天
黑的时候下起雨来。父亲打来电话，说要带着雨衣到朋友家
来接我。而我，感觉自己长大了，再让父亲来接多丢人，于
是要执意自己回家。当我冒雨赶回家时，才知道父亲还是出
去迎我了。路口多，他和我走岔路了。过了好久，我透过玻
璃窗，看见一个熟悉的身影，朝着家的方向赶过来。“爸
爸”!我在心中喊道。我看见他在风雨中艰难地骑着车子……
当他走进家门的时候，我看见他的裤脚和鞋子都湿了，雨水
顺着他已有些发白的头发流淌了下来。看见我，他笑了，笑
得那么开心，他没有因为我私自跑回来而发火，而是关心地说
“安全回来就好，回来就好……”那一刻，他说的每一个字，
都猛烈地撞击着我的心房;那一刻，我觉得好幸福!

目光在朱自清先生隽永的文字里徜徉，静静地品味一位年迈
的父亲博大的爱，我相信，那一刻，朱自清先生是无比幸福
的，无论他走到哪里，父亲都是他奋斗的支撑，父亲永远是
他心中无比巍然的山!

火车轰鸣着驶向远方，但父亲站立在站台上的身影，却永远
印在了朱自清先生的心中，而我也是一遍又一遍回味着父亲
给我的爱，他在风雨中的身影，永远那么清晰地刻在我的脑
海中。

背影的读书心得篇三

我的爸爸就是一个慈爱的父亲。他已经年近五十，平时对我
的管教很严厉，不管我做什么事，只要稍有不对就会说我，
轻则唠叨几句，重则痛骂，所以我一向不喜欢他。但我读了



《背影》这篇文章后，我才知道天下的父亲没有不疼爱自己
的孩子的，爸爸这样做也是有他的苦衷的。如果我有毛病，
他不说我，任我那样放肆，我将来就不会学会好好做人，就
不会成为有用的人，我还明白了小树不剪不成材这句话的意
思。

父爱是沉重的，父爱是无声的。父爱是那拐弯处的回头，父
爱是那危难中的呐喊，父爱是那黑暗中的一盏明灯，父爱是
那迷失时的'指南针;父亲是那大船的舵手，父亲是我们永远
的老师，让我们感悟父爱，理解父亲，回报父亲吧!

背影的读书心得篇四

最近，我读了朱自清的散文《背影》，文中描写的父爱令我
深深感动，读《背影》有感。

这篇散文记述朱自清的祖母过世了，父亲也失去了工作。当
丧事完毕后父亲要谋事了，朱自清也要回去念书了，他们便
同行。当朱自清要去车站时，本来父亲准备让茶房陪他去，
但父亲临时又改变主意，亲自送朱自清上火车。他父亲又准
备买桔子给儿子路上吃，而买桔子要穿过铁轨，父亲人又胖，
爬上爬下月台非常艰难，朱自清看着父亲的背影，被父亲的
慈爱所感动，眼泪也禁不住流下来了。

我读完后发现朱自清的父亲是多么关爱他啊，当他们到了南
京后，父亲原打算找人代为送行，自己去找工作，认为找到
工作是最重要的，但朱自清的父亲最后自己亲自送行，担心
出远门的孩子。另外，从朱自清的父亲去买桔子的背影这段，
也可以看出父亲对儿子真诚的无微不至的关怀和爱护。

文中尽管没有详细描写父亲的言语和神态，只是多次提到了
父亲的“背影”，体现了一个父亲对出远门的孩子放心不下，
关切、爱护的心情，以及儿子对父亲的感激思念之情。



我也有一位慈父，父亲也曾多次费尽周折为我安排生活和学
习，有时我考试考砸了，他不但不责怪我，反而安慰我，帮
助我查找原因。我每次见到父亲头上渐多的白发，便会想到
父亲为我的操劳。我长大了，我才愈加感受到这深深的父爱。

背影的读书心得篇五

1

在我们的生活中，父亲总是默默的为子女付出，父亲的爱是
伟大的，他们虽不善于表达，但所做的一举一动、一言一行，
哪里没有凝聚着他们深深的爱……父亲的爱是严厉的，父亲
就如大海那般，宽广的胸怀，深刻的内涵和深沉的爱则是他
完美的体现。

也许人们忘了，也许人忽视了，也许人们从未注意过，在漫
天纷飞的贺卡中唯独少了寄给父亲的，在一声声情意绵绵的
祝福中唯独少了给父亲的。

当人们高唱母亲的赞歌时，我想起了父亲，难道我们能忘记
父亲吗?

背影的读书心得篇六

俗话说“母爱如江，父爱如山”，自从读了朱自清写的《背
影》之后我的心久久不能平息。最令我感动的是朱自清爸爸
对朱自清无微不至的关爱。

这篇文章词藻并不华丽，在这篇文章中“他用两手攀着上面，
两脚再向上缩；他肥胖的身子向左微倾，显出努力的样
子。”每当我读到这句总会感受到父亲朴质的爱，儿子虽然
已经20岁了，但父亲总是为他做这做那，在父亲眼里，儿子



始终是最重要的。

联系生活中，我们的父母也不是如此吗？从咿呀学语，蹒跚
迈步，到走进校门……我成长的点点滴滴和每一点进步中，
不都蕴涵着父母的哺育之恩吗？每天，当我还在睡梦当中，
妈妈早已起床给我做好了早餐，为了让我多睡一会，总是在
最后一刻才叫醒我。记得有一次，我和爸爸经过一条毫无遮
挡的大马路，走着走着，便天有不测风云，下起冰雹来了，
爸爸看我那表情，便二话没说就把我搂在怀里，免得我被落
下的冰雹所伤，自己却加快脚步向前走，我鼻子一酸，眼泪
在眼眶上翻滚，我忍住没让它流下来，到达目的地之后，发
现爸爸受伤了，自己却忘了问爸爸疼不疼。

“慈母手中线，游子身上衣”自从我读了背影时候，对这句
话又有了新的认识。

文档为doc格式

背影的读书心得篇七

背影这篇文章是朱自清在上个世纪20年代写的作品。虽然时
代离我们很久远，但仍能感觉到他们父子间那浓浓的感情。

最使我感动的是父亲对儿子那质朴无私的爱。“父亲是一个
胖子，走过去自然要费事些。我本来要去的，他不肯，只好
让他去。我看见他戴着黑布小帽，穿着黑布大马褂，深青布
棉袍，蹒跚的走到铁道边，慢慢探身下去，尚不大难。可是
他穿过铁道，要爬上那边的月台，就不容易了。他用两手攀
着上面，两脚再向上缩;他肥胖的身子向左微倾，显出努力的
样子。这时我看见他的背影，我的眼泪很快地流下来了……
我再向外看时，他已经抱着朱红的橘子往回走了。”

每次读到这里，我都会被父亲那深深的爱给感动，情不自禁
籁籁地流下了眼泪。儿子虽然已经20岁了，但父亲总是为他



做这做那，在父亲眼里，儿子始终是最重要的。

由这我联想到在我的现实生活中，我的父母对我何尝不是这
样，虽然他们不在我的身边，但我成长的点点滴滴和每一点
进步中，不都蕴涵着父母的哺育之恩吗?虽然我和他们呆在一
起的时间很少，但他们也是迫不得已才出去工作的，他们何
尝不想呆在我身边陪我呢?。

记得在三年级的时候，有一次我感冒发烧，妈妈先弄药给我
喝，但是终究不放心，陪着我到深夜，一直等到我的烧退了，
妈妈才合眼睡着。第二天早上，我烧退了，妈妈叫醒我，陪
我吃完早饭，妈妈怕耽误我的功课，坚持送我去学校。但是
她却不放心，中午冒着大雨来学校送药给我吃，当时她的衣
服都湿透了，却顾不上自己对我问这问那。看着妈妈那湿漉
漉的头发，我都分不清她脸上是雨水还是汗水。我鼻子一酸，
眼泪在眼眶上翻滚，我忍住没让它流下来。当妈妈匆匆离去
的时候，我却忘了问妈妈有没有吃饭，那一瞬间，我看着她
的背影，在心里默默说：“妈妈，我爱你!”

读了《背影》一文后，我对父亲、母亲、父爱、母爱有了更
深的体会，“慈母手中线，游子身上衣”，这两句诗，真真
切切正的体现了母亲对孩子的爱啊!不管我长得多大，离家多
远，都不能忘记父母对我的养育之恩。

父母的爱是神圣的，伟大的!我们每个人都要爱自己的爸爸妈
妈，但我们还有一个共同的妈妈——她就是我们的祖国。我
们在她的怀抱中幸福的生活、快乐的学习!我现在的任务就是
好好学习，掌握知识，练就一身本领，长大后，回报父母，
报效祖国!

背影的读书心得篇八

《背影》表现了人间的至情——真挚的父子之情，描写细腻、
真实、深刻。作者二十岁的冬天的一天，祖母去世后，父亲



办完丧事，父子同到南京，父亲送作者上火车北去。在那特
定的场合下，作为父亲对儿子的关怀、体贴、爱护，使儿子
极为感动，这印象经久不忘，并且十年之后，想起来，那背
影就出现在晶莹的泪光中，使人不能忘怀。文章中父亲从不
放心茶房而要自己去送；从寻找座位、反复叮嘱；到亲自去
买橘子，都体现了父亲的爱。各种事情，都是极其平常的，
极其琐细的.，但从中表现出的感情，却是极其珍贵的，我拜
读后，也是深深为之感动。

父子之爱是伟大的、无私的、深沉的，细细读来，不仅使人
想到了自己，想到了自己的父亲，那种愧疚的心情油然而生。
我不禁回忆自己每次离开家和父亲从我这里离开的时候，自
己的com父亲的背影，那种曾经面临分离的无奈和无可奈何
的表情，那种永远难以名状的矛盾心情。一个父亲的爱，就
是这样，只是默默付出，不需要回报，甚至不一定需要懂得。

背影的读书心得篇九

朱自清仅用了朴实的笔触便写下这篇令世人赞不绝口的文章，
是因为他的文章中带有炙热的心以及对父亲的挚爱之情。

在描述父亲爬上月台买橘子的那一镜头，是最让读者们看了
心疼的地方，也正是因为朱自清将这一镜头细致的写了下来，
让读者们纷纷勾起了往日的回忆。那浓厚的父爱。这一镜头，
无疑是《背影》中的一大亮点。

人们由于长期以来，接触了有关颂扬母亲的文集，便往往对
父爱有所忽略。

其实，父爱并不亚于母爱。母爱是细腻的，温和的，宛如春
天的姿态以及气息。是温暖的，踏实的。然而父爱，则是略
带严肃的。人，也往往会因此而沉浸在母爱中。

文中，父亲的背影，让朱自清消除了与父亲之间的沉重的隔



阂。从总体上看，这篇文章的写作手法是先抑后扬的。

之后的岁月里，我想他定不会忘却那一令人恸哭的一幕吧。

这一处，在我看来也是一大亮点。朱自清身为男儿，但是在
父亲的面前，他始终是他的儿子。当看到父亲为自己买橘子
时那艰辛的背影，他又岂能不哭呢?父亲为他所做的一切都如
同雨点般，一点一滴地渗入他的内心深处，也正是因为如此，
父亲那矮小肥胖的身躯在哪一科也定性成为高大挺拔了。这
一切的一切，都源于父爱。

不错。父爱是伟大的。它与母爱一样，是能感化一切的。读
完了《背影》，看完了《背影》，更让我在心中感知，父爱
是伟大的，亦是令人恸哭的!

《背影》读书心得5


