
微笑日国旗下讲话(优质5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

微笑日国旗下讲话篇一

早上好!

微笑不仅仅是一种美丽的表情，更是一种处之泰然、积极乐
观的生活态度。人生在世，酸甜苦辣，冷暖自知，但能到世
上走一遭，无疑是幸运的。微笑面对生活，保持良好的心态，
既有助于提升幸福指数，也有助于赢得学习、事业的成功。
人生只短短几十年，何不微笑着面对生活!

微笑着面对生活，首先要微笑着面对自身的苦乐成败。生活
中有欢乐也有痛苦，欢乐有时，人在欢乐时怎能不露出由衷
的微笑!但欢乐时要切记享乐有度，不能乐极生悲。比起微笑
着面对欢乐，微笑着面对痛苦则要难得多，但微笑和痛苦并
不相悖，“痛并快乐着”才是积极的人生。面对痛苦，要相
信它终究是暂时的，一定会过去，不能沉迷其中，要学会心
理调节，及时扭转消极心态。生活中还交织着成功和失败，
人在成功时露出胜利的微笑是很自然的事，因为成功不易，
都是要靠流汗甚至流血才换来的，充分享受成功的喜悦能激
励我们更好地前行。但胜利、成功时也要居安思危，不骄不
躁，要继续努力，才会有更大的胜利。面对困难和失败也要
学会微笑，“失败乃成功之母”，“世上无难事，只怕有心
人”，唯有微笑面对困难和失败，做个有心人，才能不断克
服困难，及早走出失败的阴影。

微笑着面对生活，还需要微笑着面对他人和社会。人是群居



动物，需要与各种各样的他人打交道。微笑着面对他人，多
取人之长补己之短，同时对别人的欠缺保持宽容，才能建立
起良好的人际关系和友谊。良好的人际关系是个人成功的润
滑剂，友谊使我们得到心灵慰藉，让我们活得更幸福。微笑
着面对社会，就是要客观看待社会令人满意和不满意的两面，
积极融入社会，并尽力联合他人改进社会。对社会中的真善
美真诚地给予嘉许和响应，推动真善美在社会上发扬光大。
对社会上存在的丑恶现象可为之而焦虑，不可因之而偏执，
要平静面对世间一切美丑，秉持“我为人人，人人为我”的
理念并积极付诸行动，努力促进社会和谐。

微笑着去面对自己，正确对待苦乐成败，并且努力勤奋学习、
工作，我们每个人的生活会更幸福，事业会更成功;微笑着面
对他人和社会，我们的人生会更积极、更丰满、更有意义。
因此，微笑着面对生活，既事关个人成功与幸福，又事关社
会和谐与进步。一个人要想拥有这样的心态，需要不断地加
强自身修养，需要持之以恒身体力行。

微笑日国旗下讲话篇二

20xx年5月8日即将来临，我们又将迎来一年一度的"世界微笑
日"。这是一个令人心情愉快的节日，一切干戈都将止息，只
为了一个微笑。微笑是语言，不必太多交流，一个微笑让复
杂变得简单，让纷争变得祥和，让污秽变得洁净......

微笑简简单单，但贵在真心，贵在真意。

学会微笑，学会真心真意微笑，也就学会了存世最基本但也
最好的技能！

1、为了让学生了解"世界微笑日"这个节日，如成立的背景、
意义；



2、让学生学会微笑，让争吵为微笑代替，让彼此间的不谅解
化为理解；

3、以微笑来感染彼此，让学校氛围变得温馨，更适合学生学
习。

xx学校。

20xx年5月8日08：00——18：00。

1、在今明两天要将活动的准备物品备齐。如气球100个、彩
灯50盏、灯线、奖励奖品、展板三块、海报三张。尤其要注
意将图文展的内容选好，并着手制作。注：各年级都要有分
配。

2、各班的班主任要拟好通知，告知班上的学生。

3、活动当天：

08：00——全校集合，校长在国旗下讲话，致活动开幕词。
接着年级组长将各年级的准备活动节目上报，并致祝福词。
优秀学生代表致辞。

08：40——活动开始。全校师生欣赏各年级选派的节目，如
歌舞、朗诵、小品、相声等。应节日即可，不必过分铺排。

10：30——节目结束，活动告一段落，回各班休息。

10：50——到大礼堂观看"世界微笑日"图文展。

12：00——午休

14：00——结束午休，进行下午活动。这一阶段是进行主题"
微笑"的答辩比赛，分年级在各自选好的场地进行。



16：00——答辩比赛结束，年级组长总结发言。接下来观看
与"微笑"相关的电影，如《东成西就》等。

18：00——电影结束。全校集合，校长做活动总结发言。发
言结束后散会。活动到此结束。

微笑日国旗下讲话篇三

笑,是心灵无声的问候

是淡雅友爱的花苞

是蓝天一样明镜的小诗

是探索性的信任和礼貌

不要在上级面前才慷慨馈赠

不要见到关系户才咧开嘴笑

不要为盈盈私利去廉价拍卖

不要被迷茫和失望扔进冰窖

在繁忙的柜台

在拥挤的车厢

在摩肩接踵的人行道

越是火星容易燃爆的所在

越是需要微笑微笑

探索者对生活微笑



生活馈以光明和信任回报

失足者对劳动微笑

人们馈以赤诚和温暖相交

我们的事业扇着金色的翅膀

喜悦溢出唇缝蔓上了眉梢

微笑应成为中华民族经常的面容

微笑应成为我们相处的一个信条

朋友微笑吧！

微笑是沉静的.美

朋友微笑吧！

微笑是文明的桥

让全世界都来惊喜的羡慕中国中国充满微笑！

上扬吧，嘴角

清风拂柳，许一个诺言，你说：嘴角，上扬吧。

路边脚下，看太阳倒映，你说：嘴角，上扬

雨中伞下，听细雨嘶嘶，你说：嘴角，上扬吧。

寂静夜空，看繁星闪闪，你说：嘴角，上扬吧。

自然的美，装饰你的眼，你说：嘴角，上扬吧。



生命给了什么，我就享受什么，每件事都是奇迹。

痛快去欣赏，痛快去爱，痛快去上扬你的嘴角。

上扬你的嘴角，告诉我你的快乐，痛快笑一回！

微笑日国旗下讲话篇四

大家好!

“六一”儿童节那天，同学们一定收到很多礼物。今天，老
师送给你们一份迟到的节日礼物——自己的微笑。

曾经有一天，一个愁眉苦脸的男孩来到老师面前，伤感地说：
“我是一个学习成绩不好，又没有人爱的孩子，活着可真没
意思!”老师送给他一块石头，说：“明天早上，你拿这块石
头到集市上去卖，但不是‘真卖’。无论别人出多少钱，都
不能卖。”第二天，男孩蹲在市场的一个角落，面前摆着那
块石头的价钱，果然有人向他打听那块石头，而且价钱愈出
愈高。回来后，男孩兴奋地向老师报告，老师笑了笑，要他
明天拿着石头再到黄金市场上卖。在黄金市场，竟有人喊出
比昨天高十倍的价钱要买那块石头。后来男孩把石头拿到宝
石市场上去展示。结果，石头的身价较昨天又涨了十倍，由
于男孩怎么也不卖，这块普通的石头竟被人传为”稀世珍
宝”。为什么会这样呢?老师说：“一块不起眼的石头，之所
以被人说成稀世珍宝，是由于你的珍惜提升了它的价值。生
命的价值就像这块石头一样，在不同的环境下就会有不同的
意义。不管是谁，只要看重自己，自尊自爱，生命就有了意
义，就有了价值。”从此，男孩的脸上常常充满灿烂的笑容。
是啊，我们希望得到别人的爱，我们更要学会爱自己，我们
常说：将微笑献给别人，现在我要说：把微笑作为礼物送给
自己!

同学们，当每天太阳升起的时候，当我们把微笑献给身边每



一个人的时候，一定也要把自己最自然、最真诚、最美丽的
微笑留给自己。只有这样，你才会发现，大家是那么的爱你，
自己是那么的可爱，生活的每一天是那么的美好!请你收下这
份礼物，愿歌声与微笑永远伴随着你!

微笑日国旗下讲话篇五

谁的笑容如此灿烂？谁的微笑如此永恒？

43年前，一个年轻的士兵用短暂的生命历程谱写了一段辉煌
的人生之旅，40多年来，他的事迹铭刻在每一个中国人的心
中，激励着一代又一代的中国人！他，就是雷锋！

在我的`记忆中，从小学时代起，雷锋的形象便鲜活地烙印在
脑海里－－－一张永远洋溢着青春气息的笑脸，一个充满乐
观精神，乐于助人，大公无私，舍已为人的青年。

“人的生命是有限的，为人民服务是无限的，我要把有限的
生命投入到无限的为人民服务之中去。”雷锋是这么说的，
也是这么做的，我想他那灿烂的笑容是来自于为人民服务的
快乐，是一种发自内心的满足。

40多年，事过境迁，然而人民群众始终怀念和崇拜这位年轻
的士兵，就是因为在他的身上可以感受到一种美好道德的存
在。体会到一种可以被普通人汲取的精神力量。抚顺的雷锋
纪念馆馆长张淑芬说：“在新中国建立50多年的历史上，涌
现过很多英雄模范人物，但是像雷锋这样形成一种全社会共
同遵守的道德标准，并且使全体中国人几十年始终如一学习
与崇拜的人，只有他，一个最有生命力的精神楷模。”

如今，雷锋精神已成为中华民族传统美德和思想道德的一种
体现，而我们应该有义务把这种精神发扬光大，正如一首歌



所唱：如果人人都献出一点爱，世界将变成美好的人
间......”

一位同雷锋时代的人说：“雷锋是一个真正的英雄，在他的
面前没有大事大非的沉重感，没有轰轰烈烈的神话！有的是
一个民族对日常生活的责任感！因而他赢得了世人的尊重，
学习雷锋，不单单是一个口号，一个形式，而是一个个鲜活
的事例。

当操场或教室地面上有废纸时，我们主动捡起来，当同学有
困难时，我们伸出援助之手帮助他，这些看起来很平常，很
普通的举动，正是新时期学雷锋的具体体现。

雷锋，不仅属于昨天，而且属于今天，也必定属于明天，在
雷锋纪念日来到的日子里，我思绪飘飞，始终萦绕在脑海中
的，还是那张年轻的面庞，灿烂的笑容，一个微笑，如此永
恒，在我心中，永如明灯！


