
献血倡议标语 献血活动倡议书(优质10
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

献血倡议标语篇一

会员青年：

血液是生命的源泉，是最温暖的病人的礼物，是希望生命的
延续。捐血是目前唯一的源泉临床用血，无偿献血是最安全
的血液来源。

最近，由于天气寒冷，献血，为减少许多街道，使血液中心
血液库存徐州在每个下台，有威胁血压线（尤其是a型血短
缺）。徐州各大医院临床缺血面临紧张的局势，许多病人在
医院里等待着你去帮助血液。

团员青年的形状与培育徐州市精神的重要力量，作为领导新
的城市先进的群体，在这个关键时刻，我们应该积极行动，
勇敢的社会责任感，献血商业做出应有贡献。因此，我们所
有的团员青年发出倡议：

一，积极参与献血。符合国家标准的献血呼吁团员青年参加
献血活动，团员青年无偿献血倡议书创造了更多的热情和奉
献生命的奇迹到实际行动做一个受人尊敬的无偿献血者。北
大、城市血液中心将于近期在每一个单元中集中在采血。

二、热情宣传献血。通过各种方式广泛宣传”的行为和有关
医学卫生知识，来帮助人们培养健康的生活理念，提高保健



意识。

三、干部、青年岗位能手，新的探险，青年志愿者率先示范，
勇敢地伸出手臂，积极参加献血活动。年轻的会员可以参加
这个系统，该单位在献血活动，或靠近马路让流动献血。

青年朋友们的成员，血液与宽容，爱是无价的，一场危机，
正在形成。团员青年无偿献血倡议书青春的血液将增加在城
里一个英雄，一个美丽的风景。热的心，温暖的血液，你，
这个冬天不会冷！

北大的电话：xxxxxx

城市血液中心献血热线：xxxxxx

倡议人：xxx

时间：20xx年xx月xx日

献血倡议标语篇二

血液是生命的源泉；爱是生命的曙光！

献血是爱，是关怀，你能为你的同胞作出最大奉献就是拯救
他生命。

近半个世纪以来，世界卫生组织和国际红十字会一直向世界
各国呼吁“医疗用血采用无偿献血”。无偿献血是血液最科
学、最合理的来源，是最安全的血液，是预防经血液传播疾
病的重要手段之一。无偿献血是无私奉献、救死扶伤的崇高
行为，能使病员解除病痛甚至挽救他们的生命，其价值是无
法用金钱来衡量的。

科学献血有益健康。一次献血200—400毫升，只占人体总血



量的10%以内时，贮存在肝、脾等器官的血液会释放出来参与
血液循环，迅速恢复血容量，同时刺激人体造血功能增强，
有利于血液的新陈代谢，减少心血管疾病的发生。

无偿献血者免费用血。无偿献血相当于一种输血医疗保险，
献血者本人及其配偶、直系亲属有相应的免费用血的待遇。
无偿献血体现了"我为人人、人人为我"、爱心奉献的新型人
际关系，是联结人们友谊的桥梁和纽带，是一种高尚的人道
主义。

青年人是无偿献血的主力军，是年轻有为、朝气蓬勃一代，
很多网友已多次参加献血。今天，我们倡议更多的网友们加
入到无偿献血者的行列中，你捐献的血液可以挽救一个垂危
的生命！用我们的爱心重铸生命的绿洲！

让我们的生活变的更为高尚，让我们的脉搏一起跳动！

献血倡议标语篇三

亲爱的朋友们：

无偿献血是人类社会文明进步的标志，随着社会文明程度的
日益提高，无偿献血已被越来越多得人们所接受，但是，在
医院还是有很多病人因不能及时输血导致生命受到威胁。在
此我们向朋友们发出倡议：让我们已履行公民义务为光荣，
本着关心社会，关心他人的精神积极参加到光荣的无偿献血
队伍中来，捐一份热血，献一片爱心。

你知道吗？每次献血所抽取的200--400毫升的血液，只占人
体总量的5%--10%。我们的身体具有非常旺盛的新陈代谢能力，
鲜血最好以半年为周期，这样不但不会无损健康，相反还可
以增进身体的新陈代谢。从而可以有益身体健康。坚持长期
科学献血，可以减少心脑血管的疾病，人体内含铁量超过10%
就易患癌症，所以献血可以在一定程度上减少癌症的发生率，



这种既可以救死扶伤，又对身体有益的是，我们何乐而不为
呢！

作为一个无偿献血者，我们是在用门门的爱心和献血创造一
个美好的世界，我们在使别人幸福的时候，也在幸福着自己。
一个无偿献血者不仅仅是献出了有限的血液，不光是挽救了
他人的生命，更重要的是，我们希望通过我们的行动，将爱
心更广泛的传播，让社会充满奉献，充满爱心。为生命垂危
着献血，作为一种衡量共民基本道德和操守的高尚行为，现
已成为整个社会所认同及倡导。爱人如爱己，作为一名新时
代的青年，在学习工作，慷慨激昂之余，应将志向与实际行
动牢牢的结合在一起。

血是生命之源，爱是生命的曙光，为了让更多患者与死神诀
别，为了让更多的人点燃生命的希望，请伸出你我手臂，让
生命的色彩流淌出来!心系天下，关爱生命!就让我们共同参
与吧！

倡议人：xxx

时间：20xx年xx月xx日

献血倡议标语篇四

公司广大员工们：

无偿献血是每个公民的神圣职责和光荣使命，是社会发展、
民族进步、人类文明的重要标志，是社会主义精神文明建设
的重要组成部分。献血不仅是为医疗临床服务的具体工作，
而且还体现了“我为人人，人人为我”的爱心奉献新型人际
关系，是联结人们友谊的桥梁和纽带，是一种高尚的人道主
义行为。

生命对每个人都有一次，没有生命就没有人类的繁衍与延续，



更没有今天科学的进步和文明。科学发展到今天，还不能造
出替代血液的制品，因此只有靠我们大家一起加入到无偿献
血的行列，献出自己的一滴热血，去挽救那些躺在病床上的
生命。献血是一项比体育锻炼更直接能刺激骨髓的造血功能，
是二十一世纪最佳而又时尚的血液健身活动。他能加快血液
循环，促进新陈代谢，提高人体的抗病和免疫功能，并加强
人体对恶劣环境的应变和适应能力。长期坚持献血还能降低
血液的粘稠度，防止血管硬化等“三高症”，减少心血管疾
病的发病率。

为港城文明城市增添亮丽色彩，为保证临床安全用血，宁波
市献血办和宁波望春工业园区联合倡议：朋友们，让我们携
起手来，伸出您的手重新点燃生命的火光，挽起我们的袖子，
都来献出一份爱心。我们不是只为了活着而活着，只想做到，
人海中有了你，有了我，这个世界会多一份温暖、多一些欢
笑，多一丝绿意;朋友们，让我们行动起来，加入无偿献血的
队伍中来，把激情之爱化作永恒的彩虹，共享美好的明天，
让生命的火焰不熄，构筑爱的绿洲。

倡议人：xxx

时间：20xx年xx月xx日

献血倡议标语篇五

广大居民朋友们：

血液，是生命的源泉，是人间传递真情的红色纽带。血液作
为拯救伤病员生命的重要物质，即使是在科技高速发展的今
天，仍然无法人工制造，只能依靠人们用爱心提供。无偿献
血，是从根本上清除有偿供血带来的弊病，保证血液质量，
保证受血者的安全，最大限度的降低血液传播疾病危险的最
重要途径。



大量科学研究表明：每次献血所抽取的200—400毫升血液，
仅占人体血液总量的5%—10%。适量献血可以刺激骨髓造血组
织，使造血机能更加旺盛，促进血细胞的新陈代谢，血液中
的脂肪，重金属等物质就不容易沉积而粘附于血管壁，可增
强血管弹性，对预防心脑血管疾病有积极的意义。

无偿献血，不仅是为了保障医疗临床用血的需要，达到治病
救人的目的，也是一种“我为人人、人人为我”的社会互助
共济行为，是一种无私的奉献，是人道主义精神的充分显现。
无偿献血事业的发展程度，是一个国家、一个地区，乃至一
个公民文明程度的标志之一，更是《中华人民共和国献血法》
所规定我们每个公民应尽的责任和义务。

无偿献血是一项利人利己的公益活动，也是一项长期的、艰
巨的社会系统工程，需要全社会的关心支持和参与。奉献爱
心，从你卷起袖子开始！我们呼唤您的加入，但也请您根据
自身条件，自主自愿、量力而行。让我们勇敢的承担起社会
责任，使这项意义深远、有益社会的活动长期开展下去，用
我们的爱心与热血来给这个社会带来更多的温暖。

倡议人：xxx

时间：20xx年xx月xx日

献血倡议标语篇六

尊敬的各位市民及业主：

血是生命的源泉，爱是生命的曙光。无偿献血架起了人与人
之间最壮丽的友爱桥梁，体现了救死扶伤、无私奉献的人道
主义精神。

无偿献血，不仅是为了保障医疗临床用血的需要，达到治病
救人的目的，也是一种“我为人人、人人为我”的社会互助



共济行为，是一种无私的奉献，是人道主义精神的充分显现。
无偿献血事业的发展程度，是一个公民、一个地区，乃至一
个国家文明程度的标志之一。

近期，受季节气候等因素影响，昆明市采血量下滑，血液库
存相对紧张。度假区无偿献血领导小组联合云南昆明血液中
心将在滇池卫城小区举行一次无偿献血献爱心活动，真诚地
希望广大市民及业主积极加入到献爱心的活动中来！

活动地点：滇池卫城小广场。

温馨提示：

参与献血的人士请带上身份证或驾驶证前往献血。

献血头一晚要保证充足睡眠，不吃刺激性食物及酗酒，不吃
抗生素及各种功能性药物，不建议空腹献血。

度假区无偿献血领导小组

献血倡议标语篇七

亲爱的交大师生：

20**年至今，我们上海交通大学已有8位同学捐献了“造血干
细胞”，他们是电信学院袁喆、项世荣、韩绍金、林传捷，
医学院汪洋、沈伟军、朱长斌，化学化工学院付兴亮。

他们用自己的行动践行了“人道、博爱、奉献”的红十字精
神，诠释了马德秀书记“选择交大，就是选择了责任”的诤
言。这也充分展现了我们交大学子的素质和风采，弘扬了我
们交大人历来以社会责任为己任的光荣传统。我们应该大力
弘扬这种宝贵的无私奉献精神。



近期，有报道全国部分城市血库缺血，上海血库也比较紧张，
有很多病人因为缺血而被迫推迟手术或治疗在病床上苦等。
我们大学生是红十字理念和精神的重要传播者、实践者，此
时此刻正是我们交大人应该站起来的时刻，上海交通大学红
十字向全体交大师生发出无偿献血的.倡议。

我们年轻，我们热血，我们应该奉献，用自己每一点热血去
唤醒每一个脆弱的生命，为每一个受伤的心灵祈祷，请站起
来用自己的热血流淌在他们娇弱的心头，这是我们的责任，
我们交大人的责任，用我们滚烫的热血凝聚成一股力量，那
就是生命的呼唤。

生命呼唤血液，爱心需要奉献，请大家积极地加入到无偿献
血的队伍中来，捐一份热血，献一片爱心。请挽起你的臂膀，
唤起生命的力量。

12月1日(周三)上午，在闵行校区第一餐饮大楼前将进行本学
期最后一次献血活动。在此，我们再次向您发出“无偿献血、
奉献爱心”的倡议，让我们积极行动起来，用爱心和热血温
暖这个社会。

上海交通大学红十字会

20**年11月19日

献血倡议标语篇八

学院各部门、各团总支：

无偿献血是一项利国利民的公益性事业，是人道主义的高尚
行为。自学院统一组织开展无偿献血活动以来，我院师生踊
跃参加，为解决南宁市医疗临床用血紧张状况作出了进取贡
献。经请示学院领导同意，院团委此次联系崇左市血站在空
港校区于20xx年xx月xx日(星期三)午时4：10在一号女生宿舍



组团前举行无偿献血活动，现将有关事项通知如下：

(一)献血注意事项：

2、请不要空腹献血;献血前一天晚上坚持良好的睡眠，不要
熬夜，不喝酒;

3、献血前一周内如感冒、发烧、腹泻、服用药物等，或女性
例假期间，请暂缓献血;

5、两次献血间隔时间必须满六个月。

(二)献血流程：

1、填表

2、量血压

3、电脑查询(查询有无献血记录，是否贴合再次捐血条件)

4、验血(主要验三项：血型、乙肝表面抗原、血红蛋白，其
余的检测项目要待血液送回血站再做统一检测)

5、献血前等候(准备献血前最好喝杯温糖水，白糖及水在采
血车上均备有)

6、献血(一般在献血车上献，献血过程一般是三至五分钟)

7、献血后休息(献血后需用手压迫针口至少十分钟，创可贴
可于当天洗澡后撕去)

8、领取献血证及小纪念品(献血后注意多饮水，当晚不要熬
夜，24小时内不做剧烈运动)

请有献血意向的师生届时前往参加。



倡议人：xxx

时间：20xx年xx月xx日

献血倡议标语篇九

亲爱的广大教职工：

献血浆是人类社会文明进步的标志，随着社会文明程度的日
益提高，献血浆已被越来越多的人所接受。

但是，在我县医院还是有很多病人因不能及时输入血浆生命
受到威胁。

应舒城县单采血浆站的请求，我们向广大教职工发出倡议：
让我们以履行公民义务为光荣，本着关心社会，关心他人的
精神，积极参加到光荣的献血浆队伍中来，献一份热血，奉
一片爱心。

你知道吗?人体血液主要由血浆和血细胞组成，其中血细胞只
占血液的40%-50%，血浆则占50%-60%。

而血浆中的主要成分是水，占91%-92%，其余是各种蛋白
质(6-7%)、无机盐和其他有机物质。

人们通常所说的无偿献血是指采集血液的所有成分，用于临
床急救各类病人。

而献血浆只采集血液中的血浆成分，将红细胞等有形成分通
过全自动采浆机还输给供浆者。

所以一个成年人一次献血浆580毫升，只损失水分和部分蛋白



质。

人体中水份渗到血管中只需数小时血容量即可恢复到献血浆
前的水平，所失去的血浆蛋白1-3天可得到补充，不影响人们
的身体健康和正常工作，而且献血浆可有效降低血液粘稠度，
降低心脑血管疾病的发病率，缓解风湿性关节炎等疾病的'发
生，还可免费身体检查和全程注射乙肝疫苗。

广大教职工，血是生命之源，爱是生命的曙光。

为了让更多患者与死神诀别，为了让更多的人点燃生命的希
望，请伸出你我手臂，让生命的色彩流淌。

心系天下，关爱生命，就让我们共同参与吧!

xxx

xxx年十月

献血倡议标语篇十

亲爱的老师、同学们：

生命呼唤血液，爱心需要奉献。鲜血灿烂，爱心传承。青春
无悔，生命无价。爱我中华，献我热血。殷殷热血传递生命
希望，款款真情汇聚人道力量。生命是用鲜血组成的，失去
鲜血，就会失去生命!献出的血液可再生，渴望的病人获新生。
在我们国家血液资源还不能完全满足广大患者的情况下，尤
其是4月14号在我国玉树发生的7.1级地震使对血液的需求量
急剧上升的情况下，我们西安工程大学红十字会发起以“人
道、博爱、奉献”精神为宗旨的义务献血活动，希望大家本
着关心灾区同胞，关心社会的精神积极参加到献血的队伍中
来，捐一份热血，献一份爱心。



朋友，你知道吗?献血是一项利人利己的社会公益活动，也是
每个适龄健康公民的'义务。何况。予人玫瑰，手留余香，还
有什么比拯救一条生命更让人感到高兴的呢?所以，作为21世
纪的大学生，我们更应成为献血活动的积极响应者。

是什么让爱再这里凝聚?是什么让情向这里涌来?是那生命的
呼唤，牵动着多少热血情怀!是什么让我们血脉相连?是什么
让我们热情澎湃?是那生命的希望，连着多少无私的关怀!

捧出你的心，捧出我的心，滴滴热血播成爱，血里流着情，
情深连血脉，生命与爱同在!

为了让更多灾区的兄弟姐妹们能够早日通过输血治疗得到康
复，为了让更多的家庭再次充满欢声笑语，让我们一起发
扬“人人为我，我为人人”的互助精神，立即行动起来，伸
出我们的援助之手，捐献一袋挽救生命的血液，用我们的爱
心，共同营造一个充满“人道、博爱、奉献”精神的和谐家
园!

让你的血液在生命的血管中流淌，让生命之船重新起航，让
生命再奔腾的血液中绵延!

倡议人：xxx

时间：20xx年xx月xx日


