
2023年一年级全册心理健康教案北师大版
(大全6篇)

作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。既然教案这么重
要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？下面是小编整理的
优秀教案范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。
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教学目的：

训练学生认识基本的学习方法，懂得学习方法的意义和作用，
养成良好的学习习惯。结合学习内容和要求，发现影响自己
学习的主要问题，不断选择适合自己的学习方法。

教学过程：

（一）引入

同学们，你们的学习成绩如何，在学习上讲究方法吗？下面
老师给你们讲个小故事。

（二）学文明理

1、听了这个故事，你有什么想法？戈强的学习成绩开始为什
么总也上不去？后来为什么提高了？学生谈谈自己的看法，
请几个人回答。小结：看来只靠死记硬背是不行的，必须在
理解的基础上记忆，掌握一定的方法才行。

2、什么是学习方法？怎么样才能掌握一定的学习方法呢？

a、学习分五个环节，它们是：预习、听课、作业、复习、考



试。每个环节各有特点，各有不同的方法，只有掌握了各个
环节的学习方法，灵活运用，才能提高学习成绩。

b、下面咱们搞一个小测试，符合你的情况的画勾：谁来说说
你画的情况？指名找几个人说。谁还知道一些没有正确学习
方法的现象？计划性训练应加强监督和检查。

c、小组讨论：都可以用什么方法学习？如：计划性训练应加
强监督和检查。预习：教给学生预习步骤：读、划、批、写、
思、做。听课要专心。复习要系统。做作业要仔细审题、认
真解题、耐心检查、及时改错、提高创新。

（三）活动明理

1、下面咱们做一个小测试，请你根据自己的情况，实事求是
做出选择。小组讨论并派代表发言。我们一起做个小游戏：
小猫钓鱼。

2、下面几种情况，请你想一想议一议。请你读读下面几句话，
并把它记下来。

（四）总结全课

今天我们了解了几种学习方法，希望大家能灵活运用，使自
己在学习上取得更大进步。
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帮忙学生明确学习的目的，培养对学习的兴趣，变“要我
学”为“我要学”。克服学习上的困难，掌握正确的学习方
法，获得成功的学习体验，增强对学习的自信心。

古往今来，凡有成就者无不对自己所从事的事业有强烈、浓
厚的兴趣。这天我们就来学习兴趣在学习中的作用。



1、边读课文，边思考：“小雨原先对学习不感兴趣，之后对
学习又产生了兴趣？”

提示：原先他不喜欢数学，是因为基础差，家庭环境不好，
影响了他对数学的兴趣。之后在老师的帮忙下，他有了成功
的学习体验，才由厌学变成了乐学。

2、要想做学习的主人，就要培养对学习的兴趣，怎样培养学
习的'兴趣呢？

a、用目标去引导兴趣。b、用成功去激励兴趣。c、用特长去确定
兴趣。

1、对话资料第一次能够按照书上带给的例子进行示范。

2、重新编组后的对话资料，就不要重复书上的资料，学生可
根据自己的学习兴趣，答出自己喜欢的学科。互相交流，增
加学习兴趣的广度，以便学好各门功课。

3、教师小结：教师小结重点突出兴趣的特征-----一个是它
的稳定性，我们每个人就应有自己的学习兴趣，学习兴趣确
定后，就要持续相对稳定，持之以恒，将来才能有所作为；
另一个是兴趣的转移性，小学学习是打基础的学习，就应学
好各门功课。兴趣是能够培养的，透过兴趣的转移，学好自
己原先不喜欢的学科。

一年级全册心理健康教案北师大版篇三

一、展章导入。

1、出示放大的《小白鸽》章。

师:今天，我们来上一堂争章启动课，《小白鸽》章，大家看
看，上面是什么图案?



生:小白鸽。

师:对!是一只展翅飞翔的小白鸽。小白鸽一身洁白，它最爱
清洁，将卫生，小朋友愿和它交朋友吗?(出示课题:“争做讲
卫生的好儿童”)齐读。那么，争得小白鸽章要做到哪些目标
呢?我们请白鸽姐姐来讲讲。

二、启发达标，揭示达标要求。

三位扮演白鸽的大姐姐跳着优美的舞姿在音乐的伴奏下上台
了。

音乐停。

白鸽姐姐一:我是“四勤”小白鸽。小朋友，你们要和我交朋
友，要做到:勤洗手剪指甲，勤洗头理发，勤洗澡换衣，勤刷
牙漱口。(白鸽边说边演示动作，教师出示板书条幅)

白鸽姐姐二:我是“四不”小白鸽。你们如果和我交朋友，要
做到:不喝生水，不吃不洁食物，不随地吐痰，不乱丢纸
屑。(白鸽边说边演示动作，教师出示板书条幅)

白鸽姐姐三:我是“护眼”小白鸽。你们如果和我交朋友，要
做到:读写姿势要正确，用眼卫生要注意，认真做好眼保健操。
(白鸽边说边演示动作，教师出示板书条幅)

三只白鸽同挥手:小朋友们。愿和我们交朋友吗?

生:愿意。

白鸽:请你们快快行动。从今天起，只要认真学，我们相信你
们一定能争得小白鸽章。(白鸽下)

三、激励争章。



师:“四勤”“四不”常牢记，用眼卫生要记住，眼保健操认
真做，读写姿势要正确。这几项要求就是争得《小白鸽》章
的要求。我们再来把达标要求齐读一遍。(生齐读)

师:接下来，我们一起来学习一首儿歌。

好孩子，讲卫生，

“四勤四不”要牢记。

每天带好小手帕，

读写姿势要正确，

用眼卫生要注意，

我们从小爱清洁，

身体健康乐哈哈，

乐哈哈!

小结:刚才的儿歌大家念得很好，其实，有些本领我们早在
《小蜜蜂》自理章中就学会了，重要的是要把它们养成长久
的习惯。老师祝愿大家都能尽快得到《小白鸽》章。

活动效果

通过本次活动，让学生懂得了讲卫生的重要，争做卫生清洁
的好少年。同时，也了解了《小白鸽》章的达标要求，激发
了学生争《小白鸽》章的兴趣。
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1、知道日常生活中会遇到许多的困难，能充满信心动脑筋想



出各种方法克服困难、解决困难。

2、能体验自己解决困难的喜悦。

3、学会保持愉快的心情，培养幼儿热爱生活，快乐生活的良
好情感。

4、让幼儿知道愉快有益于身体健康。

5、培养幼儿健康活泼的性格。

活动重难点

知道日常生活中会遇到许多的困难，能充满信心动脑筋想出
各种方法克服困难、解决困难。

活动准备

童话故事树林里的动物，头饰:小熊、小猴、小鹿、小羊、啄
木鸟。

活动过程

（一）、借助童话故事，把幼儿引入一个充满问题的世界。

师：在茂密的树林里，生活着许多的动物。你猜，都有些什
么动物呢?(激发幼儿的兴趣)

师：有一天，小动物在树林里玩，你看他们发生了什么事情?

师:树林里有什么动物?它们遇到了什么困难?

（二）、鼓励幼儿通过实践活动动脑筋想办法解决困难。

1、激发幼儿解决困难的信心。



2、幼儿分组讨论解决困难的方法。

师：假如羽毛球被挂在了树上，小羊能用什么方法把它取下
来呢?

师：假如小球滚进了树洞，小猴能用什么方法把它取出来呢?

师：哎呀!小熊的裤子给刮破了，如果你是小熊，你有什么方
法呢?

师：啄木鸟喝不了水，只有半杆水小啄木鸟们，你们有什么
方法喝到水呢?鼓励幼儿讲出自己解决问题的方法，初步体验
成功乐趣。

（三）、引导幼儿感知生活中有许多困难问题，鼓励幼儿大
胆想出解决方法。

师：你在家里、幼儿园、路上或其他地方遇到过什么因难?

（四）、游戏（过河）。

用蓝色的布或纸设置一条宽大的河流，在河的对面设置一座
大山，山里藏着各种各样的宝物—玩具。

引导幼儿通过各种不同的方法过河，获取自己喜爱的宝物。

活动反思

在这一节课上，学生始终在一种轻松和谐的气氛中接受心理
健康的教育。我相信，学生会在这节课上找到了自信，学会
以良好的心态克服生活中将要出现的困难，为学生今后的学
习、生活加上新的动力源。
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使学生了解洗手的好处多。为了就自己的身体健康，从小养
成勤洗手，正确洗手的良好习惯。

从小养成勤洗手的良好习惯。

自己正确洗手。

媒体、黑板

一、介绍手的作用

1、介绍手的作用。

可由学生来说，总结到手对人是很重要的，我们要保护好手。

2、说一说手易感染细菌

让学生说，在哪些地方手容易感染细菌，所以要勤洗手。

3、正确的洗手方法，分三步，并示范给学生看。

4、勤洗手

饭前便后要洗手，手脏了就洗手，养成勤洗手的习惯。

二、做一做

请同学们在前面做一做，看谁最正确，由老师和同学们来评
说一下做得较好和做的不够的地方。

一年级全册心理健康教案北师大版篇六

学生通过活动，寻找他人的优点，学会欣赏他人，解决如何



与人共处，团结合作的问题。

一、导语：同学们，看你们这一张张可爱

一、活动课题：优点“轰炸”

二、活动目标：学生通过活动，寻找他人的优点，学会欣赏
他人，解决如何与人共处，团结合作的问题。

三、活动过程：

一、导语：同学们，看你们这一张张可爱的小脸，就如同一
朵朵盛开的童子面茶花，如果你肯笑一笑，相信这朵花会开
得更灿烂、绚丽，不信，你试试看！好美！真心希望你们天
天快乐，笑口常开！

可是，在咱班的“悄悄话”信箱中，有不少同学向我倾诉他
们内心的烦恼，而这些烦恼大多来自于同学间的相处，有的
甚至提出要求调换同桌。那么同学之间究竟应该如何相处，
才能消除烦恼，使自己快乐起来呢？这正是我们今天要来解
决的问题。

二、首先，请同学们来欣赏一段散文，看看能否从中受点启
发。

（展示课件1）学会欣赏一棵树

一棵树，若花不好看，也许叶子好看；花叶都不足观，也许
枝干错落有致；花叶枝干皆不中看，也许它生的位置很好，
在蓝天白云的衬托下，远远地看起来，流露出几分美感。只
要你肯去欣赏它，总可以发现它的美。

提问：

1、同学们，这段话什么意思，你怎样理解它？



2、从这段散文中你受到什么启发？

三、那我们为什么要学会欣赏，欣赏又有何作用呢？我再请
你们观赏一个精彩的故事。《小个子队得胜了》(略)

师提问：看了这段故事，你有何收获，能否跟老师，同学们
说一说。

四、老师希望你们首先要学会欣赏他人，那到底应该如何欣
赏一个人呢？老师这儿有几种行为，请同学们谈谈你怎样欣
赏他们。（展示课件3）

（1）小刚趁同桌不注意，悄悄地取走了她放在书包里的十元
钱后听老师分析这种行为的危害性，他又悄悄地将钱放回原
处。（生答略）

师点评：欣赏也是有原则的，小刚偷拿加别人的钱，这种行
为极不道德，我们不能欣赏；小刚通过自我教育，知错改错，
这一点值得我们欣赏。

（2）考试卷发下来了，欣欣得了“优”，他十分开心，而丽
丽呢，只得了个“良”，她十分难过，伤心地哭了。（师问：
你欣赏谁？欣赏他哪一点？）

哭过这后，丽丽擦去脸上的泪水，面对自己做错的题，她重
新思索，实在弄不明白的，她又去请教欣欣，欣欣呢，也没
嘲笑丽丽，而是耐心地为她讲解，一遍又一遍，直到丽丽真
正明白为止。（师问：请问你们怎样欣赏他们？）

生答略，师随机点评。

五、看来同学们的认识也有所提高，那我们就来看看身边的
同学，从他们身上发现闪光点，来欣赏他们，优点大家说，
来个优点“轰炸”如何？谁先来说。（展示课件4）



1、单个同学举事例说明，师请被欣赏的同学谈感受，谈体会。
师适时恰当点评。例如，让学生自悟出，欣赏他人也是自己
学习、进步、提高的过程，你尊重、理解别人，就会得到别
人的友情，你就会觉得快乐；欣赏别人的同时，也要欣赏自
己，悦纳自己。

2、邀请几位同学做嘉宾上场，请大家来欣赏他们，帮他们找
优点，师请嘉宾谈感受与体会。

师点评：被人欣赏是一种快乐、幸福，能找到自信，会更加
努力。

3、小组内交流，互相欣赏。请两个小组上场，演示如何互相
欣赏。师点评。

六、同学们找的优点还真不少，优点“轰炸”了我们班，大
家说也说不完，其实“金无足赤，人无完人”，我们只有学
会欣赏别人，才会包容他人的缺点，变得宽容，欣赏别人的
优点，提高完善自己。欣赏别人，被人欣赏同样快乐。只有
这样，你才能与人相处愉快。


