
最新考试没考好时写的检讨书 考试没考
好的检讨书(优秀8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

考试没考好时写的检讨书篇一

尊敬的老师：

您好！

如今的我已经是一名高中生了，也早就顺利的结束了九年义
务教育，剩下的路也是只有靠我自己的实际能力走才会知道
方向的。所以我应该好好的学习，争取每一次都考一个好的
成绩，不辜负对我的期望。可是这一次我却没有做好。

他们那么累，但是他们从来不跟我说，因为我知道他们只希
望我好好的读书，不要分心，这样才是对他们最好的报答，
可是我却并没有好好的做。而老师也是，每天回去还要花时
间准备课程，可是我却要拿着这样的成绩面对老师你，所以
实在是太对不起了。

如今我也知道说再多的对不起都是没有用的，我需要用实际
的行动来证明，我是要好好学习的，这一次只是一个意外，
而我之后要是好好的学习，多多的注意，这样的意外就再也
不会发生了。

其实我自己也好好的想了一下，考试前一段时间，我因为有
些迷恋游戏，所以很多的课听的也不是那么认真，作业完成
的也是很马虎的，并不像以前那么好，所以这样就导致了我



这一次的考试考得并不是很好的。这也是因果循环，是我自
己自找的`，并不是老师没有教好或者什么的，而我要是好好
的，认真的，这样的事情之后一定也不会再发生的。

考试要是没考好，对于有些情况是可以理解的，但是还有一
些是不能理解的，像我之前说的，我那种就是完全自找的。
可是还有的是很努力的那种了，然后没有考好，也并不是因
为不够努力，而是因为“胜败乃士兵家常事”。前者则是不
能理解的，但是后者却是能理解的，不过我这一次是前者，
所以我应该好好的自我检讨。

为了好好的学习，我把我的手机放在了一个盒子里面锁起来
了，之后我也不会再老是想着玩手机游戏了，没有了游戏的
诱惑，我应该能很快的就回到之前好好学习的道路上面。下
一次的考试我也一定会考的很好，不会让老师还有父母失望。

高中的三年我也一定不要辜负自己，我应该好好的去学习，
以后好好的考上一个大学，然后再找一个好的工作，这样我
才不会辜负我的青春。我之后也一定要考好每一次的考试，
好好的学习每一个知识，打好基础，为之后的高考做一个好
的准备。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

考试没考好时写的检讨书篇二

尊敬的老师：



我深深地为我的卑劣行径而忏悔。我平日成天游手好闲，无
所事事，目空一切，最后酿成了这个恶果。

当我看到这个惨不忍睹的分数时，我潸然泪下，继而泪如泉
涌，转瞬间便泪流成河。这泪，就是内疚的泪，就是自责的
泪，就是悔恨的泪!这泪，如沉重的水银，落在、打在、冲击
在我的心上!

亲爱的老师：

今天,我怀着愧疚的心情,写下这份检查.以向您表示我的决心
和悔改之意，只希望老师能够给我一个改正错误的机会。以
前我没有意识到自己的散漫和无知，上课总是不认真听讲,导
致我考试没考好。

现在我十分重视，并从内心上谴责自己，反省自己。要从自
己身上找错误，查不足，深刻的`反醒。

我知道，错了并不重要，重要的是在自己做错事的时候，能
够正确的认识到自己的错误，并且知道如何改过自身，所以
我在以后的日子里，会格外的严格要求自己。现在我对自己
的学习也有了新的要求。

我一定不会在同一地方摔倒。做事情，要有始有终,学习更是
一样,不能够半途而废。

敬礼

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



考试没考好时写的检讨书篇三

尊敬的老师：

您好！

今天上英语课前，我的心里很焦虑，因为考试完后我就觉得
自己的英语没有考好。这节课您肯定会带来试卷，一一宣读
我们的成绩，然后为我讲解试卷。面对这个环节，我无比的
恐惧，生怕您念出我的成绩时，是个失望失落的声音。果然，
一切的预感都是有理由的，当您念到我的名字时，您的语气
少了些激动，多了些低沉，我迟疑的上去拿上试卷，您只是
淡淡的说了声，“下次考好！”我大概是让您失望了，我的
心里仿佛被无数根针扎满了整个心窝，不停的流血。我一度
的差点无法忍住掉出泪来，但是这一切都是我自己造就的，
我不得不放下心来去接受它，改变它。

听您讲解完试卷后，我发现自己存在几个大的缺陷，因此，
我做了一些计划，希望老师能够为我指正：

在听力部分，失分比较严重。我找了自己的原因，发现了一
些痕迹。每次老师在课堂上播放听力时，我都没有办法静下
心来，总能感觉脑袋里有很多的声音，无法集中注意力。在
这次考试中，我也遇到了一样的情况，脑子里声音很杂，导
致注意力分散，从而听力错了太多，直径拉低了我的英语分
数，我为此感到很懊悔，如果当初，我能锻炼自己的注意力，
多多听一些英语听力，也就不会这样了。因此，在今后的学
习中，我会加倍锻炼自己的听力能力，提高整体分数。

阅读理解我一直做的还可以，但是在这次考试中，出现了许
多不该错的错误。我仔细看完题目后，也真的很后悔，也许
当时是因为时间太赶了，没有办法看完整篇文章，才导致整
个阅读理解错了很多不该错的题目，这样的错误是最不应该
的，我今后一定会更加注意，不再犯此类的错误。



让我很惊喜的`是，这次的作文写的很不错，老师给了很高的
评价，我也很满意这次写作。回想起来，我发现作文的好坏
和积累相关，只有多积累一些名言名句，一些好的语句，再
加以用到作文中来，作文得分才会高一些，这是写作不变的
定律，多积累，才会写好文章。因此，在今后的学习中，我
会更加努力，日积月累，一定能创造出更好的文章，我会在
今后的学习中再接再厉。

以上是我对自己的总结和反思，我已经深刻的认识到了自己
的缺点，我希望老师能够给我一个机会，让我在将来证明自
己的努力，为这次失误做一次弥补。我承诺，我不会让你失
望的老师！请原谅我！

检讨人：

20xx年xx月xx日

考试没考好时写的检讨书篇四

尊敬的老师：

您好！

首先，我在此向你说一声对不起，我辜负了您对我的殷切希
望。在这次期中数学考试中我惨败而归，不仅伤透了你的心，
也让我无地自容。这次失败的原因，我分析了一下试卷，有
绝大部分是由于我的马虎粗心造成的，但也有少数部分我不
懂。您平常也就经常告诫我们，可我就是改不了粗心大意的
毛玻不过，我不应该给我自己找理由，放心，老师，我会改
正的。

在这个假期里，我一定要腾出一部分时间来复习我的英语，
我想好了，每天早上9：00——11：00来学习2个小时的英语。
还有，我建立了1个错题本。以后，一旦有什么不懂的问题或



错误的问题我都会记录下来的。并且，如果有什么弄不懂的`
问题，我会请教父母或者上查找。同时，我要经常在好好学
习这个贴吧里去了解一些学习数学的方法。并且我不能偏科，
一定要全面发展。

老师，我知道，仅仅是语言是苍白无力的。放心，我绝对会
以自己的实际行动来履行我的诺言的。我决定了，我开学考
试的英语成绩一定不能下110分。同时，我要在年级的名次保
持在前10内。

老师，请不要生气了。看我的实际行动把！

此致

敬礼！

检讨人：

时间：

考试没考好时写的检讨书篇五

敬爱的老师：

我语文考试没有考好，请原谅我的过错！其实我考的`不好是
因为我笨，资质不够，可我

也认真地考虑过，其实更多的是我并没有认真地去学。平时
上课的时候同学们都在认真地学习，而我在开小差。作业也
是马马虎虎对待。你对我的期望很好，也给予我很大的信心，
总是鼓励着我去奋斗，而我却无心向学，一而再再而三地去
浪费时间，浪费青春。惭愧！！你说得对，现在努力还来得
及时，我定会认真地分析这次考试考不好的原因，以及在日
后倍加努力，去超赶同学们，一定不会让你失望的！！！



xxx

考试没考好时写的检讨书篇六

您好！

此次在这次月考里，我出现了很多不应该出现的问题，得到
了一个让人羞耻的成绩。我反思了自己很多天，最终也找到
了一些自己的问题，其中包括了这次考试中犯的一些错误。
我想通过这一份检讨书去记录自己的失误，并且也向老师您
表达我最为诚挚的歉意。即使我知道自己成绩退步对不起的
主要是自己，但是我也想对一直关心我、关注我的老师表达
真挚的歉意，对不起老师，让您失望了。

进入……此处隐藏8364个字……总是鼓励着我去奋斗，而我
却无心向学，一而再再而三地去浪费时间，浪费青春。惭
愧！！

你说得对，现在努力还来得及时，我定会认真地分析这次考
试考不好的`原因，以及在日后倍加努力，去超赶同学们，一
定不会让你失望的！！！

考试没考好时写的检讨书篇七

尊敬的英语老师：

您好！

对不起，这次的英语考试我没有考好，成绩只有xx分，刚刚
在及格的悬崖边上，还是全班倒数第x名。为此我感到十分的
痛苦与煎熬，因为我并不是不想学好，而是实在感到力不从
心，无力挣脱困惑的牢笼，取得知识的硕果。

回顾我进入初中以来学习英语的这段过程，自身的学习态度



与用功程度是不够的。上课存在开小差、思想不集中的.问题，
这些学习态度的问题，我想这些问题肯定是直接或是间接得
影响了我的英语学习。经过您的批评教育，让我着实提高了
思想警觉。不过通过深刻反省，我还是注意到了自身英语学
习成绩不好的主要原因还是在于我没有足够的学习兴趣。学
习兴趣这个问题也是您反复强调的，也是最难以克服的。尽
管如此，我依然坚信我的英语成绩不佳，主要原因还是在于
我的学习态度有问题，学习还不够刻苦，用功程度是不足够
的。

现如今英语成绩如此不好，我也陷入深深的自责当中。如果
是学习兴趣并不是一朝一夕能够养成的，可是我也必须尽己
所能得端正好学习态度。就说平时在英语学习当中，我单词、
语法也背的不够，导致在考试当中不能够灵活运用，导致分
数不能上去。倘若我能够及时醒悟过来，逐渐得懂得扎实基
础知识的重要性，也就能够提高学习成绩了。

亲爱的英语老师，请您相信我。通过这次检讨，我已经有了
觉醒与感悟。在今后的英语学习当中，我会更加懂得如何学
好英语，我也会尽可能得多抽出时间来培养英语学习兴趣，
通过与学习好的同学搞好关系，向她们求教英语学习的窍门，
争取在今后的一段时间里切实得提高自身的英语水平。总之，
我一定会学好英语的。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

考试没考好时写的检讨书篇八

尊敬的xx老师：

您好！



伴随一曲《每当我走过老师的窗前》歌声的结束，我流下了
动情的泪水，我身为一名xx中的学生，数学考试竟然得到
了xx的低分，简直是给学校丢脸，给老师丢脸，也是让我愧
疚不已。我的父母千辛万苦地盼着我读书好，学习好，让我
进入了这所中学读书，可是我却没有能够好好学习，导致了
成绩一直上不去，其中数学成绩更是非常的不好。

这一次我数学考试没考好是严重地拖累了全班的分数，我真
的'有愧于大家。经过一番思考与分析，我思考了为什么我分
数这么低的原因。

一来，是我平时不太注意给数学安排足够的时间，这是时间
资源上的分配不足。 二来，我对于基础题目的训练不够重视，
片面地强调了攻难攻坚，自身对于数学学习存在战略上的误
判。 三来，我数学基础薄弱，一定程度上也有点跟不上数学
老师的讲课速度，这是一点客观原因。

今后我一定要加强重视数学学习，对于这次考试出现的错题
与相关题目加强训练，努力在今后考试当中一定要做对。并
且在平时生活当中加大数学方面的学习时间、精力的投入，
争取能够在下半学期将数学成绩提升到一定水平，不再拖同
学后腿了。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日


