
最新重阳节敬老演讲稿三分钟 重阳节敬
老演讲稿(汇总10篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么你知道演讲稿如何写吗？以下我给大家整理了一些优质的
演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

重阳节敬老演讲稿三分钟篇一

老师们、同学们：

金秋送爽，丹桂飘香。农历九月初九（也就是上星期三）是
重阳节，我不由得想起了唐代诗人王维的诗句：“独在异乡
为异客，每逢佳节倍思亲。遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一
人。”

农历九月九日，是我国传统的节日重阳节，是个值得庆贺的
日子。九九重阳，与“久久”同音，含有长久长寿之意，同
时秋季也是收获的黄金季节，所以人们对这个节日历来有着
特殊的感情，唐诗宋词中有不少贺重阳的诗词佳作。

我国把每年农历九月九日定为老人节，传统与现代巧妙地结
合，成为尊老、敬老、爱老、助老的老人节。尊老敬老是中
华民族的传统美德，“老吾老以及人之老”，“百善孝为
先”等格言就充分体现了我们民族的这一传统美德。

尊老敬老绝不是重阳节这一天才做的事，应该是在日常生活
中，帮助老人解决生活的困难，每一位少先队员都要用实际
行动向老人们、向长辈们献上我们的一份心意，为自己的爷
爷奶奶或者邻居老人做些力所能及的事，比如帮忙做家务，
多为他们着想，把好吃让给他们，把有趣的事告诉他们，在
家里，孝敬自己的老人，在外面，好好的对待所有的老人。



让我们用一颗真诚的'敬老之心，感人的助老之行向老人们献
上我们的一分心意！

今天的国旗下的讲话就到这里。谢谢大家！

重阳节敬老演讲稿三分钟篇二

大家好！

马上我们就要迎来九九重阳节了，这个包含着传统文化和祝
福内涵的节日，是我们每个人每年都不会错过的佳节。古人
常常在这个节日去登高望远，感受秋的美，体验丰收的喜悦。
并在这个节日里观赏漫野的金色菊花，用诗句来表述此情此
景，让我们后人不由得为先辈的文采而叹服。当然，重阳节
除了这些以外，还有着另一个重要的节日活动，那就是探望
老人，尊敬老人。

在我了解到重阳节就是老人节以后，莫名的在心中觉得这个
节日确实非常的适合。既有九九归一的含义，又有吉祥丰收
之美，这不就跟老人们非常相似吗？历经了许许多多故事的
老人们最终都会还复淡然，以沧桑但却智慧的目光去看待这
个世界，辛苦了一辈子以后终于在这晚年获得了祥和，在儿
孙环绕中享受到人生的丰收。

我们大家都知道，我们国家是一个年轻的国家，至今也不过
是几十年的历史。甚至就在二三十年前，我们的国家还很困
难，发生了不少的灾难。但是在现在的我们看来，这几十年
却仿佛跟几百年一样遥远。因为我们的国家发展的太快了，
现如今已经基本不为物质发愁的我们很难想象爷爷奶奶那一
辈的辛苦，很难理解吃不饱饭、穿不暖衣的窘迫和辛酸。

这些都归功于我们社会的快速发展，但这快速发展的社会背
后，却是一代又一代的人无私的奉献和推动。他们曾经都是
年轻人，饱含热情，奋勇拼搏，为了我们国家和后人的生活



废寝忘食的建设国家，创造出了如今这个快速崛起的奇迹。

但是当我们的国家逐渐强大，这些曾经的年轻人却已经老去
了，眼睛不在炯炯有神，手脚不再有力，甚至曾经聪慧的大
脑都变得迟钝了起来。但我们不能因此就忘记了老人年轻时
对我们的贡献，我们要牢记我们如今的生活都是建立在老一
辈人的肩膀上。

所以尊敬老人，孝敬老人是我们当代的`年轻人应该要做到，
必须要做好的事情。这个节日不仅是对老人的尊重孝敬，更
是一种思想的传承，接替长辈的担子，承受先辈的理想，为
了一个目标不断地努力。

在这之前，我们要孝敬好老人，照顾好老人，让老人们自己
亲眼看到我们的祖国越来越强大，看到我们的未来越来越光
明。我相信我们能够做到这些，为了几代人共同的梦想！

我的演讲结束了，谢谢大家！

重阳节敬老演讲稿三分钟篇三

老师、同学们：

大家早上好！今天我的讲话题目是“继承中华传统美德，弘
扬尊老爱幼新风”。

不少同学都知道，今天是农历九月初九，它是我们中华民族
又一个传统佳节——重阳节。农历九月九日，为什么叫重阳？
因为古老的《易经》中把“六”定为阴数，把“九”定为阳
数，九月九日，日月并阳，两九相重，故而叫重阳，也叫重
九。又因为“九九”与“久久”同音，九在数字中又是最大
数，有长久长寿的含意，况且秋季也是一年收获的黄金季节，
因此重阳佳节，寓意深远，所以古人认为这是个值得庆贺的
吉利日子。



今天的重阳节，又被赋予了新的含义。1989年，我国把每年
农历九月九日定为老人节，传统与现代巧妙地结合，成为尊
老、敬老、爱老、助老的老人节。在这个属于老年人的节日
里，我们祝愿所有的爷爷奶奶生活愉快、健康长寿！

尊老爱幼，自古以来就是中华民族的传统美德，我们还有在
重阳节祭祖的习俗。老一辈为了我们国家的强盛，为了下一
代能过上富裕安康的生活，他们艰苦创业、辛勤劳动了几十
年，创造了大量的物质财富和精神财富，精心哺育和照料我
们，使我们茁壮成长。如今他们老了，理应受到全社会的尊
敬和照顾。所以我们应当继承和发扬中华民族尊老敬老的优
良传统。

尊老敬老绝不是重阳节一天的事，应该是在日常生活中，帮
助老人解决生活的困难，多给老人一些心理慰藉。因此，我
提议，每一位学生都要用实际行动向老人们献上我们的一份
心意，为自己的爷爷奶奶或者邻居老人做些力所能及的事，
比如帮他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，多为他们着想，少让
他们做那些本来应该是我们自己做的事，把好吃让给他们，
把有趣的事告诉他们，对邻居长辈有礼貌，外出礼让老人。

愿所有老人都过上和我们一样幸福的生活！

重阳节敬老演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师同学们:

大家好！今天我国旗下讲话的题目《尊老爱老助老》。

“最美莫过夕阳红，温馨又从容，夕阳是晚开的花，夕阳是
陈年的酒……”。每天，我们迎着朝阳上学，沐浴着夕阳回
家，不知不觉又走进这秋风送爽瓜果飘香的日子。本周的10
月21日，我们即将农历九月九日——重阳节。九九重阳，因
为与“久久”同音，九在数字中又是最大数，有长久长寿的



含意，况且秋季也是一年中收获的黄金季节，重阳佳节，寓
意深远。新时期的重阳节被赋予了新的含义，成为敬老爱老
助老的“老人节”。敬老爱老助老是中华民族的传统美德，
是先辈传承下来的宝贵精神财富。

古代思想家孔子说：做子女的能活下来，是因为有父母的养
育；孟子说：“老吾老以及人之老”，要求人们不仅要尊敬
自己的老人，还要尊敬社会上所有的老人。古往今来，我们
有许多敬老爱老的故事：古有木兰代父从军黄香扇枕温席王
祥卧冰求鲤孟宗哭竹生笋的佳话；今有陈毅探母等感人肺腑
润人胸襟的故事。人人都会老，家家有老人。尊重老人，实
际上就是尊重我们自己！

同学们，我们每学期进行的“校美德少年”评选中，就有一
项是”孝敬之星”评比，每年我们也会评选出校“十佳孝
星”，在今天这个特殊的时候，我向同学们再次发出倡议：
在家自己的事情自己做，力所能及地帮助大人做家务，替长
辈分担家庭责任；爱父母爱长辈，主动与长辈沟通；在公共
场合，对需要帮助的长者伸出援助之手。

同学们，随着我国老年人口的急剧增多，传承敬老爱老这一
中华民族几千年的美德更显得重要。《公民道德建设实施纲
要》为我们指明了方向：夕阳的幸福要朝阳的`回报，让我们
用一颗真诚的敬老之心感人的助老之行影响全社会，使所有
的老人“老有所乐”。让我们稚川的学子深深记住这句话，
做一个尊老爱老助老的好少年！在“9.9重阳节”到来之际，
让我们衷心祝愿天下的老人健康长寿，幸福美满！我们衷心
希望“敬老爱老助老”的中华传统美德世代相传，永放光彩！

重阳节敬老演讲稿三分钟篇五

大家好！

农历九月初九是我国的重阳节，是个值得庆贺的节日，而



在19xx，我国又把每年的九月九日定为老人节，在这一天，我
们要做到尊老、爱老、敬老、助老。带老人们去秋游赏景，
或临水玩乐，或登山健体，让身心都沐浴在大自然的怀抱里；
我们还可以搀扶年老的'长辈到郊外活动或散散心；我们也可
以去敬老院帮助老人做事……其实我国把这古老的传统又成
为老人节的目的就是想继续弘扬中华民族固有的“尊老、爱
老和养老”这三个优秀文化的传统美德，也是传统美德中
的“敬老尊贤”的具体比和现代比。每到这个佳节，社会上
就洋溢着一种尊老、敬老和爱老的气氛。

在这个老人节，我们应该为老人做些什么呢?很简单：孝顺。
现在，我们家里就有爷爷奶奶、外公外婆。我们应该尊老敬
老，听长辈的话。俗话说得好：不听老人言，吃亏在眼前。
在这样一个和谐的文明社会，我们更应该孝敬，听从长辈，
这是我们每个人都应该做到这一点。

下面，我们有几个重阳节活动的建议：

1、带着老人一起出游，到郊外活动。

2、我们可以和身体好的老年人秋游赏景，临水玩乐，登山健
体。

3、帮助长辈做一些力所能及的家务活。

4、和父母一起，给爷爷奶奶准备一些可口的饮食。

最后，我们衷心祝愿每位同学都能与家里的老人度过一个愉
快而有意义的重阳节！

重阳节敬老演讲稿三分钟篇六

早上好！今天我发言的主题是：重阳尽孝心，枫红爱更浓。



枫叶正红时，又是重阳节。再过几天就到重阳佳节了。可能
还有同学不知道重阳节的来历吧？重阳节就是农历九月初九，
为什么会是九月初九呢？古老的《易经》把“六”定为阴数，
把“九”定为阳数，九月初九，日月并阳，两九相重，故而
叫重阳，也叫重九。

九九重阳，因与“久久”同音，九在数字中又为最大数，故
有长久、长寿之意，而且秋季也是一年中收获的黄金季节，
其寓意就深远了。重阳节又被赋予了新的含义，被国家定为
敬老节，成为人们尊老、敬老、爱老、助老、尽孝道表孝心、
弘扬传统美德的节日。

我们在人生之路上取得的点点滴滴的成绩，都包含着慈母严
父那沉甸甸的爱！可是，我们又给与了父母什么？我们的父
母一生都在毫无保留地付出，却从没想过要得到任何回报！
在这个重阳节，难道我们不应该为父母做些什么吗？用最朴
素的方式献给父母一份孝心；拿起你手中的笔，写几句感恩
的话语；举起你的手，为父母捶两下背、揉几下腰、洗一下
脚；拿起你的相机，给父母留下一份美好的回忆！只要我们
真心的做了，你就能得到一笔珍贵的财富！在生活中，我们
难免会碰见挫折与失败。但当我们将心平静下来与老人交谈
一下时，你就会感到他们是如此的饱经沧桑，他们用自己一
生的'时间逐渐积累下来的经验是如此精辟。

作为“过来人”他们用自己经历告诉我们什么是生活，他们
以健康乐观的心态，自强不息的精神，表里如一的品质，超
然脱俗的情操，坚忍不拔的意志，善良平和的为人，不畏艰
难的勇气，勤俭节约的美德，激励着后人向前行进。“家有
一老，犹有一宝。”难道我们不应该为这些对祖国做出过贡
献，对我们所在家族做出过贡献的老人做些事情，爱惜他们、
帮助他们吗？“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之情”，为人子女，
孝敬父母是我们的本分；作为公民，帮助老人是我们的义务。
也正因如此，我们才要更加努力，从点滴做起，让尊老、爱
老、敬老、助老这根接力棒永远跑下去。



老师们、同学们！快行动起来吧！关爱老人，始于足下；孝
敬父母，从我做起，从小做起，从心做起！

重阳节敬老演讲稿三分钟篇七

大家下午好！

很高兴我能作为学生代表在这里给大家讲讲关于重阳节关于
敬老的话题。

我相信大家都有见过自己的爷爷奶奶和外公外婆，哪怕是无
缘见到自己的爷爷奶奶和外公外婆，我相信大家也见到过别
的老人。这些老人都是我们的长辈，他们是经历过战争年代
活下来的人们，他们吃的苦比我们吃的苦多多了，他们经历
的磨难比我们经历的磨难更是多多了。他们以前也都年轻过，
像我们一样从孩童长到花季雨季，像我们的父亲母亲一样从
花季雨季长到适婚年龄，然后他们开枝散叶，养育我们，活
到现在的`这个岁数，是他们操劳一辈子终于可以停下来歇歇
气的时候了。

九月初九，也就是重阳节，这一天也被称为是“老人节”。
因为“九”这个数字在数字中是最大的数字，有长久长寿的
含义，寄托着人们对老人健康长寿的祝福。在这一天里，我
们除了登高祈福、秋游赏菊等活动之外，我们也积淀了感恩
敬老的习惯。以往这一天到来了，也就是我们学校组织学生
去敬老院开展活动的时间，我们可以为老人们打扫卫生，我
们也可以为老人们讲讲故事，陪他们聊聊天，我们还可以利
用这样的机会和老人们说说自己对成长的感触，毕竟老人们
都在像我们这么大活上去的，如果有机会听听他们的经历与
感悟，或许真可以胜过读十年书。

今年，我想我们学校也不例外，在这一天即将到来之际，我
们可以做做计划，考虑一下自己身边的老人，把这一天用来
孝敬这些为我们操劳了一辈子的老人们，为他们打扫打扫卫



生，陪他们聊聊天，或者请教这些老人们成长的诀窍，我相
信我们这么做了的话，一定是收获大于付出的，毕竟老人们
吃的盐可能都真比我们吃的米还多！

我没有亲眼见过我的爷爷奶奶，我的外公外婆也在我懂事之
前就去世了，这让我可能比别的同学接触老人的机会少了很
多，也让我对老人们好奇多了许多。我在我的父母亲的讲述
中，对我的爷爷奶奶外公外婆有了一些了解之后，我还是对
老人们非常好奇，可我又没有爷爷奶奶外公外婆怎么办呢？
于是我就经常在周末去敬老院陪那些住在里面的老爷爷老奶
奶，这也是我今天能够站在这里演讲的原因。我在这三年里，
一直坚持着去敬老院给老爷爷老奶奶干活，陪他们聊天，也
就使得敬老院的工作人员都对我无比熟悉了。

我希望大家也能够像我一样，首先对老人们感兴趣起来，这
样我们就会发自内心的想要去帮助他们，这过程中我们就会
学会感恩学会敬老。

我的演讲到此完毕，谢谢大家！

重阳节敬老演讲稿三分钟篇八

老师们、同学们：

早上好！今天我发言的主题是：重阳尽孝心，枫红爱更浓。

枫叶正红时，又是重阳节。再过几天就到重阳佳节了。可能
还有同学不知道重阳节的来历吧？重阳节就是农历九月初九，
为什么会是九月初九呢？古老的《易经》把“六”定为阴数，
把“九”定为阳数，九月初九，日月并阳，两九相重，故而
叫重阳，也叫重九。

九九重阳，因与“久久”同音，九在数字中又为最大数，故
有长久、长寿之意，而且秋季也是一年中收获的黄金季节，



其寓意就深远了。重阳节又被赋予了新的含义，被国家定为
敬老节，成为人们尊老、敬老、爱老、助老、尽孝道表孝心、
弘扬传统美德的节日。

用最朴素的方式献给父母一份孝心；拿起你手中的笔，写几
句感恩的话语；举起你的手，为父母捶两下背、揉几下腰、
洗一下脚；拿起你的相机，给父母留下一份美好的回忆！只
要我们真心的做了，你就能得到一笔珍贵的财富！

在生活中，我们难免会碰见挫折与失败。但当我们将心平静
下来与老人交谈一下时，你就会感到他们是如此的饱经沧桑，
他们用自己一生的时间逐渐积累下来的经验是如此精辟。

作为“过来人”他们用自己经历告诉我们什么是生活，他们
以健康乐观的心态，自强不息的精神，表里如一的品质，超
然脱俗的情操，坚忍不拔的意志，善良平和的为人，不畏艰
难的勇气，勤俭节约的美德，激励着后人向前行进。

“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之情”，为人子女，孝敬父母是
我们的本分；作为公民，帮助老人是我们的义务。也正因如
此，我们才要更加努力，从点滴做起，让尊老、爱老、敬老、
助老这根接力棒永远跑下去。

老师们、同学们！快行动起来吧！关爱老人，始于足下；孝
敬父母，从我做起，从小做起，从心做起！

重阳节敬老演讲稿三分钟篇九

亲爱的老师、同学们：

大家早上好，今天由我来为大家作国旗下讲话，我讲话的主
题是《重阳敬老.话说美德》。

明天，是农历的九月九日——是一年一度的“重阳节”。重



阳节，也叫老年节。在唐诗宋词中，有许多的有关重阳节的
诗词佳作。唐朝诗人王维的《九月九日忆山东兄弟》，“独
在异乡为异客？每逢佳节倍思亲。遥知兄弟登高处？遍插茱
萸少一人。”说的就是王维在重阳节思念家乡的亲人。重阳
这天所有亲人都要一起登高“避灾”，插茱萸、赏菊花。

作为一名小学生，更要发扬尊老、敬老、爱老、助老的传统
美德。“老吾老以及人之老？幼吾幼以及人之幼”。在日常
生活中，我们要时刻关心老人， 多为他们着想。

在此，我向大家发起倡议：在家里，对待老人要有礼貌，多
陪陪老人，多跟老人说说话，散散步，给老人盛饭、夹菜、
倒茶，让老人在晚年不会感到孤独。在外，我们要学会礼让
老人，给老人让座，排队时遇到老人，也应让他们先排，看
到老人迎面而来，我们要让出路让他们先走，给老人们最大
的方便。

让我们大家从今天做起，从尊敬、关心身边的每一位老人做，
说一句敬老话，读一本敬老书，做一件敬老事。同学们，虽
然重阳节一年只有一天，但是尊老、敬老不仅仅是重阳节一
天的事，更应该表现在日常生活中的每一天，帮助老人解决
生活的困难，多给老人一些心理慰藉。尊重老人，爱护老人
是传统的美德；是社会的责任。让我们把最美丽的祝福送给
全天下的老人！做到让老人笑在重阳，笑在每一天。父慈子
孝，子孝父心宽，家庭才和谐安宁。同学们，让我们都拥有
一颗感恩的心，感谢他们为我们撑起的这片蓝天，让我们为
争做一个知礼明礼的好孩子而努力，让“尊老、敬老、爱老、
助老”的中华传统美德世代相传，永放光彩。谢谢大家！

重阳节敬老演讲稿三分钟篇十

大家好！

尊敬老人是我国历来的传统，做为祖国未来的接班人，传承



者我们应该做到敬老，给老人送去关怀，送去温暖。

重阳节来临，在节日的氛围下，更应该把我们的尊敬送上，
让我们给老人送去关心，我们已经是高中生了我们已经在老
一辈的呵护下成长起来了，老人们为了国家的繁荣富强，为
了国兴家和付出了无数的努力正是他们的努力让我们有了一
个很好的学习环境，让我们可以在这样一个良好的环境下生
活。

敬老没有亲疏之分，很多老人都值得敬重，不要因为看到老
人颤巍巍的样子就轻视他们，他们年轻时做出的贡献是非常
伟大的，同时也是非常令人折服的，我们要对老人怀有感恩
和敬畏之心，对待老人好真诚，真心的尊敬老人。

尊敬老人不是口头上的承诺，也不是一次语气上的表现，而
是我们一次次的行动，用行动证明自己尊敬老人，用自己的
努力去给老人带去温暖，在老人需要帮助的时候伸出援助之
手，帮助他们，一次亲切的问候，一次礼貌的让座都是对老
人的尊敬，都是文明礼仪的传承，都是正能量的传递，每一
个高中生都应该尊敬老人，在重阳节这一天让我们把敬老爱
老传递给身边的每一个人，用我们的行动，带领大家一起去
迎接，一起去给老人带去光明，让弱势的老人群体得到关心
得到帮助。

无论所做的事情多么小，只要有一个敬老的心，愿意去行动
去帮助老人就是我们应该做的，在我们学习生活中我们因该
做好自己，带领身板的人尊敬老人，一颗星星之火可以燎原，
每一个人传递一份火种将照亮整片大地，让老人在这一天快
乐，在这一天高高兴兴的过上重阳节。

同学们重阳节敬老从我们开始，从现在可是，我们快点行动
吧，不要光说不练，不做形式，做实事用自己的行动去传递
温暖去关心老人敬爱老人吧。



谢谢大家！


