
2023年端午节的心得体会(汇总8篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反
思。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

端午节的心得体会篇一

端午节是中国传统文化节日之一，也是我国的重要节日。每
年五月初五，人们会采取“赛龙舟”、“吃粽子”、“挂艾
草”等一系列庆祝活动。这些传统的习俗给我们留下了非常
深刻的印象，也唤起了我们对中国传统文化的思考和认识。
为此，本文将分享我在端午节期间所获得的阅读心得和体会。

第一段：了解端午节的历史和文化背景

在传统的文化中，端午节被视为驱邪辟邪、防疫保健的重要
节日。在这一天，人们挂艾叶、吃粽子、赛龙舟等一系列活
动，旨在祈求平安、驱走疫病。同时，端午节也与古代楚国
的伟大爱国诗人屈原有关。

第二段：阅读端午节相关的经典著作和文学作品

在了解端午节的历史背景后，我开始读一些与端午节有关的
文学著作。其中，我最深刻的是《屈原》，这是一部古代传
统文学巨著，也是中国文学史上的经典之作。

第三段：讨论文学作品带给我关于端午节的体会

通过阅读《屈原》，我深刻感受到了端午节的深刻和丰富内
涵。端午节不仅是祈求平安、防止疾病的日子，更是让我们
记得国家历史的日子，更是让我们感受到中华民族的文化底
蕴的日子。



第四段：文学作品带给我对传统文化的思考和认识

文学作品深深地打动了我。通过解读其中的文化内涵，我更
加了解了中国传统文化的底蕴。在现代社会，我们越来越重
视科技、商业领域，但我认为，传统文化是重要的财富。正
是通过传承与发展传统文化，我们才能更好地促进文化的繁
荣和民族的复兴。

第五段：端午节的文化内涵和现代生活的联系

尽管现代人的生活方式与古代人的生活方式有很大不同，但
是我认为端午节所蕴含的文化内涵却依然与当今社会息息相
关。借鉴端午节所蕴含的文化精神，我们应该珍惜和发扬中
华民族传统文化，用我们的努力和创新，让这些传统文化的
精华能够与现代社会融为一体，促进社会更加繁荣和文化更
加丰富。

总之，在端午节期间，通过了解和阅读端午节相关的文化信
息，我不仅深度感受到了端午节的文化内涵，也对中国传统
文化有了更深的认识和思考。我相信我们应该珍惜这些传统
文化的宝库，让它们焕发出新的生命力，从而在当代社会中
发挥更大的作用。

端午节的心得体会篇二

端午节到了，又是龙舟飞渡的时候，虎一小学生已经将传统
节日作为自己学习、生活中一项喜爱的活动，为了引导学生
更好地了解、喜爱传统节日，进而提升学生对民族文化的认
识，培养他们的民族自豪感，我校开展了形式多样以"我们的
节日·端午"为主题的手抄报评比活动。

端午节为每年农历五月初五，又称端阳节、午日节、五月节
等。端午节是中国汉族人民纪念屈原的传统节日，以围绕才
华横溢、遗世独立的楚国大夫屈原而展开，传播至华夏各地，



民俗文化共享，屈原之名人尽皆知，追怀华夏民族的`高洁情
怀。端午节有吃粽子，赛龙舟，挂菖蒲、蒿草、艾叶，薰苍
术、白芷，喝雄黄酒的习俗。“端午节”为国家法定节假日
之一，并被列入世界非物质文化遗产名录。

本次手抄报的题目：

1、屈原的故事。

2、端午节赛龙舟。

3、记忆中的端午节。

4、我国的传统节日端午节。

5、端午节的习俗吃粽子。在此次作品评比中学生的作品各有
特色，并为优秀作品进行展演。此次活动中学生积极参与活
动，传播优秀传统文化，提高个人传统文化素质。让学生进
一步了解传统节日、认同传统节日、喜爱传统节日、过好传
统节日，增强爱国情感，提高文明素质，做名副其实的文明
城市文明人。

在本次活动中，我校充分利用"端午节"这一传统节日对全体
学生进行传统文化教育，让学生走进伟人、了解历史、感受
伟人的爱国情怀，培养了学生的爱国热情。

端午节的心得体会篇三

“粽子香，香厨房。艾草香，香满堂。桃枝插在大门上，出
门一望麦儿黄。这儿端阳，那儿端阳，处处都端阳。”

这是奶奶在端午节时教我的歌谣。记得爸爸常跟我说起他童
年的往事，在他的故事里，端午节对他是一个充满好奇而又
充满期待的节日：在初夏那个节日的晚上，剥开一个粽子，



满屋飘香，大家围在一起，小孩缠着大人讲那个熟悉但却百
听不厌的故事：两千多年以前，古老的中国战火纷飞，在农
历五月初五的那一天，有一位忧国忧民的爱国诗人看到自己
的国家面临着亡国危运。

而他心中的抱负却无法实现，他悲痛欲绝怀抱着石头投向波
涛滚滚的汨罗江，他就是屈原；渔民划着船，四处寻找他们
爱戴的屈原，他们为了让水中的`鱼儿不吃掉屈原的身体，就
把糯米裹在散发着清香的竹叶里，投到了江里……每当故事
讲到这时，大人们总会指着天空说：“你看，天空中那颗最
明亮的星星，就是屈原化成的。”而小孩子们便会抬起头遥
望着那深邃的天空，寻找那颗最明亮的星星。

我们已经不能理解父辈们少时的期待了，只要我想，随时都
可以吃到各式各样的粽子，而粽子的味道似乎也越来也乏味，
而我们感兴趣的是笑容可掬的麦当劳叔叔，那慈眉善目的肯
德鸡爷爷；我们也对那古老的故事也缺乏兴趣了，只要我想，
我随时可以在网上看米老鼠和唐老鸭！对奶奶教我的歌谣，
我也觉得有些老土，只要我想，我随时可以在我的mp3播放
器中录制各类摇滚歌曲！

端午节的心得体会篇四

今天是端午节，一年一度的端午节终于来了。

一大早，我和爷爷奶奶去超市买菜、买水果。下午，爷爷奶
奶就忙着杀鸡、杀鱼、切肉，还忙包粽子。爷爷奶奶脸上都
洋溢着节日的欢笑。

不一会儿，爷爷奶奶把丰盛的晚餐做好了。爸爸妈妈回来了，
望着爷爷奶奶做了一大桌子丰盛的晚餐，高兴极了。我们一
家马上坐到桌子上吃饭，奶奶端出一盘粽子，我挑了一个最
大的吃，真香啊!这时候，爷爷给我讲端午节为什么吃粽子，
是为了纪念屈原。爸爸又给我讲屈原的故事。我们边讲故事



边吃，爸爸又给我们背了一首南宋杨万里《小池》这首诗。
爸爸很认真背：“泉眼无声惜细流，早有蜻蜓立上头。”我
哈哈大笑说：“错了，错了。”全家人都笑了。

我们在这欢乐的'笑声中，又度过了一个难忘的端午节。

端午节的心得体会篇五

今天是端午节，我非常兴奋!早上，妈妈带我去学包粽子。可
是，到那里时，包粽子活动刚刚结束。不过这没有破坏我的
兴致，我和妈妈配合，玩了个贴鼻子的游戏，我们玩得太棒
了，得到了一个属于端午节的奖品——香囊。我还用赞美小
丑手艺的方法，赢得了两个气球——小狗和爱心。

回家后，我们就把从活动现场领来的'粽子煮了当中饭。饭后，
从礼品袋里取出艾草挂在家门口，听说端午节挂艾草有辟邪
作用，更好的是蚊子非常怕艾草的味道。因为有两个新香囊，
我送了一个给别人，好东西要和大家分享才好。

这个端午节，我吃了粽子，挂了艾草，送了香囊，玩了游戏，
只差赛龙舟就非常完美了!

端午节的心得体会篇六

第一段：

端午节，是中国传统的节日之一，也是我国传统文化的重要
组成部分。这个节日一直为我所熟知，但在今年的端午节到
来前，我决定深入了解端午节的由来和庆祝方式，于是我开
始了一段关于端午节的阅读旅程。

第二段：



我的第一本阅读材料是与端午节有关的《屈原传》。屈原是
中国历史上具有杰出政治才华和文学才能的人物，他的梦想
是推行变革和为百姓谋福利。在端午节的前夕，为了自己立
场的坚定和忠诚，他选择了自尽而不是妥协。今天的端午节
仍然是屈原传说的一部分，人们喜欢在这一天举行龙舟比赛
和吃粽子的活动是为了纪念他和避免鱼虾鱼类跳蚤在恶劣的
天气环境下袭击人类。

第三段：

端午节还有一个重要的庆祝活动是龙舟比赛。龙舟比赛早在
中国古代已有记载，许多传说讲述了它的由来。据说龙舟赛
源于古代中国的民间传说，人们为了拯救屈原（或寻找他的
遗体）向江河洒米用以喂食江中鱼虾，从而让鱼虾避免被人
们捕食。后来人们就在上面多个人一起划龙舟，以此来庆祝
端午节。

第四段：

阅读了多篇端午节的

端午节的心得体会篇七

端午节是中国的传统节日之一，也是一个具有悠久历史和浓
厚文化氛围的节日。在这个传统节日里，许多习俗和传统的
活动都使我有了一些心得体会。以下是我的心得体会：首先，
端午节给我带来了强烈的归属感和家庭的温暖。其次，端午
节的粽子让我体味了传统风味和中国文化的魅力。再次，参
加龙舟比赛让我感受到团队合作和友谊的重要性。此外，我
还在端午节中明白了保护文化遗产的重要性。总的来说，端
午节让我切身体验了中国传统文化的魅力，也强化了我的身
份认同感。

首先，每年的端午节，我都会回到我的家乡与家人团聚。这



让我感到非常的温暖和幸福，因为在这一刻，我意识到家庭
的重要性和家人之间的情感纽带。我们会一起包粽子，欢度
节日。家人之间的交流和相互关心让我感受到了浓厚的归属
感。我明白了家庭是我成长的港湾，无论身在何处，都会有
一种无法取代的温暖感。

其次，端午节的粽子是端午节的传统食品，也是我最喜欢的
美食之一。每年的端午节，我都会和家人一起包粽子。从准
备材料到包粽子，整个过程充满乐趣。而品尝自己亲手制作
的粽子更是一种享受。吃到粽子的滋味让我感到时间的流转，
也让我更加思念祖国的传统文化。这道美食不仅仅是传统的
符号，更代表着中国文化的魅力和传承。

再次，龙舟比赛是端午节活动中的重头戏。参加龙舟比赛让
我明白了团队合作和友谊的重要性。龙舟比赛需要所有队员
的配合和默契，只有相互信任和合作，才能够划出最快的速
度。在比赛过程中，我感受到了团队的力量和友谊的珍贵。
无论是在赛前的训练，还是在比赛中的互相鼓励，都让我明
白一个人的力量是有限的，而团队的力量是无穷的。

此外，端午节这一传统节日也让我意识到了保护文化遗产的
重要性。端午节是中国传统文化的一部分，其中的习俗和传
统活动是我们祖先留给我们的宝贵财富。我们应该珍惜和传
承这些文化遗产，不断地进行保护和传播。只有如此，我们
才能让后人了解和体验到端午节这一传统节日的意义和价值。

总的来说，端午节给我带来了很多的心得体会。它让我感受
到了家庭的温暖和归属感，体味了传统风味和中国文化的魅
力，体验到了团队合作和友谊的重要性，以及明白了保护文
化遗产的重要性。我深深地感激这个传统节日带给我的一切，
它让我更加热爱自己的祖国，也让我更加自豪地宣扬和传承
中国传统文化。



端午节的心得体会篇八

端午节是中国的传统节日之一，也是我最喜欢的节日之一。
每当端午节来临，我都会迫不及待地迎接这个喜庆的日子。
端午节不仅仅是一种传统风俗的延续，更是一种文化的传承。
通过参与传统活动、品尝美食、了解节日背后的寓意，我深
深地感受到了端午节的独特魅力。

首先，端午节的传统活动让我体验到了浓厚的传统文化氛围。
在这一天，人们会赛龙舟、挂艾草、佩香囊等等。我记得小
时候，我曾经参加过家乡的龙舟比赛，整个河面上都是人声
鼎沸，热闹非凡。看到队伍们在竞技中拼尽全力，我感受到
了团结协作的力量。另外，挂艾草、佩香囊也是端午节的传
统活动，这些活动寓意着消灾驱邪，保佑平安，是我们对生
活的一种祈求。通过参与这些传统活动，我感受到了传统文
化的魅力和永恒的力量。

其次，端午节的美食让我瞬间回到了童年的味道。端午节最
有名的美食当属粽子。每年的端午节，我都会和家人一起亲
手包粽子。包粽子是一项细致而有趣的活动，我会和妈妈一
起将糯米、红枣、豆沙等馅料包进粽叶里，然后细心地缠绕
成粽子的形状。每当捧起自己亲手包的粽子，撕开那层粽叶，
闻着香气，咬下一口，那种满足感溢于言表。此外，还有蛋
黄酥、艾叶饭等端午节特色美食，它们散发着浓郁的香气，
让我仿佛回到了小时候，与家人一起享受节日的美好时光。

再次，端午节的寓意让我对生活有了更深层次的体会。传统
节日都有其独特的寓意，端午节也不例外。我了解到，端午
节是为了纪念屈原这位爱国诗人，同时也代表着对他的缅怀
和追思。屈原为了国家的命运付出了自己的生命，端午节就
是为了纪念他的忠诚和牺牲。这让我明白了忠诚和奉献的重
要性，也让我更加珍惜现在的幸福生活。端午节的寓意让我
对自己的人生有了新的思考和触动，让我懂得了什么是真正
的忠诚和奉献。



最后，端午节让我感受到了家人的温暖和亲情的珍贵。端午
节是一个家庭团聚的日子，每年的这一天，我都会和家人团
聚在一起，共同度过这个特别的日子。我会和父母、爷爷奶
奶一起制作粽子，参加各种传统活动。在家人的陪伴下，我
感受到了温暖和幸福。而每年的端午节也成为我们一家人共
同回忆和传承的重要场合。我深刻地意识到家人的重要性和
亲情的珍贵，也明白了家庭团聚对于一个人来说是多么重要。

总的来说，端午节是我最喜欢的节日之一。通过参与传统活
动、品尝美食、了解节日背后的寓意以及与家人的团聚，我
感受到了端午节独特的魅力。在这个节日里，我更加珍惜传
统文化的传承和亲人的陪伴。端午节对我来说不仅仅是一个
节日，更是一种心灵的寄托和对生活的热爱。我希望将来的
每个端午节，我都能和家人一起度过，共同庆祝这个美好的
传统节日。


